Opiekowanie si¢ starszg
osobg podczas ruchu
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Opracowanie zrealizowane staraniem Regionu Emilia-Romagna - Naczelnej Dyrekcji ds.
Zdrowia i Polityki Spotecznej - Serwis Planowania i Rozwoju Ustug Socjalnych oraz Socjalno-
sanitarnych - Dziat Osob Starszych i Uposledzonych w zakresie podejmowania zintegrowanych
projektéw majgcych na celu podtrzymywanie powstawania I poprawy jakosci pracy asystentow
rodzinnych na rzecz osob starszych I niepetnosprawnych
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Broszura, przettumaczona na rosyjski-polski-angielski-arabski-rumunski-francuski-hiszpanski-

albanski oraz w jezyku wtoskim, moze by¢ pobrana ze strony internetowe;j:
http://www.emiliaromagnasociale.it/ - dziat — osoby starsze.
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Opiekowanie si¢ starszg osoba podczas ruchu

Nalezy namawiac starsze osoby do ,,poruszania si¢* i nie wyreczac
ich we wszystkim, lecz zachg¢ca¢ do uzywania posiadanych jeszcze
sprawnosci i umiejetnosé, nalegajac aby dbaty o siebie (zabiegi
higieniczne) i w miar¢ mozliwosci wciggac je do prac domowych.
Jest wazne, aby kto§ kto mieszka z osobg o ograniczonych
mozliwoSciach ruchu, pomagat jej w bezpiecznym poruszaniu si¢ w
stosowny sposdb i zapobiegajac ztym nawykom.

Zabezpieczenie przed upadkiem

* uzywanie odpowiedniego obuwia (calzature): wygodnego, dobrze
utrzymujagcego pigte, z podeszwami przeciwposlizgowymi, nie
nalezy uzywac pantofli;

* usunigcie zmieszkania przeszkod (ostacoli) i sytuacji powodujacych
zagrozenie: (np.: posadzka mokra lub wyfroterowana pasta);

* usunigcie dywanow (tappeti)

* wyeliminowanie przewodow elektrycznych (fili elettrici) zle
zatozonych

* baczenie na wystajace kanty (spigoli)
* baczenie na zbyt stabe oswietlenie
* sprawdzenie rozmieszczenia uchwytow (maniglioni) w tazience

* unikanie zbyt niskich siedzisk (wtacznie z wc)

Zwracanie uwage podopiecznemu, jezeli:

¢ chodzi z opuszczong gtowg

* powldczy nogami

* opiera si¢ 0 wszystko, co moze doprowadzi¢ do oparcia si¢ 0 co$
niestabilnego (instabile)

e uzywa laski w sposob niewtasciwy.

Postawa

Na ciele ludzkim znajduja si¢ miejsca, w ktorych skora jest
bardziej narazona na ucisk (pressione), przede wszystkim w
poblizu wystajacych kosci. W tych miejscach mogg powstac
zatory uniemozliwiajace normalng cyrkulacje krwi przy dtuzszym
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pozostawaniu w tej samej pozycji; w wyniku tego moga pojawic si¢
uszkodzenia skory, dochodzace do tkanek podskornych. Schorzenia
te sg nazywane: odlezynami.

Nalezy absolutnie zapobiec ich powstaniu, poniewaz leczenie jest
bardzo trudne i utrudniaja one znacznie zycie starszych ludzi, gdyz
wymagaja zmian opatrunkow i szczegdlnej troskliwosci.

Aby im zapobiec, nalezy:

zmienia¢ pozycje (posizione) przynajmniej co 2 godziny

unika¢ opar¢ o zbyt twardej powierzchni

unika¢ zbyt szorstkiej poscieli

zapobiegal zagnieceniom poscieli

unika¢ materialdw nieprzepuszczajacych wilgoci (utrzymujg one
wilgo¢, sprzyjajac maceracji skory)

jezeli podopieczny ma kateter (catetere), nalezy uwazac, aby nie
pozostat on zgnieciony pod lezacym.

Wszystkie te sytuacje sprzyjaja przedwczesnemu powstawaniu
odlezyn (przede wszystkim, jezeli towarzyszy temu niewystarczajaca
higiena i pogarszanie si¢ stanu skory).
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Jezeli nie ma konkretnych przeciwwskazan, lezagcy moze zmienia¢

pozycje z prostej (supino) na boczng prawg i boczng lewa.

Szczegodlnie jesli chodzi o pozycj¢ boczng (sul fianco), nalezy

zwrdci¢ uwage na to, zeby:

* wyciggna¢ konczyne dolng z tej strony, na ktorg pacjent ma si¢
obrocic.

e Zgia¢ druga noge i pomoc w obrocie

» wtozy¢ poduszke pod zgigta noge, aby ja podnies¢, a drugg pod
plecy, aby dang pozycje utrzymac.

Czgsto zaleca sg 10zka z poreczami (sponde) lub potporgczami, ktore
sg pomocne, jezeli pacjent boi si¢ przypadkowego upadku. Czasem
stuza tez lezacym do obracania si¢ z jednego boku na drugi.
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Zmiana pozycji z lezacej na siedzacg

Unika¢ wstawania zginajac tors do przodu i staral si¢ zawsze
zmieni¢ pozycje, obracajac si¢ najpierw na bok.

Nalezy nauczy¢ podopiecznego, aby osiagatl pozycje siedzacy
postepujac w nastepujacy sposob:

1. zgia¢ nogi
2. obrdci¢ sie na bok
3. opuscié nogi z tozka

4. oprze¢ si¢ na rekach, aby osiggnac pozycje siedzaca.
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Przemieszczanie z 10zka na wozek (lub krzesto)

Gdy podopieczny osiagnat pozycje siedzaca, poprosic, zeby:

1. postawit-najlepiejsamodzielnie - stopy napodtodze, zas znajdujaca
si¢ naprzeciwko opiekunka pomoze mu stana¢, podtrzymujac go
pod pachami i blokujac jego stopy miedzy swoimi.

2. obrocit sie¢ w kierunku krzesta i usiadl, uwazajac podczas
siadania, zeby oprzec rece na porgczach krzesta i pochyli¢ si¢ do
przodu (inclinare in avanti) (aby unikng¢ przechylenia si¢ do tytu
przy opadaniu catym cigzarem).

Jezeli uzywa si¢ wozka, nalezy zawsze sprawdziC, czy jest on dobrze
zablokowany (frenata)iczy hamulce sg sprawne, aby zapobiec wypadkom
W momencie opierania si¢ na nim (np.: oddalenie si¢ wozka).

Przejscie z pozycji siedzgcej (seduto)

- do stojgcej (in piedi)

Podopieczny ma to zadanie utatwione, jezeli siedzisko znajduje si¢ dos¢
wysoko (ewentualnie z poduszka), a fotel ma porecze (braccioli).

1. Wysuna¢ miednic¢ do przodu

2. Zblizy¢ stopy pod krzestem

3. Pochyli¢ klatke piersiowg do przodu

4. Wstac, opierajac rece o porecze lub kolana.

5. Opiekunka powinna stangC naprzeciw lub obok podopiecznego i
pomagac¢ mu, ciaggnac go za ramiona i/lub za pasek.
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Uz'ywanie laski (bastone)

Laska:

* musi by¢ dobrana do wzrostu (altezza) podopiecznego (opierajace
sie rami¢ musi byC wyciagniete, a oba ramiona muszg znajdowac
si¢ na tej samej wysokosci).

e laske nalezy trzymac ze zdrowej strony i wysuna¢ do przodu przed
rozpoczeciem ruchu nog

e opierac j3 z boku, ale nie za daleko od korpusu.

Opiekunka powinna znajdowa¢ po stronie chorej, aby skutecznie
pomdc podopiecznemu w razie utraty rtownowagi.

Korzystanie z chodzikow (deambulatore)
lub ,,balkonikow*‘ do chodzenia

Chodziki z uchwytem pachowym sga zwykle uzywane tylko w
pierwszej fazie rehabilitacji (riabilitazione) lub w razie patologii,
ktore nie pozwalaja na obcigzenie (uszkodzenie miednicy lub
konczyn dolnych), poniewaz nie zachgcajg one starszej osoby do
ruchu i samodzielno$ci. Aby zapewni¢ dobry oparcie, uchwyty
pachowe musza byC na tyle wysokie, aby utrzymac cigzar osoby,
ale nie moga powodowac bdlu pod pachami. Potrzebny jest wiec
nadzor, poniewaz nieodpowiednie uzywanie tego sprzetu moze
doprowadzi¢ do upadku.
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Do samodzielnego uzywania najbardziej nadaja si¢ chodziki
czterokdtkowe, poniewaz podopieczni moga si¢ na nich opierac i
rekami, i przedramionami.

Jedng z patologii najczesciej wystepujacych u starszych osob jest
zmniejszona ruchliwos¢ (hipokineza), czgsto zwigzana z tendencja
do upadania w tyt (retropulsja - retropulsione). W przypadkach
takich nie zaleca si¢ meczacego podtrzymywania pacjenta, a raczej
nalezy zasugerowa¢ mu, aby oparl si¢ o stdt (bardzo stabilny)
i stopniowo wyciggat rece do przodu w okreslonym celu, na
przyktad zeby przesungt lub dotknagt jakie§ przedmioty. Jest to
¢wiczenie, ktdre mozna zaproponowac osobie siedzacej, a pdzniej
ewentualnie stojacej. Innym dobrym ¢wiczeniem jest zasugerowanie
podopiecznemu, aby zalozy! buty pomagajac sobie rekami, po czym
dotknat kolan i opuscit rece w dot do kostek.

Wchodzenie i schodzenie ze schodow

Wchodzac i schodzac ze schodow nalezy - o ile to mozliwe -
zawsze korzystal z poreczy. Podczas wchodzenia nalezy sta¢ za
podopiecznym, a przy schodzeniu - przed nim.

Jezeli schorzenie jednej z ndg jest bardziej ewidentne, ta noga
musi zaczaé schodzi¢ jako pierwsza, za§ w odwrotnym przypadku
zdrowsza noga powinna zacza¢ wchodzenie.
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Jak pomaga¢ pacjentowi podczas rozbierania si¢

Nalezy zachecaC starsza osobg do samodzielnego wykonywania
tej czynnoSci, nawet gdyby miato to zabiera¢ jej duzo czasu, oraz
przestrzegal jej rytmu i przyzwyczajen. Nalezy uzywac odziezy
fatwej do wktadania: spodnie i spddnice z gumka w talii lub na
rzepy; swetry i koszule rozpinane z przodu; buty na rzepy. Jezeli
podopieczny ma sparalizowang (paralizzata) calg jedna strong,
od tej witasnie strony nalezy zacza¢ ubieranie i na niej konczyé
rozbieranie.

Higiena osobista

Rzecza niezmiernie wazna jest dostawanie sie do lazienki,
niezaleznie od tego czy podopieczny uzywa chodzika, laski, czy tez
przemieszcza si¢ na wozku. Moze okazac si¢ konieczne przesuniecie
mebli (pralki, szafek) w celu umozliwienia wygodnego dostepu na
przyktad dla wozka inwalidzkiego, zeby swobodnie mogt zmiescic
si¢ przed umywalka. Tam, gdzie jest to mozliwe, nalezy uzywac
natrysku zamiast wanny (ktadac dywanik przeciwposlizgowy).
Wazne sg tez uchwyty tazienkowe, stuzace do podpierania podczas
ww. wymienionych czynnosci. We wszystkich tych zajeciach
podopieczny powinien aktywnie uczestniczyC, a nie poddawac im
si¢ biernie. Caly wymieniony sprzet techniczno-sanitarny (ausili
tecnici) (t6zko-wozek-chodzik-obuwie-pomoce...) musi zostac
przystosowany wedtug zalecen specjalistow (fizjatry, fizjoterapeuty,
terapeuty).

Odzywianie

Roéwniez podczas tej funkcji nalezy maksymalnie pobudzac
samodzielnos¢ (autonomia) podopiecznego. W razie trudnosci
w poruszaniu gorng konczyna, mozna skorzystalé z rdznego
rodzaju sprzgtu pomocniczego: serwetki przeciwslizgowe, po
ktorych talerze si¢ nie przesuwaja; sztuCce z grubszymi lub
wyprofilowanymi uchwytami w razie trudnosci z zaciskaniem dtoni
(np. zwyrodnienie stawdw rak itp.); szklanki wyprofilowane lub z
uszkiem. Wiele urzadzen stanowigcych sprzgt pomocniczy moze
zosta¢ dostosowanych do indywidualnych potrzeb pacjenta. Nalezy
pomaga¢ w zakonczeniu jedzenia tylko wtedy, jezeli si¢ ono zbytnio
przedtuza, ale zawsze musi si¢ to odbywa w sposdb stosowny i
zadawalajacy.
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