
Relazione conclusiva dell'incontro di coordinamento con i Referenti dei Consultori/Centri 
Esperti e dei Centri Delegati per le demenze  tenutosi il 21 novembre 2001

Gli obiettivi dell'incontro sono riassumibili nei seguenti punti: 

1) Diffusione primi dati sull'attuazione del Progetto Regionale;
2) Attivazione di un Coordinamento dei Consultori/Centri delegati con esigenze di
confronto e coordinamento per il futuro - 2a) Realizzazione di uno spazio di discussione e
di ascolto relativo ad alcuni nodi critici da approfondire;
3) Dare impulso a tutte le funzioni dei consultori previste nella delibera n.2581 del
30/12/1999, superando la fase di esclusiva o prevalente attenzione al Progetto
Ministeriale Cronos;
4) Proposta di modifica al flusso informativo circa i dati di attività dei Consultori per l'anno 
2002. 

 

Punto 1) Diffusione primi dati sull'attuazione del Progetto Regionale

Sono state brevemente ricordate le aree di impegno regionale per l'attuazione del
Progetto demenze, i documenti attuativi già diffusi ed è stata consegnata la relazione sullo 
stato di attuazione del Progetto a livello delle singole Aziende USL di appartenenza
aggiornata al luglio 2001. Da questa si evincono alcuni elementi di criticità: esistono
differenze sull'offerta del servizio in termini di parametri orari e di popolazione, si riscontra 
la presenza di liste di attesa particolarmente elevate in alcuni territori, ci sono differenze 
numeriche, al momento non interpretabili, circa l'ammissione dei pazienti al progetto 
Cronos, non tutte le Aziende hanno realizzato gli obiettivi dei Piani delle azioni per l'anno 
2000 e 2001. In generale, si riscontra una carenza di dati circa l'attività complessiva dei 
Consultori e dei Centri delegati. 

Punto 2) Attivazione di un Coordinamento dei Consultori/Centri delegati con esigenze 
di confronto e coordinamento per il futuro 

Sono state presentate le persone di riferimento regionale per il monitoraggio delle attività 
dei Consultori/Centri Delegati e del Progetto Cronos. Si sono poi individuati 3 gruppi di 
coordinamento regionale: il gruppo dei responsabili di ogni AUSL dell'attuazione
complessiva del Progetto demenze, quello dei referenti dei Consultori e dei Centri
Delegati e quello dei responsabili dei Servizi Sociali dei Comuni sede di Distretto, dei
Responsabili SAA e Distretti. E' stata suggerita e successivamente anche condivisa la
necessità di avviare momenti di confronto e coordinamento per il futuro su questioni
tecniche e scientifiche per raggiungere in modo concordato prassi condivise. I
suggerimenti rispetto ai problemi più urgenti da approfondire sono stati i seguenti: arrivare 
alla individuazione di strumenti diagnostici comuni (anche rispetto alla diagnostica di 
secondo livello: quali test neuropsicologici utilizzare?), avviare momenti formativi, 
costituire un gruppo di studio per valutare l'efficacia delle tecniche di riabilitazione 
cognitiva. 

Punto 3) Dare impulso a tutte le funzioni dei consultori previste nella delibera n.2581 
del 30/12/1999, superando la fase di esclusiva o prevalente attenzione al Progetto 
Ministeriale Cronos. 

Sono state brevemente ricordate le funzioni del Consultorio previste dal Progetto
regionale Demenze per sottolineare la parzialità dell'attività inerente la prescrizione
farmacologica gratuita sottesa al Cronos. E' stata ribadita la necessità di prevedere nel
minor tempo possibile le seguenti figure professionali: neuropsicologo, figura
fondamentale e necessaria alla definizione diagnostica, e psicologo per il sostegno
psicologico alla famiglia. E' stata anche ricordata la necessità di dotarsi della competenza 
per gli interventi di riabilitazione cognitiva ma, dalla discussione emersa fra i presenti, si è 
deciso di verificare l'efficacia di tali tecniche conducendo uno studio preliminare 
sperimentale in alcune realtà territoriali ed attivando un gruppo di studio specifico. 
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Punto 4) Proposta di modifica al flusso informativo circa i dati di attività dei Consultori 
per l'anno 2002. 

Per supplire alla carenza dei dati di attività dei Consultori/Centri delegati, si è discussa la 
proposta di integrazione della scheda di rilevazione quadrimestrale che contiene i dati 
Cronos, inserendo altri dati sintetici. Dal confronto con i partecipanti all'incontro, si è 
deciso di scindere la raccolta dei dati di attività dei Consultori dal flusso informativo 
Cronos, pertanto, si dovranno compilare, quadrimestralmente, due schede: quella di 
rilevazione dei dati Cronos e quella di rilevazione dei dati di attività complessiva dei 
Consultori (attività che esulano dal progetto Cronos). I partecipanti hanno addotto alcuni 
suggerimenti di modifica che saranno tenuti in considerazione nella bozza di scheda che 
verrà inviata via e-mail o via fax e di cui si chiederà parere. Dopo aver considerato i 
suggerimenti ricevuti di tutti, verrà inviata a ciascuno la scheda definitiva. 
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