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Cultura 

Il complesso delle manifestazioni della vita  
materiale, sociale e spirituale di un popolo o 

di un gruppo etnico 
(Devoto Oli) 

Marco Mazzetti 2005 Società Italiana di Medicina delle Migrazioni 



Cultura 
accezioni usate 

Nicoletta Diasio,  Roma 1995 

Un insieme complesso di simboli, valori 
e rappresentazioni, in base a cui l’essere umano 
 spiega e organizza la sua presenza nel mondo ... 



- una storia specifica (e le sue 
ambivalenze) 

-  lingua implicita e lingua esplicita 
(“calore” emotivo della lingua influenzato dalla 
qualità di accudimento e socialità precedenti) 

- etnopuericultura 



Etnopediatria 
Fino a due anni  

asseconda il bambino in ogni suo bisogno.  
Da due a sedici anni  

insegnagli gradualmente la disciplina.  
Dopo i sedici anni  

trattalo come un amico. 
(Antico precetto pediatrico indiano) 

L’etnopediatria si pone l’obiettivo di studiare i differenti 
modelli di cure parentali per valutarne l’effetto sulla salute 
globale del bambino, in una prospettiva evoluzionistica e 
transculturale  

(E. Balsamo, 2002) 



• Ideologia e istinto 

•  “Alto contatto” e “basso 
contatto” 

• Dormire insieme: il co-sleeping 

Etnopuericultura 



- ricostruire attaccamento 

- comprendere le “sfide” 
- sintonizzarsi sui bisogni specifici 

di ogni specifico bambino 
- consapevolezza della cultura 

familiare 




