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L’invecchiamento di successo



I 4 GRANDI (+2)

Attività fisica:

Ogni movimento conta

Di più è meglio

Raccomandate almeno 2 ore e mezza a settimana, 

meglio 5 ore a settimana

 di attività moderata o equivalente

 

Alimentazione

Mantieni il peso

più frutta e verdura

Più cereali integrali e legumi

Grassi: limita e controlla la qualità

Zuccheri e dolci: meno è meglio

Sale: meno è meglio

 

Zero fumo
Zero alcool

(il meno possibile)



Barnett, 2012

L’effetto del gradiente 

socioeconomico sulla 

salute

All’aumentare del 

reddito

Aumenta l’età di 

insorgenza delle 

malattie croniche



Piani Regionali

La programmazione

PRP 

Piano Nazionale 

di Ripresa e Resilienza (PNRR)

(es: Piano Sociale e Sanitario, Piano 

Adolescenza, Piano Regionale 

Integrato, PRP precedente, ecc.)   

LR 

19/2018

LEA



Azioni 
trasversali

PROGRAMMAObiettivi 
Strategici

MACRO 
OBIETTIVI

#LEA

Info generali

INDICATORI

OBIETTIVI

Programma come unità 

elementare del PRP 

Interventi sul 
territorio



Azione intersettoriale: legge 19/2018 
promozione della salute, del benessere della 
persona e prevenzione primaria

Strategia regionale per la promozione della salute 
e tavolo intersettoriale di coordinamento delle 
politiche per la salute

Finanziamenti dedicati alla promozione della 
salute, gestiti amministrativamente dalle ausl

Prevede accordi operativi di comunità a livello 
distrettuale o aziendale che disciplinano, a livello 
locale, le politiche di promozione della salute



Intersettorialità

Scuola

Mobilità e 

pianificazione 

territoriale

Ambiente Agricoltura Wellness

Prospettiva

 One Health

SanitàLavoro



LUOGHI DI LAVORO 

Rete dei medici competenti

Consiglio su stili di vita

Pratiche raccomandate e sostenibili



www.mappadellasalute.it
COMUNITA’



VIII Corso 

Girolamo 

Mercuriale 

Cesena 

22,23 

Ottobre 

2018
 Progetto regionale trasversale per la prevenzione delle cadute

Percorsi di prescrizione di esercizio fisico e attivita’ fisica adattata

Percorsi di presa in carico dell’adulto obeso

Avviso breve su stili di vita

Formazione



Case della comunità e partecipazione

I processi di coinvolgimento comunitario 

(«empowerment di comunità») sono una strategia 

efficace di migliorare la salute della popolazione in 

modo duraturo

Consistono nel progettare e realizzare azioni di 

promozione della salute assieme agli abitanti una 

comunità

Sviluppano la rete sociale, mobilitano risorse 

comunitarie, e consentono di avviare azioni durature

Avvicinano i professionisti ai cittadini

Attraverso il rafforzamento di reti, consentono una co-

programmazione delle modalità di offerta dei servizi

Possono ridurre le diseguaglianze di salute in una 

comunità

il DM77 prevede che le case della comunità 

attivino processi di costruzione di comunità



Mappa della salute

Campagna regionale per 

l’invecchiamento di successo

Campagna per la promozione 

dell’attività fisica

Comunicazione
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