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Zapewnienie higieny
i bezpieczenstwa pomieszczen i osobistego

Higiena w sypialni i tazience

Porzgdkowanie respektujgc

przyzwyczajenia i wymagania podopiecznego

Kazdy cztowiek ma swoja przeszios¢ i przyzwyczajenia (abitudini),
ktore w miare uptywu lat staly si¢ czesto prawdziwym rytuatem:
mycie naczyn w okreslonej kolejnosci, uktadanie czystej bielizny w
szufladach itp. Jezeli starsza osoba nie jest zmuszona do lezenia w
t6zku (unieruchomiona w 16zku - allettata), nie nalezy wprowadzac
natychmiastowych zmian, aby nie spowodowal rozdzwigkow i
zachowac jej orientacje¢ (orientamento) przestrzenng. Jezeli zmiana
posiadanych przyzwyczajen okaze si¢ konieczna, nalezy starac si¢
wprowadziC je przy wspotudziale podopiecznego.

Uzywanie rekawiczek i fartucha

Podczas S$wiadczenia zabiegbw opiekunczych nalezy nosié
rekawiczki (guanti). Stanowig one podwdjne zabezpieczenie:
dla nas samych i dla podopiecznego. Kontakt skorny sprzyja
bowiem przenoszeniu mikroorganizmdéw, ktore u starszych
osob tatwo powoduja choroby (patogeny). Uzywanie fartucha
ochronnego zaleca si¢ zawsze wtedy, gdy mozliwy jest kontakt z
zainfekowanymi (infetti), ptynami biologicznymi pochodzacymi
rowniez z pozostatych czesci ciata: na przyktad podczas kapieli lub
natrysku podopiecznego.

Wietrzenie lokali podczas nieobecnosci podopiecznego
lub gdy jest on dobrze zabezpieczony przed przeciggiem

Bardzo wazny jest dostep Swiatta i wietrzenie lokali, poniewaz
pozwala na usunig¢cie mikroorganizmdéw z otoczenia. Wilgo¢, kurz
i brud sprzyjaja bowiem rozwijaniu si¢ bakterii (batteri). Czgste
wietrzenie lokali umozliwia zmniejszenie wilgoci w domu, za$
Swiatto stoneczne lepiej uwidacznia ewentualny brud, ktdrego nie
wida¢ przy sztucznym oSwietleniu. Nalezy jednak uwaza¢ podczas
wietrzenia, aby nie pozostawi¢ podopiecznego w przeciagu
(corrente), po kapieli, albo gdy jest spocony oraz uwazal, zeby
do pomieszczenia nie wlecialy niebezpieczne insekty (insetti) czy
nawet zwierzeta: komary, baki, koty...
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Skazenia ekologiczne mieszkan:
glowne Zrodta, konsekwencje dla zdrowia

Lokale mieszkaniowe sag wyposazone w wygody, ktore jednak moga
sta¢ si¢ dla ludzi zrodtem zagrozenia. Wczesniej powiedzieliSmy
juz o roli wietrzenia. Trzeba jednak bardzo uwaza¢ rowniez na
substancje znajdujace si¢ w domu. Na przyktad detergenty musza
by¢ przechowywane w miejscach trudno dostgpnych, aby nie
pomyli¢ ich z napojami lub pozywieniem. Rowniez lekarstwa moga
stac sie niebezpieczne, jezeli przez pomytke beda przyjmowane w
godzinach lub ilosciach innych niz przepisane. Z tego powodu nalezy
zawsze sprawdzaC zawartos¢ iloSciowg pojemnikdw, ale przede
wszystkim pilnowag, aby produkty nie stanowigce pozywienia byty
zawsze trudno dostgpne.

Zabezpieczenie przed zagroZeniem (rischio) elektrycznym

Domowa instalacja elektryczna moze stac si¢ niebezpieczna, a nawet
$miertelna, jezeli nie bedzie eksploatowana we wiasciwy sposob.
Nigdy nie nalezy si¢ zbliza¢ z plynami, a przede wszystkim z woda,
do elektrycznych urzadzen gospodarstwa domowego lub gniazdek
elektrycznych. Nie nalezy tez przecigzaC instalacji elektrycznej
wlaczajac rownoczes$nie kilka urzadzen - na przyktad odkurzacz
i pralke, aby nie spowodowac catkowitego wytaczenia pradu az
do chwili jego ponownego podtaczenia przy pomocy wiasciwego
wylgcznika (interruttore).

Zabezpieczenie przed niebezpieczenstwem z powodu gazu

Gaz jest kolejnym zrodtem energii, ktore moze spowodowaé nawet
smiertelne wypadki. Nalezy bardzo uwazac, aby pokretta piecyka
i palnikow byty zakrecone, gdy gaz si¢ nie pali. Dobrze jest tez
zakreca¢ na noc gtowny kurek doptywu gazu, ktdry doprowadza
gaz do kuchenki. Nigdy nie wolno zapala¢ Swiatta, jezeli czujemy
w domu zapach gazu, lecz natychmiast szeroko otworzy¢ okna i
oddali¢ obecne tam osoby. Jezeli w poblizu mieszkania czu¢ zapach
gazu, nalezy zawiadomi¢ firme, ktora go dostarcza.

Zabezpieczenie przed upadkiem (cadute): rady praktyczne

Nalezy unika¢ past i detergentdow odkazajacych, ktore wygladzajg
posadzke i uwazac, aby starsza osoba nie chodzila po posadzce
jeszcze wilgotne;j.
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Dywaniki w kuchni i w fazience musza by¢ wyposazone pod
spodem w siatke przeciwposlizgowa (antiscivolo), jednak w
kazdym razie nie s3 one zalecane, jezeli starsza osoba niezbyt
dobrze widzi, ale jeszcze potrafi samodzielnie poruszac si¢ po
domu.

Zaleca sig¢, aby podopieczny rowniez i w domu zamiast pantofli,
nosit buty, ktore dobrze trzymaja stope podczas chodzenia.

Jezeli starsza osoba zaczyna mie¢ trudnosci z chodzeniem lub
utrzymaniem rownowagi (problemi di equilibrio), nalezy
zwrocit si¢ do lekarza, aby stwierdzit mozliwos¢ zastosowania
wilasciwego sprzetu (ausili): laski, chodzika, itp.; uzywanie
krzeset do podpierania si¢ podczas chodzenia zwigksza ryzyko
upadku.
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Zapewnienie higieny i poczucia pewnosci siebie
Codzienna higiena osobista

* Rano: mycie przed $niadaniem powoduje ,,przebudzenie sig*
organizmu oraz respekt dla wtasnej godnosci osobistej. Rowniez
wtedy gdy podopieczny jest unieruchomiony w 16zku, zabiegi
higieny osobistej nalezy Swiadczy¢ przed podaniem $niadania.

*  Wieczorem: takze przed potozeniem si¢ do snu nalezy wykonac
zabiegi pielegnacyjno-higieniczne, ktore przygotujg organizm
do spokojnego wypoczynku.

Higiena skory (twarz - ciato - wtosy) i bton sluzowych (usta, otwory
nosowe, pochwa itd.)

* Nalezy utrzymywac w czystosci ciato starszej osoby, usuwajac
ewentualne nieprzyjemne zapachy;

e Zabiegi higieniczne pozwalajga na sprawdzanie stanu
skory, a stwierdzenie ewentualnych zmian moze zapobiec
powstawaniu odlezyn' (lesioni da decubito) i infekcji (infezioni).
Wrtasciwa higiena i nawilzanie skory powoduje, ze jest ona
elastyczna i czysta, co zmniejsza ryzyko jej uszkodzenia. W
kazdym razie, jezeli na skorze podopiecznego pojawig si¢
plamy, pecherzyki (vescicole), zaczerwieniania (arrossamenti)
lub dziwny kolor, przed zastosowaniem jakiegokolwiek srodka
nalezy powiadomic lekarza rodzinnego.

* Dobre samopoczucie i oddzialywanie wzmacniajagce na
organizm/psychike. Starsza osoba nie przestaje by¢ cztowiekiem
idlatego, nawet jesli traci inicjatywe lub zdolnos¢ samodzielnego
wykonywania zabiegdw higienicznych, nalezy ja stymulowac i
pomagac jej, aby czuta si¢ czysta i zadbana tak, jak tego pragnie
kazdy z nas, ale zawsze w poszanowaniu jej przyzwyczajen
osobistych: na przyktad okreslony rodzaj mydta, kremu do
twarzy lub dezodorantu.

Kapiel/natrysk

Jak czesto? 2 razy w tygodniu, ale w kazdym razie wedtug woli
podopiecznego. Wybdr migdzy kapiela czy natryskiem jest
uzalezniony od wyposazenia fazienki i stopnia samodzielnosci starszej

1 Odlezyny to uszkodzenie skory wywotane u 0sob unieruchomionych w t6zku dtugotrwatym
uciskiem w tym samym punkcie (np. w strefie krzyza, posladkow, pigt). Uszkodzenie to
ze zwyklego zaczerwieniania moze przeksztalci¢ si¢ w prawdziwa rane (gleboka i trudno
zabliZniajaca sig).
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osoby. Osobom, ktdre maja klopoty ze wzrokiem, chociaz poruszajg
si¢ (deambulazione) samodzielnie lub nie sg samodzielne czg¢sciowo,
potrzebna jest pomoc przy wejsciu do wanny czy pod natrysk, aby
zapobiec upadkowiiudzieli¢ pomocy podczas myciatrudno dostepnych
czgsciciata. Mycie nalezy zaczynac od czesci ciata najbardziej czystych:
glowa, twarz, konczyny gorne, tutdw (piersi i plecy), genitalia czyli
czeSci intymne (parti intime), oraz konczyny dolne. Jezeli nie zostaty
wyrazone preferencje, nalezy uzywa¢ mydia obojetnego. PoOzZniej
podopieczny musi zostat dobrze wytarty, szczegdlnie w miejscach, w
ktorych stykaja si¢ czesci ciata: pachy (cavo ascellare), fatdy brzucha,
pachwina (inguine), wewnetrzna strona ud, skora miedzy palcami
stop. W osuszeniu nie tylko wlosow, ale i ciata mozna pomdc sobie
suszarkg nastawiong na letnig temperature.

Po wytarciu i osuszeniu nalezy ubrac starsza osob¢ w czysta bielizng
i odziez. Aby utrzymaé skor¢ w zdrowym stanie i zapobiec jej
uszkodzeniu, przed ubraniem dobrze jest posmarowal cala skore
kremem nawilzajacym lub olejkiem migdatlowym. Teraz nalezy
dobrze wytrzeé i przewietrzy¢ tazienke, aby unikng¢ poslizgnigcia i
usung¢ wilgo¢. Mozna kapac lub poddawac natryskowi rowniez osoby
catkowicie niesamodzielne, postugujgc si¢ specjalnymi ,,hamakami‘
(sollevapersone) do podnoszenia, ktdre pOzniej nalezy upraé i
wysuszy¢. Korzystania z tego sprz¢tu uczg pracownicy socjalni.

Jestbardzo wazne, aby podczas zabiegdw higienicznych, szczeg6lnie
kapieli czy natrysku, zawsze pamigtaé, ze nastgpuje naruszenie
intymnosci podopiecznego; prawie wszystkie starsze osoby s3
bardzo wstydliwe (pudore) i dlatego dobrze jest nie zartowac i nie
zachowywac si¢ zbyt swobodnie podczas Swiadczenia pomocy w
kapieli. Poszanowanie ciala jest wyrazem szacunku dla cztowieka.

* Osoba pomagajaca przy kapieli czy natrysku musi zawsze
nosi¢ rekawiczki jednorazowe i fartuch nieprzemakalny, aby
zabezpieczyC sie przed pltynami biologicznymi. Korzystanie
z gabki lub rekawicy z wlosia jest pomocne podczas mycia
energicznego, ale nieagresywnego, ktore daje mite uczucie
masazu (massaggio), sprawiajace przyjemnos¢ wielu starszym
osobom. Po zakonczeniu kapieli trzeba jednak bardzo dobrze
wyptukac i wysuszyC gabke, ktora w przeciwnym razie moze
stac si¢ siedliskiem grzybow (funghi) i bakterii, zagrazajacych i
opiekunce, i podopiecznemu.

opuscolo 2 polacco.indd 7 13-03-2004 17:12:09



* Dobrze jest umiesci¢ w brodziku lub na dnie wanny dywanik
przeciwposlizgowy, poniewaz woda z mydlem zwigksza
mozliwos¢ upadku. Podobnie jak gabka, takze i dywaniki muszg
pdzniej zostaé wymyte i wysuszone.

Higiena ciata osoby unieruchomionej w tozku

Mimo obecnosci odpowiedniego wyposazenia, niektore osoby nie
mogg skorzysta ani z wanny, ani z natrysku, ani nawet usigs¢ na
fotelu czy w wozku. W przypadkach takich cate cialo musi zostac
poddane zabiegom higienicznym, wiacznie z kapiela, ktore odbywaja
sie na tozku. Dla osob takich czesta kapiel jest szczegdlnie wazna
i bardzo potrzebna, poniewaz tarcie (sfregamento) skory o posciel,
obecnos¢ ztuszczonego naskorka, pot i wzajemne obcieranie czgsci
ciata zwigkszaja niebezpieczenstwo powstania odlezyn. Aby moc
wykona¢ kapiel w 10zku, materac musi byC przykryty ceratg (tela
cerata), ktdra zapobiegnie jego zamoczeniu. Kolejnos¢ mycia jest
taka sama jak wczeSniej opisana, ale trzeba postugiwac si¢ woda w
dzbanku i musi by¢ ona czg¢sto zmieniana, aby usung¢ resztki mydta.
Rowniez i w tym przypadku nalezy zwrdci¢ uwage na doktadne
osuszenie skory i jej nawilzenie kremem lub oliwka z migdatow.

Higiena czesci intymnych

Musi odbywac si¢ 2 razy dziennie oraz zawsze wtedy, gdy w wyniku
wyproznienia (evacuazioni) lub obecnosci wydalin biologicznych
bedzie to konieczne. Osoba w petni lub czgsciowo samodzielna musi
by¢ zachgcana i nadzorowana podczas czynnosci, ktore jest w stanie
wykona¢ samodzielnie. Podopieczny unieruchomiony w t6zku lub
w wodzku musi zosta¢ zastgpiony podczas podmywania i mycia
poszczeg6lnych czesci ciata. Do podmywania w t0zku sg potrzebne:
rekawiczki jednorazowe, basen (padella), dzbanek, detergent,
recznik. Po zatozeniu rgkawiczek jednorazowych, ustawia si¢ basen,
do ktorego nalezy wla¢ troch¢ wody i namydla krocze z przodu do
tytu. Trzeba bardzo dobrze wyptukal ciato, aby nie pozostawic
resztek mydta. Na koniec osusza si¢ je tamponujac recznikiem,
aby zapobiec zaczerwienieniom i uszkodzeniom naskorka. Przed
zatozeniem pieluchomajtek wazne jest dobre nawilzenie (idratare)
skory kremem nawilzajagcym lub oliwka. Gdy podmywa si¢ kobietg,
podczas mycia, ktdre zawsze odbywa si¢ z gory w dot krocza, nalezy
rozsungé wargi sromowe wigksze (grandi labbra). Kiedy natomiast
podmywa si¢ mezczyzne nalezy Sciggnaé napletek (prepuzio)
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z zofedzi, umy¢ ja, po czym ponownie napletek naciggngé, aby
zapobiec zaczerwienieniom i opuchnigciom.

Higiena jamy ustnej
Koniecznie musi odbywac si¢ 2 razy dziennie - rano i wieczorem

oraz zawsze wtedy, kiedy pojawig si¢ zmiany na blonie Sluzowej
Jamy ustnej (mucosa orale) lub pozostaja resztki jedzenia.

* Rekawiczki, szczoteczka, pasta do zgbow i ptyn do ptukania sg
konieczne do higieny jamy ustne;.

* Higiena protezy dentystycznej (sztuczma szczeka -
dentiera): jezeli podopieczny nosi kompletng lub czgsSciowq
proteze dentystyczng, trzeba ja wyja¢ w celu dokladnego
wymycia szczoteczkg; wieczorem nalezy wlozy¢ proteze¢ do
odpowiedniego naczynia, ale przed wilozeniem do ust musi
ona zosta¢ wypltukana. Sposdb postepowania: Nalezy wlozy¢
rekawiczki jednorazowe i starajac si¢, aby podopieczny byt
spokojny, wsung¢ do jego jamy ustnej palec wskazujacy lub
srodkowy oraz kciuk i jednoczesnie dotknaé podniebienia oraz
przedniej strony zebdw celem wyjecia gornej czgsci protezy.
Czes¢ dolng wyciaga si¢ chwytajac zgby kciukiem i palcem
wskazujacym tez od strony zewnetrzne;j.

e Btong Sluzowg jamy ustnej nalezy ptuka¢ ptynem do z¢bow
(colluttorio), ale w przypadku prawdopodobienstwa, ze
podopieczny mogiby go potkna¢ lub wciagnal nosem, nalezy
jame ustng przetrze¢ gazg (garze) zamoczong w plynie. Gaza
musi zostal owinigta wokot palca wskazujacego i po zamoczeniu
trzeba nig przecieraC podniebienie, wierzch i spdod jezyka i
wewnetrzng strong policzkow, wymieniajac gaze po kazdym
przetarciu, dopoki nie bedzie ona kompletnie czysta.

Higiena oczu

Rowniez oczy musza by¢ regularnie myte kazdego rana, a takze gdy

pojawi si¢ wydzielina (secrezioni).

*  Sapotrzebne: rgkawiczki jednorazowe, woda, ewentualnie woda
borowa, gaza lub czyste waciki. Nigdy nie nalezy uzywac tego
samego wacika do mycia obojga oczu. W przypadku zwigkszenia
ilosci wydzieliny, zaczerwienienia lub jakichkolwiek odchylen
od normy nalezy zawiadomi¢ lekarza przed powzigciem
jakiejkolwiek inicjatywy.
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Higiena materiatow sanitarnych

Wszystkie kawatki ptotna, reczniki i posciel, ktore stuzyty
podopiecznemu, musza by¢ czesto prane, jak roOwniez zawsze po
zabrudzeniu ptynami biologicznymi (krew, kat, mocz ....). Czysta
bielizna musi by¢ utozona porzadnie, ale oddzielnie w szafie lub
szufladach: posciel z poSciela, reczniki z recznikami, majtki z
majtkami, podkoszulki z podkoszulkami itd.

Dzbanki, kaczki meskie, baseny i miski po kazdym uzytkowaniu
muszg zosta¢ umyte wodnym roztworem chloranu sodowego
(varechina), mniej lub bardziej rozcienczonym. Jezeli na naczyniach
tych bytby kamien, nalezy go usunaé przed ich umyciem. Podczas
wymiany pieluchomajtek lub podktadu albo przescietania t6zka
nalezy bardzo uwazaé, aby nie pozostawiC zagniecen uwierajacych
podopiecznego. Wtasciwa higiena ciata, doktadne nawilzanie skory,
dbatos¢ o stan t6zka w znacznym stopniu zapobiegajg odlezynom.
Nalezy zawsze myc¢ rece przed wlozeniem i po zdjgciu rekawiczek
jednorazowych!

Higiena oraz zabiegi - takze kosmetyczne - stanowig podstawowg
potrzebe ludzka, ktdra daje wiare w siebie (autostima) i dobre
samopoczucie.

10

opuscolo 2 polacco.indd 10 13-03-2004 17:12:15



opuscolo 2 polacco.indd 11



Regione EmiliaRomagna
ASSESSORATO ALLE POLITICHE SOCIALI
www.emiliaromagnasociale.it

opuscolo 2 polacco.indd 12 13-03-2004 17:12:16



