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PROGETTO/LABORATORI

PINOCCHIO NEL PAESE DEI DIRITTI

NUTRIAMOLI TUTTI. NUTRIAMOLI BENE.
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Palinientazione
correffa
Perinasvita pienadisenengiast!!




Mangiare ¢ una delle attvita piu
importanti nella vita di tutti i giorni.




Perche mangiamo ?
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Perche ¢ piace...




Ma soprattutto ...

- Percheé ne abbiamo « Attraverso il cibo
bisogno !!! possiamo infatti
introdurre le

sosiamze mutritve
| necessarie per:
g* costruire il nostro corpo

L iE GRS, ¢ dare I'energia

< 0. ! necessaria allo
svolgimento di tutte le
nostre attivita .




Conosciameoll da vicino !

- Proteine

sOno i mattoncini di cui e
composto il nostro corpo,
impiegati quindi nella
costruzione e nello
svolgimento di molte
delle sue funzioni.

M (rovano In abbondanza
nella carne, nel pesce, :
nelle uova e nei legumi




Ma se 1l cibo fa bene possiamo
mangiarme quanio ne Vﬂgliﬂﬂ ?
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No !!!

- Una sana alimentazione deve essere quanto piu
possibile varia ed equilibraia.




Allidiamoci alle tabelle
nutrizional !!!

| VALORY NUTRIZIONALI DELLA PASTA

Unita di Misura
VALORE ENERGETICO kcal
VALORE ENERGETICO
PROTEINE
CARBOIDRATI
di cul: ZUCCHERI
GRASS]
di cul: SATURI
FIBRA
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