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PROGETTO DI CO-HOUSING SOCIALE

Promuovere la cultura del sostegno
reciproco fra donne In situazioni di
maggior fragilita e il valore della
convivenza come perno di relazioni e
reciprocita che migliorano la quau\g della
vita della nostra societa. * A
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Unione Comuni Bassa Reggiana

Co-housing
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LO SPAZIO

Tre appartamentl parzialmente autonomi
all'interno di un CONLESLO protetio.

Circondato da
spazi verdi e In
relazione con
diversi  servizi
present| sla
nelle ore
diurne che
notturne.




DESTINATARI

Donne sole o con figl minori, residenti nel
territorio della Bassa Reggiana che, a causa di
problemi connessi a separazione/
maltrattamenti /disagio socio-relazionale,

economico e abitativo, necessitano di essere
temporaneamente sostenute ed accompagnate in un
percorso Individuale e/o di gruppo, per Il
superamento delle loro difficolta, attraverso un

Progetto concordato con i Servizi competenti.



FINALITA" E OBIETTIVI

e promuovere una convivenza attiva,
multiculturale, fra donne con o senza figli, volta ad

aumentare le competenze sociall e relazionall
delle stesse.

attuare azioni di sostegno al fine di dare una

risposta efficace alle Situazioni di crisl, attraverso I
accoglienza, la realizzazione di interventi di
sostegno relazionale e di supporto all'integrazione
nel contesto soclale attraverso un
accompagnamento socio-educativo.




ACCOMPAGNAMENTO SOCIO-EDUCATIVO

Sviluppare un processo di crescita
valorizzare capacita individuali della donna e sostenere una

genitorialita adeguata; ;\\ g
aumentare I'autostima: :ﬂ ‘,-
superare le solitudini; q \ -
facilitare I'accesso al servizi socio-sanitari /f [

attivare le risorse della rete attraverso “famiglie che aiutano
famiglie”

superare problemi economici acquisendo formazione e
strumenti facilitanti la ricerca del lavoro



SOGGETTI COIVOLTI NEL PROGETTO

e EQUIPE MULTIP

— assistenti socia
progetto del nuc

ROFESSIONALE
| (area minori-adult) referenti del

eo familiare e responsabili dei servizi

soclall comunali di residenza

— psicologi (NIPIA

b
e Centro famiglie) ;:&'
o
/i

— educatori territoriale-famigliare -
/ !

 DONNE E BAMBINI ACCOLTI
e CITTADINI E FAMIGLIE VOLONTARIE



PROCESSO DI LAVORO

valutazione

accoghenza -Inserimento

aﬁt

! * intervento- -monitoraggio

verifiche intermedie e conclusive



CRITERI PER INSERIMENTO

e assenza di problemi di dipendenze, di
disturbi psichiatrici e di malattie gravemente
Invalidanti

» presenza di sufficientl autonomie gestionali

e presenza di sufficienti capacita genitoriall

* presenza di potenziali risorse lavorative

e emergenza abitativa %«5
F K




FAMIGLIE OSPITATE IN 2 ANN

NOME DONNE BAMBINI ALL'INTERNO DEL PAESE DI
(ETA) (ETA) CO-HOUSING | PROVENIENZA
Rosa Bambina (6 anni) | 1 anno e mezzo Tunisia
(30 anni) Bambino (5 anni)
Viola Bambino (4 anni) 4 mesi Marocco
(30 anni) Bambina (9 anni)
Bambina (11 anni)
Margherita Bambino (4 anni) Da 1 anno Ghana
(34 anni) Bambina (5 anni)
Lilla Bambina (1 anno) 1 mese India
(25 anni)
Iris Bambina (3 anni) Da 4 mesi ltalia
(19 anni)
Erica Bambina (9 anni) Da 3 giorni Pakistan
(37 anni) Bambina (6 anni)




EVOLUZIONI DELLE SITUAZIONI ACCOLTE

e Rosa: reinserita nel comune di residenza con casa
e lavoro

e Viola: ritornata con il marito da cui si era allontanata
e Lilla: rientrata a casa con il marito
* Iris ed Erica: ancora all'interno del progetto

e Margherita: ancora presente - acquisite autonomie
lavorative e sufficienti capacita genitoriali =~ & »
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PUNTI DI FORZA

EQUIPE MULTIPROFESSIONALE
- CO-progettazione tra servizi
comunali e distrettuall

—= . VOLONTARIATO

=== Cittadini e famiglie di “supporto”
- disponibilita di tempo

% - disponibilita di materiali




PUNTI DI DEBOLEZZA

DIFFICOLTA W\
ORGANIZZATIVE &/

- Ubicazione degli appartamenti - «:_

- Riformulazione dei tempi di q ¢
vita delle donne %

DIFFICOLTA’ nella COABITAZIONE
- Differenze cultural

- Gestione delle quotidianita: aspetti pratici e
relazionali




RIFLESSIONI CONCLUSIVE

e |L DOPO CO-HOUSING

- Casa

- Lavoro

- Reinserimento della donna nel

.

comune di residenza l




“E attorno ai luoghi che tende a formarsi e
raccogliersi I'esperienza umana,

che si cerca di gestire la condivisione della
vita e che sreoncepisce,

sl assimila e si negozia Il senso della vita.
Ed e nel luoghi che le spinte e | desider!

U
|

mani hanno la propria gestazione e
ncubazione, vivono, tra speranze di

realizzazione e rischi di delusione”



