


LA BANCA DEL TEMPO

una banca senza soldi



CHE COS’E’

Un organismo informale o costituito in 
associazione che ha come unità di misura 
il tempo e in cui :

– si depositano e si prelevano ore

– un’ora vale un’ora



COME FUNZIONA

Ogni iscritto :

• mette a disposizione ciò che sa fare

• richiede ciò di cui ha bisogno

• ha un proprio conto corrente in cui viene 
versato tempo : a credito quando 
effettua una prestazione e a debito 
quando ne richiede una



LE BANCHE DEL TEMPO IN EMILIA‐
ROMAGNA



QUANTE SONO, QUANTI SONO

• 51 Banche del tempo, presenti in 8 province

• oltre 2.000 soci (stima)

• 3 coordinamenti di Province

• 1 coordinamento provinciale non istituzionale

• 1 coordinamento cittadino

• 1 associazione di Banche del tempo



Il volume d’affari di 13 Bdt



%  donatori per sesso

• F : 82%

• M : 18 %

% iscritti per sesso

• F : 79%

• M : 21 %



%  iscritti per età

• da 18 a 60 anni : circa 2/3

• oltre 61 : circa 1/3



N° SCAMBI E ORE 2011

•• Numero ore : 12.207,30 Numero ore : 12.207,30 

•• Numero scambi : 3.080Numero scambi : 3.080



RIFERIMENTI NORMATIVI
* Legge 53/2000 “Disposizioni per il sostegno della maternità e della 

paternità, per il diritto alla cura e alla formazione e per il coordinamento 
dei tempi delle città”
‐ art. 27 “Banche dei tempi”: dà facoltà agli Enti Locali di sostenere le Bdt
suggerendone  possibili strumenti 
(locali/servizi/promozione/formazione/informazione, nonché stipula di 
accordi).

* Legge regionale 2/2003 “Norme per la promozione della cittadinanza 
sociale e per la realizzazione del sistema integrato di interventi e servizi 
sociali”

* Legge regionale 14/2008 “Norme in materia di politiche per le giovani 
generazioni”

* Leggi di altre Regioni : 14



AZIONI DI SOSTEGNO
dell’Ente Locale

CONVENZIONE :

• Sede

• Servizi



AZIONI DI SOSTEGNO 
della Regione

AZIONI DI RETE

• Sito dedicato

• Software on line (con riuso gratuito per altre P.A.)

• Seminario regionale

• Contributo alla promozione (Comuni)

• Contributo al coordinamento locale (Province)









COSA SI PUO’ SCAMBIARE

Lezioni

Viaggiare Trasportare TurismoLeggere Parlare Studiare

Vestire cucireLavori manuali

TraduzioniImmagini e Cinema

TecnologieCura della persona

Suonare ascoltareCompagnia per

Organizzazione escursioniBurocrazia e Ufficio

MiscellaneaBambini

MeccanicaAnimali e piante

Mangiare e bereAiuto in casa



PAROLE CHIAVE

Integrazione
Sostegno alla genitorialità
Sostegno alla quotidianità
Conciliazione tempi di vita e di lavoro
Solidarietà
Fiducia
Cittadinanza attiva
Partecipazione
Democraticità
Economia non monetaria
Economia solidale


