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Dai rischi per la Salute alle malattie ambientali
Ambiente e Salute: binomio indissolubile



Mezzo milione
di persone

  muore ogni anno
in Europa a causa
dell'inquinamento

(dati OMS)

In Europa, l'inquinamento atmosferico è il più grande rischio 
ambientale individuale per la salute. Riduce l'aspettativa di vita delle 
persone e contribuisce alla comparsa di gravi malattie come malattie 
cardiache, problemi respiratori e cancro. Secondo un “nuovo” studio 
pubblicato (2015) dall'Agenzia europea dell'ambiente, 
l'inquinamento atmosferico è stato responsabile nel 2012 di 524.000 
morti premature in Europa. Circa 100 morti al giorno in Italia!!!!



La Medicina Ambientale è la disciplina che studia e analizza:

- l’ impatto dei fattori ambientali sulla salute individuale, il 
benessere comune e la qualità di vita delle persone. 

Si occupa quindi dei:
-problemi di salute derivati da, ed in relazione con, l’ambiente. 

In tal senso, si tratta ormai di un’evidenza irrefutabile che:
- siamo di fronte ad un’esposizione crescente dell’essere 

umano a molteplici sostanze tossiche  

presenti nell’acqua, nell’aria, negli alimenti 
e nei materiali edili.

La Medicina 
Ambientale

(Clinica) 



Gli Esseri Viventi sono “Sistemi Aperti”, ovvero in continuo, 
inincessante interscambio con l’ambiente in cui vivono 

Ambiente e Salute: 
un binomio indissolubile

Non è possibile che un Organismo Vivente sia in Salute, 
se è “immerso” in un ambiente malsano 

(o quanto meno il suo stato di Salute non può durare a lungo)



Come si esprime la coerenza del medico, aggiornato e a conoscenza delle nuove 
conquiste della Medicina, espresse secondo il “linguaggio ufficiale”? 

PubMed, studi scientifici ecc.?

• Patologie cardiovascolari (ipertensione arteriosa, aritmie, cardiopatia ischemica.…)
• Patologie respiratorie (riniti, sinusiti, tumori, asma, “tosse”….)
• Patologie neurologiche (Parkinson, Alzheimer, autismo, patologie neurodegenrative, 

depressione, cefalea….)
• Patologie allergiche (riniti, asma, dermatiti, congiuntiviti….)
• Patologie del sistema endocrino (infertilità, tumori....)
• Neoplasie
• Patologie dermatologiche (eczemi, dermatiti, sindromi pruriginose….)
• Patologie gstro-intestinali (malattie infiammatorie croniche, disturbi funzionali, IBS….)
• Patologie osteoarticolari infiammatorie (artriti, problemi derivanti da materiali allopatici....)

Medicina Ambientale Clinica: 
una Medicina trasversale



Cosa fa il medico nella sua pratica clinica una volta acquisito queste 
nozioni?

Come traduce nel suo lavoro quotidiano le informazioni che derivano 
dalla ricerca scientifica e che sono ormai ampiamente dimostrate?

Esiste ancora la diagnosi differenziale?

Vogliamo veramente andare alla ricerca di tutte le possibli cause che 
hanno determinato i problemi che il nostro paziente presenta?

Medicina Ambientale Clinica: 
nuove prospettive
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ASSIMAS

Perchè non si 
può più 

continuare a far 
finta di niente

……e quindi?

www.assimas.it
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Scopo principale di ASSIMAS è quello di tradurre nella pratica quotidiana del 
medico (sia egli medico di base, ospedaliero, universitario o libero professionista) 
l'enorme mole di dati scientifici che ci dimostrano con sempre maggiore evidenza 
come moltissime patologie (soprattutto le patologie croniche ed i disturbi 
funzionali) siano strettamente correlate a "carichi" di tipo ambientale (pesticidi, 
insetticidi, erbicidi, metalli pesanti, plastiche, ftalati, formaldeide, elettrosmog, 
muffe, OGM, nanoparticelle.........). Oggi abbiamo a disposizione nuove indagini di 
laboratorio per dimostrare in modo chiaro tali relazioni e procedere quindi ad una 
terapia eziologica di moltissime patologie e disturbi funzionali. 

ASSIMAS
(finalità)

www.assimas.it



Definizione di Salute

Salute =       Capacità di Compensazione
                  Fattori di disturbo

Medicina è ripareggiamento de’ disequalati elementi; 
Malattia è discordanza d’elementi fusi

nel vitale corpo. Leonardo da Vinci 



Viviamo in 
mondo 
pieno di 
stressori 

Agenti di 
tipo fisico, 
chimico, 
biologico, 
psicologico, 
sociale.



Patologia come effetto di più fattori 
dinamicamente correlati tra loro



Ruolo dei fattori ambientali nel determinismo 
delle patologie croniche



Diagnosi eziologica:
Alla ricerca delle cause



I vari livelli della diagnosi:

• Cefalea
• Ipertensione arteriosa
• Bronchite cronica
• Infarto del miocardio
• Colica addominale
• Sensibilità Chimica Multipla
• M. di Parkinson

• Diagnosi descrittiva
• Diagnosi differenziale
• Diagnosi eziologica

Diagnosi

Sono I Metalli 
pesanti nel cibo



Il dolore che lei ha alla gamba 
destra è causato dall’età 

No: l’altra gamba ha la 
stessa età e non mi fa male

Diagnosi:
un po’ più di 
ambizione



Morbo di Parkinson e malattie neurodegenerative
E’ possibile che siano dovute (come causa o concausa) a metalli pesanti,  agenti chimici?

Nell’importante rivista “Neurology” è comparso uno studio che mostra come pazienti affetti da 
m. di Parkinson avessero un numero significativo di otturazioni in amalgama prima dell’esordio 
della malattia rispetto a controlli sani. Inoltre è stata dimostrata una relazione con pesticidi, 
protettori del legno, tanto da far propendere per un’importante componente di tipo ambientale 
nella determinazione della malattia. 

Priyadarshi A, Khuder SA, Schaub EA, Shrivastava S
Department of Public Health, Medical College of Ohio, Toledo, USA.
Neurotoxicology [2000, 21(4):435-440] 

This study examined the association between Parkinson's disease (PD) and exposure to 
pesticides.
Our findings suggest that exposure to pesticides may be a significant risk factor for 
developing PD.  

Sì
Quanti medici, di medicina 

generale, internisti, neurologi, 
lo vanno a valutare?
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Medicina Ambientale: una 
Medicina moderna, centrata nella 

eziologia……...
e con esplicazione dei meccanismi 

biochimici 



Chi è il Medico specialista in 
Medicina Ambientale Clinica

• È in cerca delle cause (non si accontenta)
• Ha approfondito la conoscenza relativa al ruolo dei “fattori ambientali” nel 

determinare molte patologie croniche (è aggiornato e al passo con i tempi)
• Sa che le reazioni di ogni paziente alle sostanze “potenzialmente nocive” sono 

del tutto soggettive (suscettibilità, vulnerabilità) (tossicologia?)
• Si avvale di moderne indagini di laboratorio per confermare (o escludere) le  

ipotesi diagnostiche (perchè non usare le moderne tecnologie?)
• Prescrive una terapia che sia il più possibile “eziologica”:

• Stop o riduzione dell’esposizione ai fattori eziologici
• Eliminazione dei “carichi” presenti nell’organismo
• Stimolo dei sistemi di difesa , di reazione e di detossificazione 

dell’organismo
• Realizza una vera prevenzione primaria in quanto fornisce ai cittadini 

(potenziali pazienti) tutte le informazioni necessarie per evitare e/o smaltire i 
“carichi” nocivi da cui ci dobbiamo difendere per salvuagardare la salute



Ciò che propongo è quindi quanto segue:

• procedere ad una specifica formazione di Medicina Ambientale 
     della classe medica, basata su solide basi di biochimica, immunologia, 
     fisiopatologia, tossicologia, indagini di laboratorio

• forti della consapevolezza che si tratta di patologie multicausali, andare    
     alla ricerca delle varie componenti che determinano tali quadri morbosi,        
     riuscendo se possibile ad evidenziarne le principali

• utilizzare moderne indagini di laboratorio e strumentali per arrivare ad una 
diagnosi eziologica, premessa indispensabile per una terapia mirata ed un 
riconoscimento medico-legale di tali infermità

Europaem in Europa ed Assimas in Italia si sono poste già da tempo tali obiettivi ed 
operano in collaborazione con Enti ed Istituzioni quali ad esempio gli Ordini dei Medici 
per facilitare ed accelerare tale processo. Molti medici sono stati formati in tal senso in 
vari Paesi europei e sono quindi in grado di accogliere, comprendere ed accompagnare 
questi pazienti lungo un cammino ancora impervio, ma che la loro consapevolezza e 
preparazione renderà sicuramente più agevole.

Il “Network Assimas”



Le patologie croniche multisistemiche sono dovute da una parte ad una predisposizione 
genetica, dall’altra alla presenza nell’organismo dei pazienti dei carichi ambientali che 
ne hanno determinato l’insorgenza (e delle conseguenze da essi prodotte). La terapia si 
basa sostanzialmente su tre aspetti:
 
1)    Ridurre o interrompere l’esposizione a sostanze scatenanti presenti             
        nell’ambiente (interno ed esterno);
2) Eliminare dall’organismo le sostanze tossiche e gli elementi
        responsabili, evidenziabili attraverso opportune indagini di laboratorio;
3)    Sostenere i meccanismi di difesa (immunitario ed enzimatico
        innanzitutto) che ogni organismo possiede (per esempio mediante
        l’impiego di antiossidanti, fitoterapici e altro ancora).

Terapia



Congresso Assimas
Le patologie emergenti 
(FM, MCS, SFC, EHS…)

20-21 Aprile 2024
Levico Terme (TN)
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Insetticidi, pesticidi, 
diserbanti, concimi 
chimici, coloranti, 
conservanti…….

Solventi, ftalati, 
formaldeide, 
metalli pesanti, 
nanoparticelle, 
OGM…… 


