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0.\ K NON FANNO CRECCEpe o

La crescita del seno e principalmente influenzata dagli ormoni sessvali come gli estrogeni, speciaimente durante (a
puberta e dopo (a gravidanza. Sebbene il tessuto mammario contenga tessuto adiposo che puo aumentare con ('avmento
generale del peso, non ci sono prove che ('assunzione specifica di kiwi o altri frutti possa cavsare una crescita mirata
del seno.

Fattori che influenzano (a crescita del seno:

@ Ormoni sessvali: Gli estrogeni e il progesterone svolgono un ruolo cruciale nello sviluppo del seno durante la puberta e
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(a gravidanza.

Peso corporeo: Aumentare il peso corporeo puo portare a un aumento del tessuto adiposo in tutto il corpo, incluso il
seno, facendolo apparire piv grande. Al contrario, (a perdita di peso puo causare una diminuzione del volume e del tono
del seno.

@ Genetica: La genetica gioca un ruolo significativo nelle dimensioni del seno.

@ Allattamento: Il seno puo cambiare in dimensioni e forma durante e dopo ('allattamento a causa degli ormoni e dei
cambiamenti nella produzione di (atte.



La crescita del seno & principalmente influenzata dagli ormoni sessuali come gli
estrogeni, specialmente durante la puberta e dopo la gravidanza. Sebbene il
tessuto mammario contenga tegsuto adiposo che pud aumentare con I'aumento
generale del peso, non ci sono prove che I'assunzione specifica di kiwi o altri
frutti possa causare una crescita mirata del seno.

Fattori che influenzano la crescita del seno:

'.=0rmoni gessuali: Gli estrogeni e il progesterone gvolgono un ruolo cruciale

MA | KIW| FANNO CRESCERE LE TETTE? nello sviluppo del seno durante la puberta e la gravidanza.

. Peso corporeo: Aumentare il peso corporeo pud portare a un aumento del
tessuto adiposo in tutto il corpo, inclugo il seno, facendolo apparire pitl grande. Al
contrario, la perdita di peso pud causare una diminuzione del volume e del tono
del seno.

-"Genetjca: La genetica gioca un ruolo significativo nelle dimengioni del seno.

4 Miattamento: Il seno pud cambiare in dimengioni e forma durante e dopo
I'allattamento a causa degli ormoni e dei cambiamenti nella produzione di latte.




