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cornice Focus sulla promozione della salute nei contesti di vita di
adolescenti e giovani: salutogenesi e apprendimento nel
ciclo di vita (Garista, 2017).

Cosa permette alle persone di apprendere come
costruire e ricostruire il proprio equilibrio di salute e la
propria qualità di vita?

Quale il ruolo degli adulti e quali possibili collaborazioni
per promuovere cambiamenti nei contesti di vita che
abitano quotidianamente le ragazze e i ragazzi? 

Qual è il punto di vista degli adolescenti? 

Attivazione di pratiche dialogiche con e tra gli adulti di
riferimento (famiglie, insegnanti, educatori, dirigenti
scolastici, psicologi scolastici, operatori dei servizi sociali,
educativi e sanitari, allenatori, volontari e operatori del
Terzo settore, amministratori) 

Progetto
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Attivazione di dialoghi partecipativi: 
il world café
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125 partecipanti

primo round
Quali sono gli elementi
importanti per fare stare bene le
ragazze e i ragazzi in un
contesto?

secondo round
Cosa possiamo fare noi adulti per
farli stare bene IN FAMIGLIA/ A
SCUOLA/ NEL TEMPO LIBERO E
NEL TERRITORIO?



mappa di sintesi

Qual è la formula
del benessere?

domande 
im-pertinenti

quali domande possono farsi gli adulti per favorire il
benessere?
"qual è la giusta distanza che devono tenere gli adulti
per permettere ai ragazzi di di progettare il futuro?"
"come valorizzare i talenti di tutti i ragazzi?
come favorire l'autoorganizzazione?
come favorire l'assunzione di responsabilità?
come allenarli a fare delle scelte consapevoli?
come gli adulti possono esercitare la funzione del
limite nel fare i genitori?
come gli adulti possono essere autentici
nell'accompagnare i processi di crescita dei ragazzi?

contesti 
quali caratteristiche devono avere i
contesti che vivono gli adolescenti?

coinvolgenti
con la possibilità di fare 
con la possibilità di esprimersi
valorizzare le  competenze 
favorire l'auto-organizzazione 
favorire l'assunzione di responsabilità
favorire clima non competitivo
favorire possibilità di sbagliare senza essere
giudicati

ascolti
come li pensiamo?
come ci rapportiamo con loro?
come vedono gli adulti?
"ci interessa quello che hanno da dire?"
"teniamo veramente conto dei loro bisogni?"
"teniamo veramente conto dei loro desideri?"

non giudicare
rispetto
costruire relazioni basate sulla fiducia
lasciare la possibilità di fare 
lasciare la possibilità di sbagliare
costruire relazioni autentiche



un laboratorio
articolato in 3

incontri 

30 partecipanti
(insegnanti,

operatori, genitori)

sperimentazioni in gruppo: palestra dialogica



condivisione di principi dialogici
in una logica incrementale



role playing e arcipelaghi di
dialoghi sui principi più scelti dai
partecipanti e su situazioni-
stimolo

dispositivo del “silente” ripreso
dal “community lab” REGIONALE
sui conflitti per STIMOLARE
L’OsservaZIONE DEi dialoghi



teen talk e challenge 
(es. album figurine con gli idoli) 
per portare parole e stimoli dei

ragazzi nel gruppo e ragionarne insieme



DIALOGHI ADOLESCENTI continua...


