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Emozioni, pensieri, sensazioni
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A SCUOLA (emozioni/sensazioni
prevalenti)
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FOCUS PER variabili

ANSIA A SCUOLA

ist.prof.le

ANSIA PER ETA

ist.tecnico

11-13anni 14-15anni 16-17anni 18-19anni




uscire dall'ambiente
scolastico, perché e un ambiente ostico, che non porta gli alunni
alla crescita personale

rendere la scuola un posto migliore
ci s1 sveglia con stress e
panico Bisogna offrire
a tutti la possibilita di spiccare



Violenza: percezioni e comportamenti
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Se assisti 0 subisci prepotenze come ti comporti?

non so cosa fare | 73 8

cerco conforto in rete

subisco I 16




Se ci sono atti di prepotenza a scuola gli insegnanti cosa fanno
prevalentemente?

non capita mai ™ 41 G

dipende dalle situazioni ~ ™ ( 56

dipende dai docenti ™% 4




90

80 -

70 -

60 -

50 -

40 -

30 -

RABBIA PROVATA A SCUOLA VS
SITUAZIONI CHE SIVERIFICANO A SCUOLA

prese in giro

insegn.intervengono

esclusioni se ne parla in classe

se subisco ne parlo

determinati con gli insegnanti
_S] Spesso 67 41,1
Pno mai 54,7 59,1




che alcuni
professori debbano
aiutare di piu e quando ci sono atti di violenza, razzismo,

molestie e disparita dei sessi debbano intervenire e non essere
indifferenti.



Salute e prevenzione




Temi sui quali € molto importante fare prevenzione a scuola

violenza di genere
ed.ambientale
ed.motoria
salute mentale
farmaci

alcol

sostanze
tabagismo
alimentazione
ed.sessuale
cyberbullismo

gestire rabbia
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FOC US S U L LO S PO RT: chi fa sport settimanalmente dalle 2 ore in su
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Per quali di questi problemi hai avuto, hai o avrai bisogno di aiuto?
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, la scuola dovrebbe " "interessarsi

di piu alla salute
mentale degli alunni

aiutare noi studenti a gestire depressione, tristezza, ansia e angoscia
percheé da quando c'e e stato il covid sono cresciute sempre di piu e non siamo
in gradi di gestirli da soli

continuino a pensare solo a dover
andare avanti con il programma, serve un po' di umanita e
comprensione nei nostri confronti



Uno sguardo al futuro
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Dal lavoro futuro vorrel molto...

imparare sempre HIIINININEIGEGEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE—— c0,3
viaggiare I 53,0
avere tempo livero GGG C0,5
poter decidere IG5 2 .9
serenita con colleghi IG5
corrispond.studi NG >
esprim.creativita NG 58,8
aiutare gli altri  |INEG_—_—_—— T 1,8
soddisf.personale GG, SO, 2
ricchezza I 50, 7
fama NG 20,2
stabilita economica NG 29,5
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Per migliorare la socleta, la tua generazione dovrebbe

mobilita

servizi bambini
disarmo

servizi anziani

opport.culturali

opport.giovani

lavoro

politica

servizi informazione
sanita

istruzione

Intervenire soprattutto su...
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