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aascita dei centri adolescenza

987 la Regione Emilia-Romagna rilevava la
_ ta di offrire ai giovani uno spazio specifico per
ispondere ai pra i e alle esigenze informative e
ormative in materia di salute e sessualita.

sl di Modena nel 1990 diede risposta a tali necessita
ndo il servizio “Spazio Giovani”; che negli anni

cessivi ebbe una diffusione capillare presso i

1sultori di tutti i Distretti dell'Azienda, come

ampliamento ed in applicazione delle L. n. 405/75 e 194/78.

A Marzo del 1997 si costituisce il servizio di Psicologia che
ha gestione diretta sui Centri adolescenza dove operano
psicologi provenienti da vari servizi dell’Azienda ASL.




|.'obiettivo era....

2] nizzativo e 1’esigenza della
roposta della Regione Emilia Romagna erano
1elli di garantire un servizio a misura dei

vani, in grado di essere una risorsa qualificata

| informazione,
O iflessione,
m diconsulenza e

- = diassistenza alle problematiche legate alla
costruzione dell’identita, agli aspetti emotivi,
affettivi e relazionali, tale da rappresentare una
concreta opportunita offerta a questa fascia d’eta.




l"obiettivo di oggil....

 dei Centri Adolescenza e
Prevenzione si articola sia in modo diretto

- attraverso l'erogazione di prestazioni all'utenza
e, in modo indiretto, attraverso progetti di

revenzione e di formazione e/o consulenza al

rsonale sociale sanitario ed educativo .

2] Centri Adolescenza afferiscono i giovani di
eta compresa dai 14 ai 20 anni che {)resentano un
disagio-disturbo psichico e/o problematiche
connesse alla fase adolescenziale. Finalita del
Centro e la valutazione delle condizioni di
disagio per riconoscere e trattare
tempestivamente le manifestazioni
psicopatologiche.




ROBIET TIVO DI IERI E DI OGGI

neutro dedicato all’adolescente in
ntinuum tra gli interventi di
zione alla salute e l"accoglienza
ella domanda di cura.




Q_l: REALCA'VALUTAZIONE, ACCOGLIENZA E
CURA... d) Z1C

1za ha obiettivi di Prevenzione:

pzione della salute e prevenzione alcuni psicologi
€ A escenza, Spazio Giovani e Sert svolgono una

1zione di progra ne in Azienda per gli interventi di

pmozione alla salute rivolti alla popolazione adolescente e agli adulti

iferimento realizzando gli obiettivi del PRP ( Piano Regionale

enzione)

sicologi effettuano momenti di raccordo e suFervisione con
ologi degli Sportelli Scolastici delle scuole della provincia.

m Peer education

Dal 2011 gli psicologi del Sert, degli Spazi Giovani e del Centro

Adolescenza hanno modificato la metodologia di intervento di

educazione alla salute l}I)romuovendo e attivando interventi di

Prevenzione basata sulla progettazione parteccilpata da parte dei ragazzi

(’ipeer education”, sui temi della promozione di sani stili di vita in tema
1 dipendenze da sostanze e di affettivita e sessualita.




/0% delle scuole superiori della Provincia
SONOo a gg,-'--r] Sportelli scolastici, sostenuti da
"'auu dai Piani di Zona, dal programma
sugli interventi di prossimita o da iniziative
g A tonom degli istituti scolastici.

[1 Centro adolescenza he svolto un ruolo di
coordina "_ ento e consulenzawper i 18 psicologi attivi
nelle scu ole superiori della Provincia di Modena.
'accesso a questi servizi scolastici di prossimita & in
to e si ritiene importante costruire stabili
raccordﬁon i servizi sanitari che si rivolgono agli
adolescenti.




centri adolescenza

adivide la sede di erogazione con lo

C ani del Consultorio Familiare e prevede
le stesse modalita di accesso: un servizio libero,
sratuito, con spazi e tempi dedicati, un pomeriggio a
ttimana.

luogo di accoglienza e di cura” offerto da
cologi con formazioni specifica su competenze
itive ai diversi ambiti della salute mentale.

m I “Centri Adolescenza” sono servizi del Dipartimento
Salute Mentale, Settore Psicologia Clinica, Unita
operativa Centro Adolescenza e Prevenzione. Gli
psicologi che operano nei Centri, utilizzano approcci
teorici ed epistemologici differenti.




Modello organizzativo

atterizzano lo Spazio Giovani e il
ono:

Adole

rni e orari di apertura riservati agli adolescenti;

onibilita all’accoglienza sia su appuntamento,
' a libero accesso;

1z1 di consulenza telefonica con numeri dedicati;

0 accoglienza mirata a singoli, a coppie e a piccoli
gruppi, con particolare attenzione alla qualita
relazionale dell’approccio e della presa in carico;

0 gratuita delle prestazioni




- ORGANIZZATIVE

azioni organizzative sono:

orazione con pazio Giovani del Consultorio
miliare per ["organizzazione del servizio clinico.

ordi con lo Spazio Giovani, Sert, Medicina
tiva dell’ASL e Servizi Sociali, Educativi e
iche del Comune di Modena per le attivita di

promozione alla salute

Interfaccia su situazioni cliniche con le altre Unita
operative del Dipartimento Salute mentale per la
presa 1n carico.
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Professionisti

tri cenza dei diversi distretti, nei
omeriggi dedicati, operano n. 16 psicologi
icoterapeuti provenienti da altre U.O del DSM e

DCP : Sert , SMA, Tutela Minori, NPIA e
_ sultorio Familiare.

otale di ore settimanali ( 90 ore di dirigente
psicologo) aziendale corrisponde -equivalente a n. 2
psicologi dipendenti .

= Gli approcci teorici psicoterapeutici presenti sono:
psicodinamico, cognitivo- comportamentale,
sistemico relazionale, anche se vengono utilizzate
integrazione nei metodi, tecniche e strategie




PRINCIPALI ATTIVITA’

a Valutazione e Diagnosi
sulenza ad altri operatori e/ o Servizi

ymento: Counselling e Psicoterapia
duale, familiare e gruppale




NGENLri adolescenza ...dove sono

D 1n tutti 1 distretti

4 ASL di Modena nella
ssa sede degli Spazi Giovani del
sultorio Familiare.

‘Sono dunque in luoghl di facile e
visibile fruibilita per i giovani.
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Alcuni J.L. dell anno 2012
urn I tramite EOS (sistema
nformn atizzato del settore di
_élcologla Clinica)




Totale complessivo

41

]
:
Modena 88
Pavullo ' 14-16 anni
14-16 anni 37 43
Vignola ' ]4-]6 anni 17 23
e 17-19 anni 6

 14-16 anni 222 368
17-19 anni 146




Castelfranco




MINEE DI PROGRAMMAZIONE

e su percorsi clinici assistenziali su
1: ansia, disturbi dell’'umore, DCA,
disturbi comportamentali, ecc

lutazione esiti di erapia con validazione di
RE YP

@ Verifica costante degli interventi di promozione

della salute (Peer education, Non mollare, ecc)

= Partecipazione ai tavoli distrettuali di rete per la
prevenzione e la promozione della salute con i
Distretti.




IN CANTIERE.... 2014

di intervento localmente
"assessment ed il

ttamento dei vari disturbi portati.

1azione su funzionamento grave ed
A3
dio.

= SVilupo del progetto Guadagnare in
salute in adolescenza.
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