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Il vademecum
“Essere un Genitore Efficace Sempre”

DISTRETTO DI VIGNOLA. UNIONE TERRE DI CASTELLI

Analisi di contesto, esperienza nel settore e obiettivi

La giornata tipo dei genitori di oggi & un turbinio di impegni. Sveglia: appena scesi dal
letto si entra in una battaglia senza fine. Far alzare i figli non sempre & facile ma i mi-
nuti contati, se si va al lavoro, ci fanno trovare le pil svariate strategie. Colazione: piu
che un pasto sembra una corsa ad ostacoli. Uscita di casa: si impacchettano i bambini
in auto e via verso scuola, asilo o altro. Poi si arriva al lavoro, si fa fronte alle incom-
benze del giorno, si pranza al volo, si affronta il pomeriggio e si riparte col giro al
contrario che comprende anche il tour sport, musica, scacchi e perché no: passaggio
dai nonni. Infine stremati si arriva a casa. Per un adulto normale questo sarebbe suffi-
ciente per stramazzare, ma per un genitore il bello comincia solo adesso.

La famiglia si & finalmente riunita, I'armonia dovrebbe regnare sovrana, fra chiacchie-
re e scherzi, ma sempre pill spesso la pace della casa risuona di vari tipi di ringhiose
esclamazioni/domande: "“hai fatto i compiti?”, “hai controllato il diario?”, “spegni il vi-
deo gioco e comincia a studiare!”, "cosa fai sempre con quel cellulare in mano?”,
“pensi di mettere a posto la stanza?”, "possibile che ci sia sempre un richiamo da
scuola?”, “"non puoi passare la vita davanti al tablet!”.

Ed & a questo punto che fanno capolino, nella mente del genitore, il senso di colpa e la
sensazione di impotenza, che sommati alla routine quotidiana, portano, sempre piu di
frequente i genitori ad abdicare il loro ruolo, e a rifugiarsi nella delega dell'educazione
dei figli a: scuola, associazioni, media, amici, rete, ecc.

Le conseguenze sui bambini e sui ragazzi di tutto ci6 sono:

“senso di smarrimento e di incapacita nel comprendere il limite, il confine di cid che &
giusto o sbagliato”, “hanno grande difficolta a dare senso al percorso scolastico, per-
ché lo dissociano dal loro percorso di vita”, “mancano di capacita di proiezione, di pro-
gettazione e di leadership personale”, “soffrono di dipendenza dalla rete a da tutto cio

che anestetizza la loro mente”.

Gli obiettivi del progetto che intendiamo perseguire sono:

Dare la possibilita, ai genitori, di scriversi il proprio vademecum. Una guida che con-
tenga le azioni e gli strumenti, utili nel quotidiano, per essere efficaci nell'educare e
per riappropriarsi e mantenere il ruolo di genitore/educatore, nonché ridefinire il con-
fine “genitore/figlio”. Tutto cid per aiutare il genitore ad occupare stabilmente il pro-
prio posto e solo quello, che riteniamo essere |'unico modo per essere felici.
Intendiamo, nel perseguire gli obietti del progetto, mettere in atto un‘azione condivisa
con il Territorio, scuole, amministrazione e famiglie, in un'ottica ampia di sostegno al
minore, mantenendo sempre al centro il bambino/ragazzo & |a relazione educativa.

Articolazione del progetto
E’ rivolto ai genitori degli studenti della scuola primaria e della scuola secondaria di

primo grado che risiedono nel Territorio dell’ Unione Terre di Castelli.



Il progetto si sviluppa in un arco temporale che va dal 2 ottobre 2017 al 31 maggio
2018 e si articola in 3 Azioni:

1) Incontri formativi per genitori, (rivolte in particolare ai rappresentanti di classe),
durante i quali verranno trattati le seguenti tematiche:

Raccolta delle criticita esistenti con ['ausilio di un breve questionario.

Analisi dei nuovi scenari sociali: la rete, le dipendenze, l'isolamento, il bullismo, I'apa-
tia, 'immagine di sé, l'indifferenza, la noia, ecc.

Produzione delle linea guida del vademecum e degli argomenti trattati in esso.
Preparazione degli interventi pubblici e divulgativi, che vedranno protagonisti anche i
genitori stessi.

2)Produzione del vademecum: “Essere un Genitore Efficace Sempre”

Stesura definitiva del Vademecum per la stampa.

Realizzazione di 1000 copie del vademecum da distribuire ai genitori delle varie scuole
dell'Unione Terre di Castelli.

3) Eventi pubblici e divulgativi in cui parleremo di:

Presentazione del vademecum “Essere un Genitore Efficace Sempre”.

Interventi negli eventi pubblici, dei genitori che hanno partecipato al progetto,

cosi potranno essere loro i testimoni dell’esperienza e dell'efficacia del vademecum.

Il progetto prevede il coinvolgimento di altre Associazioni e Scuole del
Territorio, in particolare:

1) Direzione Didattica di Vignola. Viale Mazzini, 18 Vignola (MO).

2) Istituto Comprensivo S. Fabriani. Via Marconi, 6 Spilamberto (MO)

3) Istituto Comprensivo Marano sul Panaro. Via Roma, 21 Marano sul Panaro (MO)
4) Istituto Comprensivo Castelvetro. Via Palona 11/B Castelvetro di Modena (MO)
5) Istituto Comprensivo di Savignano sul Panaro. Via Don Gherardi, 1 Savignano sul
Panaro (MO)

6) Scuola Secondaria di 1° Grado L.A. Muratori. Via Resistenza, 462 Vignola (MO)
7) Istituto Comprensivo G. Leopardi. Piazza Brodolini, 10 Castelnuovo R, (MO)

8) Istituto Comprensivo M. della Liberta, Zocca Montese. Piazza Martiri, 61 Zocca (MO)
9) Istituto Comprensivo R. Montecuccoli. Via S. Geminiano, 301 Guiglia (MO)

10) Associazione “Il Faro” Onlus. Viale Michelangelo, 468 Savignano sul Panaro (MO)
11) Associazione “Vertere” Via Castellaro n. 1 Spilamberto (MO)

La collaborazione con |’Associazione “Vertere” & rivolta alla produzione di riprese fil-
mate degli eventi, di coordinamento e supporto durante le conferenze e i seminari.
Vertere mettera anche a disposizione le competenze dei propri docenti in materia di

legalita su internet.

La collaborazione con I'Associazione Il Faro onlus ha come finalita quella di favorire la
fruibilita del progetto nel Territorio e di fornire la propria esperienza pluriennale in am-
bito educativo territoriale.

Luoghi di realizzazione delle diverse azioni

Azione uno: all'interno delle presenti scuole:

Castelnuovo Rangone
Scuole primarie: "Don Milani”, Via Matteotti n. 13 . "Anna Frank", Piazza Montessori,

5/a Montale. Scuola secondaria di primo grado: "G. Leopardi", Piazza Brodolini



Castelvetro di Modena

Scuole primarie: "Primo Levi" Via Palona, 5. "C. Cavedoni" Via Bedine, 10- fraz. Leviz-
zano Rangone. "Don Gatti" Via del Centenario, 10 Solignano. Scuola secondaria di
primo grado: "A. Frank" - Via Palona 11.

Guiglia

Scuole primarie: "Scuola Primaria di Guiglia", via San Geminiano, n. 301, "Scuola Pri-
maria di Roccamalatina” via Fosse Ardeatine n. 1. Scuola secondaria di primo grado:
"Scuola Secondaria di Primo grado di Guiglia", via San Geminiano n.301. Istituto Com-
prensivo di Guiglia - via S. Geminiano, n. 301.

Marano sul Panaro

Scuole primarie: "E. De Amicis", via 1° Maggio. Scuola secondaria di primo grado: "S.
Quasimodo”, via Roma n. 21. Istituto comprensivo di Marano - via Gramsci n. 14.

Savignano sul Panaro

Scuole primarie: "A. Frank" - Via Po n.72 - loc. Formica. "A. Crespellani"- Viale Gram-
sci n. 14 loc. Doccia. Scuola secondaria di primo grado: "G. Graziosi" - Viale Emilia
Romagna n.290. Istituto comprensivo di Savignano s/P: Via Gramsci, 14.
Spilamberto

Scuole primarie.: "Marconi" - Via Marconi, 6. "Trenti" - Via Belvedere di Sotto, 32 -
fraz. San Vito. Scuola secondaria di primo grado: "Fabriani" - Via Marconi, 6. Istituto
comprensivo di Spilamberto: Via Marconi, 4.

Vignola

Scuole primarie: "G. Mazzini" sede - Via XXV Aprile n. 25. "Barozzi" - P.zza Ivo Soli.
"A. Moro" Via Cimarosa. "I. Calvino" Via Natale Bruni. Direzione Didattica di Vignola
Via XXV Aprile 25. Scuola secondaria di primo grado: "L.A. Muratori" - Via Resistenza.

Zocca

Scuole primarie: "H. Lenzi", piazza Martiri n. 61, Scuola secondaria di primo grado:
"Martiri della Liberta" via della Pace n.109, Istituto Comprensivo di Zocca - piazza

Martiri, n.61.

Azione due: Presso la sede per |a stesura definitiva e nella tipografia prescelta per la
stampa.

Azione tre: eventi pubblici sul territorio dell’ Unione Terre di Castelli, un evento da
realizzare a Vignola, Teatro “Fabbri”, gli altri all'interno delle scuole.

Numero potenziale destinatari dell'intervento e risultati previsti

Il numero dei potenziali destinatari e di almeno 10.000 genitori. Questo numero di-
pende molto dalla loro disponibilita a partecipare. Le informazioni e gli inviti saranno
comunque rivolti a tutti i genitori delle scuole primarie e secondarie di primo grado
dell'Unione Terre di Castelli.

I risultati previsti: maggior sensibilita ed attenzione al ruolo di Genitore/educatore. ,
Aiutare i genitori del Territorio a ripristinare, riconquistando e recuperando gli stru-
menti necessari, I'autenticita del RUOLO. La produzione di 1000 copie del vademecum

e la realizzazione di almeno cinque eventi pubblici.

Data per I'avvio del progetto
02 ottobre 2017

Termine di conclusione del progetto
31 maggio 2018

Crono programma



2017 2018

Set ott Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago

AZIONI

1 X X X X X

2 X X X

3 X X

Eventuali forme di monitoraggio previste

Durante lo svolgimento del progetto, sono previsti degli incontri di coordinamento che
coinvolgeranno sia i genitori degli studenti dei vari Istituti sia le Associazioni, in cui si
prenderanno le opportune decisioni per un’ottimale sviluppo e gestione del progetto.

A) CONTRIBUTO RICHIESTO ALLA REGIONE: Euro 5.400,00
B) COPERTURA DELLA SPESA RESIDUA:
Soggetto proponente: Euro 2.400,00

TOTALE Euro 7.800,00

SPESA PREVISTA PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO
Euro 3.000,00 per ore 120 a 25,00 € ora per docenze nelle classi.
Euro 800,00 per acquisto di cancelleria varia — volantini — inviti.
Euro 2.500,00 per la stampa di 1.000 copie del vademecum .
Euro 1.500,00 per affitto sale, teatri e relatori.

Euro 7.800,00 (TOTALE SPESA PROGETTO: A+B)
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