Allegato 1.2)

FAC SIMILE DI SCHEDA-PROGETTO PER PROGETTI A VALENZA TERRITORIALE PER ATTIVITA
DI SPESA CORRENTE PROMQSSI DA SOGGETTI PRIVATI SENZA FINI DI LUCRO RIVOLTI A
PREADOLESCENTI ADOLESCENTI — PUNTO 2.1, LETTERA B. DELL'ALLEGATO A) ANNO 2019

E’ ESCLUSA LA MODALITA DI CONSEGNA DELLA DOMANDA A MANO PRESSO LA SEDE REGIONALE

SOGGETTO RICHIEDENTE

Associazione di Promozione Sociale Soprusi Stop

AMBITO DISTRETTUALE DI REALIZZAZIONE DEL PROGETTO (indicare un solo ambito)
FERRARA CENTRO NORD

TITOLO PROGETTO

Stop Bullying On Air

ANALISI DI CONTESTO, ESPERIENZA NEL SETTORE E OBIETTIVI (massimo 30 RIGHE, dimensioni carattere
12)

Internet e la rete sono ormai parte della nostra vita e vi entrano in eta sempre piu anticipata. Se da una
parte internet € uno strumento di connessione, dall’altra in un qualche modo disconnette azioni e
effetti. Per i pill giovani i rischi in rete sono tanti, e attraverso la rete, abbiamo “un modo per
riprogettare le nostre identita, e per scoprire com’é essere qualcuno di molto diverso dal nostro io
‘reale’” o modificando il nostro io reale per attrarre I’altro. Ma non solo: attraverso il meccanismo
dei “mi piace” otteniamo riscontri istantanei per qualsiasi piccolo aggiustamento identitario ci capiti
di fare. Con internet, inoltre, le opinioni altrui inondano la nostra vita come mai & successo prima. E,
come ben sa chiunque sia stato oggetto di bullismo, il giudizio pubblico viene esercitato in modo
ampio e potente. Cosi si intitola I’articolo dal quale prendiamo alcune informazioni “I Social Network
sono diventati il modo in cui esistiamo?”. Soprusi stop in relazione a questa domanda, e a tante altre
relative alla rete, vuole rispondere con la sua esperienza nel campo dell’informazione su cos’¢ internet
e quali sono i rischi a cui si va incontro. L’esperienza nel campo, ormai quinquennale
(https://www.soprusistop.it/), vuole continuare con nuove modalitd innovative in collaborazione con
’associazione “APS Web Radio Giardino” webradio ormai attiva da 3 anni e presente con progetti e
eventi sul territorio ferrarese. Soprusi stop esprime la sua esperienza nei suoi progetti: Internet
Ragazzi; Bullismo&Dintorni; Internet 3° Eta; Prevenzione pedofilia; Avanti tutta; Progetto Rosetta.
L’associazione Aps Web Radio Giardino oltre al palinsesto in onda dal Lunedi al Venerdi, ormai da
due anni effettua laboratori di comunicazione via radio nelle scuole medie e superiori e nella sua sede
nel Consorzio Factory Grisu.

Gli obiettivi? Informare sulla tecnologia, i suoi rischi, combattere il fenomeno del bullismo e del
Cyberbullismo, realizzare un’attivita formativo-didattica peer to peer coordinata da coach
facilitatori in veste di leader trasformazionali offrendo un approccio realistico, in cui siano gli studenti
a ragionare sulla gravita del problema, gettando le basi per una discussione costruttiva.

Coinvolgere tutte le componenti della scuola facendo crescere la consapevolezza sul problema
delle prepotenze, riconoscere le proprie criticita caratteriali (frustrazione, rabbia, inadeguatezza,
perdita, invidia, gelosia) e promuovere specifiche attivita anti-bullismo che portino a una
diminuzione progressiva delle prepotenze.




MODALITA’ DI COINVOLGIMENTO DEI DESTINATARI NELL'IDEAZIONE DEL PROGETTO (massimo 15 righe,
dimensioni carattere 12)

Il progetto, per come ¢& strutturato, coinvolge i ragazzi degli istituti comprensivi nell” entrare come
formatori dei loro pari: i Coach Junior, volontari nelle classi in cui si attuera il progetto, porteranno
ai loro compagni alcuni argomenti che sono stati sviluppati in base alle curiosita e anche alle esigenze.
Sara formato un referente antibullismo che diventera il coach junior dell’Istituto che si interfaccera
con il coach senior dell’Istituto. Tale prospettiva mira a integrare diversi livelli d’intervento, dalla
scuola come sistema, al gruppo-classe, fino ad arrivare ai singoli individui coinvolti pil direttamente
nel problema e alle famiglie. Durante i laboratori i ragazzi saranno coinvolti in giochi di gruppo in
cui loro saranno i protagonisti e aiutati da un coordinatore a ragionare e comprendere stati
emotivi e capacita relazionali. Gli argomenti trattati e la parte informativa saranno registrati e messi
in onda su Web Radio Giardino dagli stessi ragazzi (in veste di speaker e tecnici radio).

ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO (massimo 90 RIGHE, dimensioni carattere 12) .

In particolare, dovranno essere messe in evidenza le modalita di attuazione del progetto dalle quali evincere
le caratteristiche di innovazione delle azioni che si intendono sviluppare, nonché l'integrazione delle esperienze,
competenze e risorse presenti a livello territoriale tra pili soggetti in una logica di rete, anche con specifico
riferimento ai criteri di valutazione di cui al punto 2.7 dellallegato A).

Il percorso viene attuato in due fasi, per due attivita specifiche sulla tecnologia ed il Bullismo, dove
la formazione & veicolata in fasi laboratoriali e in peer to peer da dei coach junior, mediante gli
strumenti didattici messi a disposizione dall'associazione.

Una fase prevede la formazione dei Coach Junior per attuare un percorso di diffusione dei termini
della tecnologia e delle devianze ad essa correlata (quali cyberbullismo, sexting, sindromi da
dipendenza e isolamento correlati) e della comprensione dei rischi insiti nella comunicazione online
della quale si sentono protagonisti. Ogni giorno a turno i coach junior porteranno all'attenzione dei
compagni un argomento, una pillola quotidiana che in due minuti netti sviluppa coinvolgimento e
attenzione studenti-coach-docenti per consolidare il gruppo e il rapporto di discussione sulla attualita
del rischio. Questa fase sara pubblicata dalla Web Radio Giardino per espandere il pubblico e quindi
fornire formazione peer to peer non solo alla scuola ma all'intero territorio; in questo caso avremo un
momento di formazione presso la classe, e la formazione all'utilizzo degli strumenti informatici per
la gestione della radio presso la stessa, situata a Ferrara in Via Poledrelli 21; sempre presso la stessa
registreranno le puntate di formazione che verranno poi trasmesse. L'impegno extrascolastico
richiesto & di 8 ore diviso in 3 sessioni.

Una fase verra gestita come laboratorio erogato direttamente presso la scuola della durata di cinque
ore. Un’attivita formativo-didattica peer to peer coordinata da coach facilitatori in veste di leader
trasformazionali che offre un approccio realistico, in cui siano gli studenti a ragionare sulla gravita
del problema, gettando le basi per una discussione costruttiva. Durante il laboratorio, la prima parte
sard incentrata sul tema della percezione della realta, corpo ed emozioni per consentire di riconoscere
i segnali del corpo legati alle emozioni e prendere coscienza della visione della realta oggettiva e
soggettiva. Mediazione tra pari, empatia, moralita e pro socialita. La seconda parte del laboratorio &
un programma anti-bullismo con il coinvolgimento diretto e la partecipazione attiva, degli studenti
anche tramite giochi e attivita ludico-formative di simulazione dello psicodramma del bullismo o di
attuazione delle dinamiche di empatia. Al termine del laboratorio avremo aumentato la
consapevolezza degli studenti circa il problema, il loro ruolo come spettatori € la responsabilita
personale di ognuno affinché episodi di bullismo non abbiano luogo; Inoltre saranno date competenze




socio-emotive utili per difendersi e aiutare gli altri compagni in situazioni di prepotenza, favorendo
la comunicazione, il rispetto delle regole e la cooperazione con comportamenti prosociali.

Un incontro di startup di progetto, e uno di chiusura completano il ciclo, portando l'impegno totale
presso la scuola di 10 ore, suddivise in 3 sessioni.

LUOGHI DI REALIZZAZIONE DELLE DIFFERENTI AZIONI

Formazione Coach Junior: Presso gli Istituti Comprensivi di Ferrara sotto citati; presso Consorzio
Factory Grisi per la fase di laboratorio Radio.

NUMERQ POTENZIALE DESTINATARI DELLINTERVENTO (diretti e indiretti) E RISULTATI PREVISTI (massimo
15 RIGHE, dimensioni carattere 12)

Il progetto realizzato in peer to peer prevede un numero potenziale di destinatari diretti relativo ai
sette istituti comprensivi di cui sopra e indiretti relativi ai gruppi famigliari. inoltre I'utilizzo del
mezzo radiofonico sul web, porta ad un possibile ampliamento di pubblico soprattutto nella provincia
ferrarese.

INDICAZIONE DELLE RETI, DELLE SINERGIE E DELLE COLLABORAZIONI ATTIVATE (con soggetti privati e/o
con soggetti pubblici (massimo 30 RIGHE, dimensioni carattere 12))

il progetto Stop Bullying On Air € stato ideato da Associazione Soprusi Stop con I’associazione di
promozione sociale web radio giardino che effettuera i laboratori radiofonici con cui verranno
registrati i contenuti. la web radio ha sede a factory grisi, I’incubatore d’imprese creative e culturali,
e vede come protagonisti tanti giovani under 30 riuniti in un gruppo eterogeneo e multiculturale che
ha ideato e cura il progetto radio, e i laboratori attivi in questo senso presso alcune scuole medie.

I soggetti pubblici coinvolti sono gli istituti comprensivi di seguito indicati: 1.C. Cosme Tura —
Pontelagoscuro, 1.C. Don Milani, I.C. Statale n. 5 “Dante Alighieri”, 1.C. Statale “Alda Costa”, .C.
Corrado Govoni, 1.C. “Giorgio Perlasca” e 1.C. F. De Pisis. sono stati gia contattati e dai quali si &
ricevuta manifestazione di interesse, con alcuni si sono rimandate a dopo le sessioni degli esami
momenti comuni di discussione del progetto, mentre per I’I.C. Cosme Tura — Pontelagoscuro e LC.
“Giorgio Perlasca”, sono gia in via di definizione date per un primo incontro con i dirigenti Bazzanini

e Gargioni.

DATA PER L'AVVIO DEL PROGETTO Da Novembre 2019

TERMINE DI CONCLUSIONE DEL PROGETTO Entro Marzo 2020

FORME DI MONITORAGGIO PREVISTE (massimo 10 RIGHE, dimensioni carattere 12):

A) CONTRIBUTO RICHIESTO ALLA REGIONE  Euro 7.000,00

(massimo il 70% del costo del progetto)
B) COPERTURA DELLA SPESA RESIDUA (indicare la/e quota/e a carico del/dei soggetto/i finanziatore/i):

Soggetto proponente: Euro 3.000,00




Altri cofinanziatori del progetto (indicare quali e il concorso fimanziario di ciascuno di essi): Copertura
economica da raccogliere in CrowFunding o tramite sponsor Euro 3.000,00

TOTALE Euro 10.000,00

SPESA PREVISTA PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO
(dettagliare per tipologia di spesa)
Euro 10.000,00 (formatori, psicologi)
Euro (descrizione spesa)
Euro (descrizione spesa)

Euro 10.000,00 (TOTALE SPESA PROGETTO: A+B) (minimo 4.250,00 euro; massimo 15.000,00
euro, punto 2.5 allegato A)




