Allegato 1.1)

SCHEDA-PROGETTO PER PROGETTI PER ATTIVITA DI SPESA CORRENTE PROMOSSI DAL TERZO SETTORE E
SOGGETTI PRIVATI SENZA FINI DI LUCRO RIVOLTI A PREADOLESCENTI E ADOLESCENTI- PUNTO 2.1, LETTERA
A E B DELL’ALLEGATO A) ANNO 2021

ANALISI DI CONTESTO, ESPERIENZA NEL SETTORE E OBIETTIVI

Il progetto OperA (OxA) si pone in continuita con le precedenti edizioni dei progetti Mosaico e
Tesserae, finanziati con i contributi previsti dalla Legge 14, ed & promosso dalla Cooperativa Sociale
Il Cortile, in collaborazione con la "Parrocchia Annunciazione di M. Vergine" di San Secondo P.se,
ENAC Emilia Romagna, I'Associazione Gruppo Amici ONLUS e la Cooperativa Sociale ONLUS Gruppo
Scuola. Le realta promotrici sono attive da diversi anni sul territorio del Distretto socio-sanitario di
Fidenza con diversi progetti attuati, come singole realta e in Rete tra loro, per la promozione del
benessere giovanile. La lettura del monitoraggio dei bisogni post lockdown svolto dai referenti delle
diverse realta, per i servizi e le zone del distretto di pertinenza, ha sottolineato ancor di piu il grande
divario esistente tra le diverse realta sociali presenti sul territorio. La socializzazione “Social” e
I'apprendimento a distanza hanno imposto l'utilizzo di dispositivi e competenze nuove che non
sempre sono state disponibili; I'isolamento forzato ha portato con se ripercussioni sulle modalita di
interazione dei ragazzi, il bisogno di aggregazione e contatto, insito nell’animo umano e ancor di piu
in quello dei preadolescenti e adolescenti, spaventa e non & consentito. Cid che ne risulta € la
necessita di costituire: - contesti favorevoli alla socializzazione e convivenza che rispettino le norme
vigenti in materia di sanita e che implementino una cultura della salute, del benessere e della
riduzione delle disuguaglianze; - percorsi specifici che affianchino i ragazzi nello studio pomeridiano
e che portino all’'uso consapevole e competente di internet e social media; - percorsi di
orientamento e conoscenza dell'offerta scolastica formativa al lavoro; - percorsi di prevenzione
rispetto all'uso e abuso di sostanze; - percorsi di promozioni del protagonismo giovanile a favore
della propria comunita.

Gli obiettivi individuati dai soggetti promotori del progetto OxA per I'anno 2021 sono:

e Mettere a disposizione percorsi educativi e formativi extrascolastici che aiutino i ragazzi ad
affrontare le difficolta segnalate, anche con modalita peer to peer dove possibile;

e Valorizzare le competenze e le risorse dei ragazzi come strumento per la promozione del
benessere dei giovani e per la prevenzione dell'uso e I'abuso di sostanze;

e Offrire ai ragazzi I'opportunita di vivere positivamente i social media e la rete internet;

e Offrire percorsi educativi volti a sensibilizzare i ragazzi sui temi della salute e benessere, della
parita di genere e sulla riduzione delle disuguaglianze;

e Promuovere azioni di Rete, condotte da piu realta aderenti al progetto OxA ed estendere la
Rete ad altre Realta del Terzo Settore operanti sul Distretto sia pubblici che privati.

MODALITA’ DI COINVOLGIMENTO DEI DESTINATARI NELL'IDEAZIONE DEL PROGETTO

Poiché il progetto OxA si pone in continuita con i precedenti progetti Mosaico e Tesserae, il
coinvolgimenti dei destinatari nell’ideazione viene da un confronto costante con i ragazzi che hanno
preso parte alle precedenti edizioni. Avendo mantenuto obiettivi e azioni simili, rivisitati in base alla
fotografia sanitaria attuale, le modalita di attuazione sono state passibili di correzioni e modifiche a
fronte delle nuove esigenze evidenziate dai ragazzi. Richieste, considerazioni e suggerimenti sono
stati valutati e accolti al fine di realizzare un progetto che possa suscitare l'interesse e la
partecipazione dei destinatari previsti e che possa fornire le modalita di risposta maggiormente
idonee alle esigenze emerse.

ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO



Le realta promotrici del progetto OxA intendono, in primo luogo, promuovere sul Distretto socio-
sanitario di Fidenza i seguenti percorsi socio-educativi, tenendo conto delle normative imposte dalla
situazione sanitaria nazionale:

1. Almeno 6 percorsi di carattere socio-educativo individuali o per piccoli gruppi a sostegno dei
ragazzi con maggior fragilita, all’interno di luoghi aggregativi giovanili, di cui:
a. Almeno 3 allinterno del Centro Aggregativo di Salsomaggiore Terme;
b. Almeno 3 all’interno dell’Officina Sissa-Trecasali.

Tali percorsi mirano a:

e Assistere i ragazzi nello studio pomeridiano sia individualmente che in piccoli gruppo,
favorendo l'inclusione sociale;

e Aiutare alla socializzazione e all’aggregazione i modo consapevole e sicuro attraverso
la costituzione di piccoli gruppi per lo svolgimento di attivita ludico-ricreative e
laboratoriali;

e Accompagnare i ragazzi in percorsi di acquisizione di competenze, di protagonismo e
di impegno sociale, inserendo, dove possibile, azioni di peer education;

e Favorire un uso consapevole di internet e dei social media e acquisire le competenze
necessarie per far fronte alla didattica a distanza;

e Implementare la consapevolezza rispetto a temi come salute, prevenzione e
benessere, parita di genere e riduzione delle disuguaglianze;

e Promuovere interventi di rete all'interno delle singole zone del Distretto di Fidenza.

Soggetti promotori:

Il Cortile: cooperativa sociale, attiva dal 1990, progetta e promuove servizi rivolti a
bambini, ragazzi e persone con deficit; si occupa, inoltre, di formazione e di supporto ai
genitori e agli educatori. Gestisce un Centro Aggregativo che collabora quotidianamente
con il centro Sottosopra, che si occupa di diagnosi e potenziamento scolastico per ragazzi
DSA, e con il centro Kiriku, il quale ospita bambini e ragazzi con autismo e disabilita rare.
ww.ilcortile-salsomagqgiore.it

Gruppo Scuola: cooperativa sociale ONLUS, costituita nel 2004, progetta e realizza
interventi educativi in ambito scolastico ed extrascolastico, gestisce servizi socio
educativi e riabilitativi rivolti alle persone diversamente abili, offre interventi di supporto
psicologico, organizza animazioni di strada e azioni di sostegno dell'imprenditorialita e
dell’occupazione giovanile. Gestisce I'Officina di Sissa-Trecasali. www.grupposcuola.it

2. Almeno 3 tra campi invernali ed estivi residenziali volti a favorire la socializzazione,
I'aggregazione, la comunicazione e la sensibilizzazione su determinate tematiche negli
adolescenti.

Tali campi mirano a:
e Trattare I'importante tema della cura declinato in diversi aspetti
e Incontro con testimonianze di realta o persone, anche del territorio
e Attivita ludiche volte a favorire I'aggregazione

Soggetto promotore:

"Parrocchia Annunciazione di M. Vergine" di San Secondo P.se: La parrocchia & una comunita
che progetta e segue il percorso formativo di tutte le persone che ne fanno parte, dai
bambini agli adulti, con un’attenzione particolare agli adolescenti, anche grazie alla rete tra
generazioni diverse, tra le varie realta del paese e tra le parrocchie di Roccabianca, Sissa
Trecasali e Noceto

3. Almeno 3 laboratori curati da Casa di Lodesana, per almeno 10 ragazzi.


http://www.grupposcuola.it/

Tali laboratori possono:
e Avere carattere socio-psico-educativo
e Essere finalizzati all’'apprendimento di skills basate sulla mindfulness finalizzate
all'incremento dell’efficacia interpersonale e della regolazione emotiva
e Consistere in incontri di formazione, per i ragazzi e le loro famiglie, volti alla
prevenzione delle dipendenze anche comportamentali (GAP, dipendenze
tecnologiche) nella popolazione giovanile.

| laboratori in presenza sono stati predisposti per essere gestiti da remoto; tale
opportunita permette condividere tra la Rete un’esperienza comune.

Soggetto promotore:

Gruppo Amici: associazione ONLUS che gestisce la comunita terapeutica Casa di Lodesana e
promuove percorsi terapeutici per il trattamento delle dipendenze patologiche, attivita di
prevenzione delle dipendenze da sostanze e delle dipendenze comportamentali (quali GAP
e dipendenze tecnologiche), azioni educative e di consulenza rivolte ad adolescenti e loro
famigliari. www.casadilodesana.org

4. Almeno 4 percorsi individuali di carattere formativo, organizzati all’interno di corsi serali di
formazione professionale
Soggetto Promotore:
Enac Emilia Romagna: & un’associazione senza scopo di lucro, nata nel 1997 dall'Ente
Nazionale Canossiano. L'associazione promuove la prevenzione della dispersione scolastica,
I'integrazione con la scuola per I'obbligo formativo, percorsi post-diploma a sostegno dei
diplomi deboli, la creazione di pari opportunita per le donne, azioni per utenze in situazione
di svantaggio sociale, I'orientamento, inteso come accompagnamento del soggetto nel suo
percorso di crescita in vista della realizzazione del proprio progetto di vita e del suo
inserimento nel mondo del lavoro. www.enac-emiliaromagna.it

All'avvio del progetto il tavolo di coordinamento del del progetto OxA si incontrera per stabilire i
partner progettuali, pubblici e privati, i calendari delle singole attivita che verranno programmate
per il 2021. La durata, le modalita e i criteri di monitoraggio e valutazione dei singoli percorsi
verranno concordati preventivamente tra i soggetti del Terzo Settore, responsabili del percorso e i
partner del progetto. In particolare, s’'intende consolidare la Rete dei soggetti promotori del
progetto, potenziando il tavolo di coordinamento, al fine di rafforzare la collaborazione con i
soggetti pubblici e allargare ove possibile la Rete ad altre realta del Terzo Settore, oltre a quelle
proponenti il presente progetto. Il coordinamento si preoccupera dell’avvio delle specifiche attivita,
di monitorarne lo svolgimento, rilevare i dati, produrne documentazione e fornirne adeguata
comunicazione. Avra inoltre il compito di facilitare i processi di scambio di informazioni tra i diversi
soggetti promotori e di integrarne competenze e risorse per la realizzazione degli obiettivi previsti
dal progetto. Verranno usati i social network, in particolare Facebook, per la diffusione e la
comunicazione delle singole iniziative programmate dalle diverse realta; si cerchera, in particolare,
di costituire una rete virtuale per la promozione delle attivita in corso di realizzazione e della rete
reale tra le realta del progetto OxA.

LUOGHI DI REALIZZAZIONE DELLE DIFFERENTI AZIONI

Il progetto OxA intende svilupparsi sul territorio di tutti i Comuni del Distretto socio-sanitario di
Fidenza; al momento della redazione del presente progetto, vengono messe a disposizione delle
azioni progettuali le seguenti strutture in cui operano i soggetti promotori:

e "Parrocchia Annunciazione di M. Vergine" di San Secondo P.se in collaborazione con
parrocchie di Roccabianca, Sissa Trecasali e Noceto;



e ENAC Emilia Romagna, sede di Fidenza;

e Centro di Aggregazione Giovanile “Gli Amici del Cortile” a Salsomaggiore Terme;
e Officina di Sissa-Trecasali;

e (Casa di Lodesana di Fidenza.

Le azioni a seconda dell'opportunita verificata dal coordinamento e della disponibilita dei partner
progettuali possono altresi essere realizzate nelle scuole o in strutture messe a disposizione dalle
amministrazioni comunali.

NUMERO POTENZIALE DESTINATARI DELL'INTERVENTO (diretti e indiretti) E RISULTATI PREVISTI

Il progetto si rivolge potenzialmente a tutti i giovani che risiedono nel Distretto socio-sanitario di
Fidenza di eta compresa tra gli 11 e i 17 anni; il totale della popolazione di riferimento ammonta
complessivamente a 8.588 ragazzi. Con i percorsi educativi e formativi e le esperienze di
volontariato s’intende coinvolgere almeno 151 ragazzi e sia direttamente che indirettamente le loro
famiglie e gli altri contesti educativi (insegnanti, educatori). In generale, attraverso la realizzazione
del progetto OxA i soggetti promotori si attendono di:

1. Creare le condizioni perché permanga sul Distretto una Rete e un coordinamento delle realta
del Terzo Settore che si rivolgono al mondo giovanile, in grado di interpretare i bisogni e
progettare insieme e in collaborazione con il pubblico;

2. Allargare la Rete dei soggetti del Terzo Settore aperti ai giovani e interessati a collaborare;

INDICAZIONE DELLE RETI, DELLE SINERGIE E DELLE COLLABORAZIONI ATTIVATE (con soggetti privati e/o con
soggetti pubblici)

Il progetto prevede gia in sé un lavoro di rete tra le diverse realta promotrici: la messa in pratica
delle diverse azioni porta con sé una collaborazione legata sia allo scambio di opinioni circa le
modalita maggiormente efficaci, che all’invio vero e proprio di soggetti che potrebbero beneficiare
dei percorsi proposti.

Altre collaborazioni attivate sono quelle con Oratori e scuole secondarie di primo e secondo grado,
inoltre si vengono a creare sinergie forti con ASP e la Neuropsichiatria Infantile. Inoltre altre realta
con cui sono avviati tavoli di confronto e di collaborazione sono il Ser.T., il Centro per le Famiglie e
il Tribunale dei Minori di Bologna.

FORME DI MONITORAGGIO PREVISTE

Il tavolo di coordinamento si riunira con cadenza regolare (indicativamente ogni mese) per valutare
I'andamento del progetto e, se ve ne fosse la necessita, sara possibile condividere feedback ed
eventuali problematiche attraverso incontri da remoto tra i referenti del progetto delle diverse
realta con cadenza piu frequente.

A seguito della valutazione del coordinamento, e in accordo con i partner progettuali, pubblici e
privati, verranno apportati eventuali correttivi alle singole azioni e saranno introdotte ulteriori
forme di monitoraggio.



