
	
	

	
	

	

PISTAFRULLI	
	

(Allegato	1.1)	
SCHEDA-PROGETTO	PER	PROGETTI	PER	ATTIVITÀ	DI	SPESA	CORRENTE	PROMOSSI	DAL	TERZO	SETTORE	E	

SOGGETTI	PRIVATI	SENZA	FINI	DI	LUCRO	RIVOLTI	A	PREADOLESCENTI	E	ADOLESCENTI–	PUNTO	2.1,	
LETTERA	A	E	B	DELL’ALLEGATO	A)	ANNO	2021	

	

ANALISI	DI	CONTESTO,	ESPERIENZA	NEL	SETTORE	E	OBIETTIVI	(max.	30	RIGHE,	dimensioni	carattere	12)	

Il	concetto	di	“vulnerabilità	sociale”	ha	recentemente	assunto	nuovi	significati,	estendendosi	ad	una	
sempre	maggiore	pluralità	di	persone.	La	carenza	di	capitale	sociale,	ovvero	la	mancanza	di	legami	
sociali	e	di	relazioni,	rappresenta	una	delle	maggiori	cause	dell’esclusione	sociale	di	grandi	gruppi	di	
popolazione.	 L’emergenza	 sanitaria	 da	 Covid-19,	 inoltre,	 ha	 imposto	 l’individuazione	 di	 nuove	
modalità	per	“stare	in	relazione”	anche	in	assenza	di	prossimità.	Condizioni	di	generale	debolezza	e	
di	dipendenza,	quale	la	condizione	di	disabilità	o	di	svantaggio	personale	porta	frequentemente	a	
vivere	in	uno	stato	di	marginalizzazione	e	isolamento	che	si	traduce	in	assenza	di	occasioni	sociali	
per	il	ragazzo	e	la	sua	famiglia.		

All’interno	di	questo	scenario,	PistaFrulli	intende	fare	leva	sul	potere	aggregante	della	musica	per	
offrire	 anche	 ai	 ragazzi	 in	 condizione	 di	 svantaggio	 e	 alle	 loro	 famiglie	 occasioni	 di	 socialità	 e	
momenti	per	stare	insieme.	Il	progetto	punta	a	costruire	un	momento	di	scambio	ludico	che	possa	
facilitare	 l’espressività	 dei	 singoli	 partecipanti	 mediata	 dallo	 strumento	 musicale,	 favorendo	 la	
socializzazione	tra	i	pari.	Il	progetto	Pistafrulli	offre,	inoltre,	un’altra	importante	opportunità:	avere	
un	 “posto	 nell’orchestra”.	 Suonare	 insieme	 e	 fare	 parte	 di	 un	 gruppo,	 come	 dimostrano	 studi	
neuropsicologici,	coinvolge	parte	del	nostro	cervello	nell'attivare	processi	di	ricompensa	e	motivare	
la	cooperazione.	In	gruppo	tutti	si	sentono	capaci	e	motivati	da/attraverso	l'attività	musicale,	anzi,	
l'effetto	del	gruppo	funziona	proprio	come	appagamento	del	singolo	perché	ascoltando	sé	stesso	e	
gli	altri	trova	nuova	forza	e	si	sente	protagonista.	

Cem	Lira	APS,	grazie	all’esperienza	maturata	ed	alla	rete	di	partner	creata	nel	corso	degli	anni,	ha	
realizzato	 una	 serie	 di	 azioni	 che	 permettono	 di	 affrontare	 in	 modo	 sistematico	 ed	 organico	 il	
coinvolgimento	di	allievi	con	disabilità	o	in	condizione	di	svantaggio.	Accanto	all’attività	ordinaria,	
attualmente	costituita	soprattutto	dall’organizzazione	di	corsi	musicali,	l’associazione	si	è	impegnata	
in	questo	ultimo	triennio	 in	diversi	progetti	musicali	di	carattere	sociale,	affiancando	 la	Scuola	di	
Musica	Cem	Lira	–	Musa	srl	nel	progetto	“Orchestra	Pistapòci”	e	partecipando	al	progetto	Melting	
Pot	(finanziato	dal	Bando	Adolescenza	“Con	i	Bambini”),	attraverso	il	quale	ha	guidato	due	azioni	
specifiche,	coerenti	con	gli	obiettivi	del	presente	bando:	

-	 Azione	 ponte:	 percorso	 multidisciplinare	 per	 l’orientamento	 finalizzato	 al	 contrasto	 della	
dispersione	 scolastica	 nella	 fase	 di	 passaggio	 dalla	 scuola	 secondaria	 di	 I	 a	 quella	 di	 II	 grado.	
-	Azione	dispositivi	 -	La	scuola	come	dispositivo	educativo:	attività	di	co-progettazione	tutt’ora	 in	
fase	di	realizzazione	presso	l'istituto	Marconi	di	Parma.	

	



	
	

	
	

MODALITA’	DI	COINVOLGIMENTO	DEI	DESTINATARI	NELL’IDEAZIONE	DEL	PROGETTO	(massimo	15	righe,	
dimensioni	carattere	12)	

Il	coinvolgimento	dei	destinatari	avverrà	grazie	alla	collaborazione	con	i	soggetti	pubblici	e	privati	
indicati	nel	capitolo	sotto	riportato.	La	rete	territoriale	degli	istituti	scolastici	(contesto	principale	di	
vita	degli	adolescenti),	degli	enti	pubblici	e	dei	soggetti	che	da	tempo	lavorano	in	sinergia	sui	temi	
educativi	e	intorno	alle	problematiche	adolescenziali	rivestiranno	un	ruolo	fondamentale	in	questo	
senso.		

Il	partenariato	con	 il	Consorzio	di	Solidarietà	Sociale	e	Forum	Solidarietà	consentirà	di	entrare	 in	
contatto	con	i	gruppi	di	lavoro	territoriali	che	si	occupano	del	contrasto	alle	situazioni	di	svantaggio,	
disagio	e	dispersione	scolastica,	in	modo	da	facilitarne	il	coinvolgimento	ed	il	monitoraggio.	

Il	partenariato	con	l’azienda	AUSL	di	Parma	ed	in	particolare	con	l’unità	operativa	di	Neuropsichiatria	
per	l'Infanzia-Adolescenza	(NPIA)	favorirà	l’individuazione	di	situazioni	in	cui	sono	presenti	ragazzi	
con	disabilità	che	potrebbero	avvantaggiarsi	dalla	partecipazione	al	progetto	e	faciliterà	la	creazione	
di	rapporti	con	le	scuole	e	le	famiglie.		

	

ARTICOLAZIONE	DEL	PROGETTO	(massimo	90	RIGHE,	dimensioni	carattere	12)		

In	particolare	dovranno	essere	messe	in	evidenza	le	modalità	di	attuazione	del	progetto	dalle	quali	evincere	
le	caratteristiche	di	innovazione	delle	azioni	che	si	intendono	sviluppare,	nonché	l’integrazione	delle	
esperienze,	competenze	e	risorse	presenti	a	livello	territoriale	tra	più	soggetti	ed	aree	territoriali	diverse	in	
una	logica	di	rete	anche	con	specifico	riferimento	ai	criteri	di	valutazione	di	cui	al	punto	2.7	dell’allegato	A)		

PistaFrulli	è	un’idea	progettuale	che	nasce	dall'unione	di	due	realtà	musicali	attive	da	diversi	anni	
sul	territorio	emiliano:	Orchestra	Pistapòci	e	Banda	Rulli	Frulli.		

- Orchestra	Pistapòci	è	un	progetto	sperimentale	di	musica	d'insieme	rivolto	ad	allievi	di	 scuola	
primaria	 e	 secondaria,	 inferiore	 e	 superiore.	 Ad	 oggi	 l’orchestra	 conta	 più	 di	 350	 allievi	
appartenenti	ad	otto	istituti	scolastici	di	Parma	e	provincia.	

- La	 Banda	 Rulli	 Frulli	 è	 un	 progetto	 di	musica	 d'insieme	 realizzato	 dalla	 Fondazione	 scuola	 di	
musica	Carlo	&	Guglielmo	Andreoli	di	Modena	che	coinvolge	ben	settanta	membri	tra	bambine,	
bambini,	adolescenti	e	giovani:	un	gruppo	composito	per	età,	genere	e	capacità	che	grazie	al	
lavoro	 congiunto	 con	 il	 servizio	 di	Neuropsichiatria	 infantile	 dell’azienda	USL	 di	Mirandola	 ha	
inserito	nel	progetto	diciotto	ragazzi	diversamente	abili,	riuscendo	a	contrastare	con	successo	i	
frequenti	meccanismi	di	esclusione	sociale	legati	alla	disabilità.		

	
Nell’estate	 2019	queste	 due	 realtà	 si	 sono	 incontrate	 ed	 hanno	 realizzato	 una	prima	 esperienza	
sperimentale	pilota.	Un	gruppo	eterogeneo	di	circa	sessanta	ragazzi	dai	10	ai	16	anni,	tra	membri	
dell’orchestra	Pistapòci,	pazienti	con	Disturbi	dello	Spettro	dell’Autismo	in	carico	all’Ausl	di	Parma	e	
studenti	 in	 uscita	 dalla	 classe	 terza	 della	 scuola	 secondaria	 di	 primo	grado	a	 rischio	 dispersione	
scolastica	 (individuati	 attraverso	 il	 progetto	Melting	 Pot	 sopracitato)	 si	 sono	 incontrati	 e	 hanno	
condiviso	nell’ambito	di	 “progetto	di	 centro	estivo”	un	 laboratorio	musicale	presso	 la	Fattoria	di	
Vigheffio	di	Parma.	
In	 seguito	 a	 questa	 prima	 esperienza,	 spinta	 dal	 gradimento	 ed	 entusiasmo	 generato	 nei	
partecipanti,	nelle	famiglie	e	all’interno	della	rete	di	enti	e	partner	coinvolti,	Cem	Lira	APS	vuole	porre	
le	basi	per	una	continuità	e	sostenibilità	nel	tempo	di	interventi	coordinati	e	congiunti,	volti	a	favorire	



	
	

	
	

attraverso	la	musica	l’inclusione	e	l'integrazione	sociale	in	ogni	sua	forma	e	manifestazione,	fisica,	
psicologica,	cognitiva	e	relazionale.		
PistaFrulli	 vuole	 diventare	un’orchestra	dinamica	 e	 assolutamente	 eterogenea	dal	 punto	di	 vista	
dell’età	 e	 delle	 abilità	 possedute	 dai	 singoli	 partecipanti:	 una	 compagine	 composta	 da	 bambini,	
ragazzi	e	adulti	a	sviluppo	tipico	e	con	disabilità,	tra	i	quali	possano	innescarsi	processi	di	emulazione,	
di	scambio	e	di	aiuto	reciproco.	Il	progetto	vuole	offrire	a	tutti	la	possibilità	di	suonare	uno	strumento	
musicale,	sia	partendo	da	zero	sia	migliorando	capacità	già	possedute,	per	arrivare	alla	formazione	
di	una	vera	e	propria	orchestra,	unica	nel	suo	genere,	nella	quale	le	competenze	di	ognuno	si	fondono	
grazie	 ad	 un	 approccio	 didattico	 innovativo,	 che	 non	 è	 quello	 del	 tradizionale	 insegnamento	
unidirezionale,	ma	quello	della	“comunità	didattica	integrata”,	nella	quale	avvengono	scambi	a	più	
direzioni	e	si	innescano	processi	significativamente	più	stimolanti	e	produttivi.	
Il	progetto	non	prevede	solisti	ma	si	propone	di	esaltare	 l'insieme,	allo	scopo	di	creare	una	 forte	
identità	di	gruppo.	Ognuno	con	 le	 sue	personali	peculiarità	partecipa	dando	 il	meglio	di	 sé	nella	
realizzazione	 delle	 attività	 e	 questo	 serve	 a	 ridistribuire	 tanto	 le	 capacità	 quanto	 le	 difficoltà.	
L'attività	 collettiva	 contribuisce	 ad	 accrescere	 l’entusiasmo	 nella	 partecipazione	 che	 porta	 a	
stringere	forti	legami	tra	i	partecipanti	e	allo	sviluppo	delle	capacità	di	collaborazione	e	integrazione	
che	impattano	positivamente	sul	partecipante,	ma	anche	sulla	sua	famiglie	e	sulla	comunità	nel	suo	
insieme,	migliorando	la	qualità	di	vita.	

Il	progetto	intende	articolarsi	in	due	fasi:		

1. fase	propedeutica	(gennaio-maggio	2021).		
2. creazione	dell’orchestra	(da	giugno-dicembre	2021)	

	
Nella	 prima	 fase	 i	 ragazzi	 parteciperanno	 a	 laboratori	 di	 costruzione	 di	 strumenti	 musicali	 con	
materiale	di	recupero	volti	ad	affinare	la	manualità	e	favorire	un	lavoro	cooperativo	di	gruppo.	Con	
tali	strumenti	si	prevede	una	successiva	attività	di	insegnamento	di	strumenti	musicali	e	di	musica	
d’insieme	sia	corale	che	strumentale.			

Nella	seconda	fase	i	ragazzi	proseguiranno	la	sperimentazione	musicale	e	scopriranno	la	realtà	di	
una	vera	orchestra.	Lo	studio	degli	strumenti	ed	il	parallelo	lavoro	d’insieme	procederanno	di	pari	
passo,	consentendo	agli	allievi	di	mettere	immediatamente	a	frutto	quanto	appreso	individualmente	
e	ricercare	nel	contempo	la	costruzione	di	un	suono	collettivo.		

In	 un	 primo	 momento	 lo	 strumento	 musicale	 farà	 sperimentare	 ai	 partecipanti	 la	 valenza	
comunicativo-espressiva	 della	 produzione	 di	 suoni	 da	 esso	 mediata.	 L’obiettivo	 successivo	 sarà	
quello	di	fornire	un	esempio	concreto,	di	come	quello	che	hanno	sperimentato	possa	diventare	una	
vera	“esperienza”	vissuta	nella	socialità	per	esprimere	sé	stessi,	le	proprie	emozioni,	i	propri	gusti,	
stati	d’animo	e	partecipando	alla	realtà	dell’orchestra.		

	

LUOGHI	DI	REALIZZAZIONE	DELLE	DIFFERENTI	AZIONI	

Le	attuali	limitazioni	imposte	dalla	situazione	di	emergenza	sanitaria	da	Covid-19	in	atto	richiedono	
l’individuazione	 di	 spazi	 con	 specifiche	 caratteristiche.	 Tuttavia	 la	 realizzazione	 delle	 attività	 nei	
luoghi	di	vita	dei	ragazzi	(auditorium	delle	scuole,	palestre,	centri	giovani	aggregativi,	ecc.)	potrà	
favorire	la	partecipazione	e	di	conseguenza	contrastare	la	dispersione.	A	tal	fine,	facendo	leva	sulla	
creatività	e	lo	spirito	di	iniziativa	tipico	dell’età	adolescenziale,	si	intendono	individuare	dei	luoghi	
“di	nuova	frequentazione”	che	possano	diventare	laboratori	di	sperimentazione.	

	



	
	

	
	

NUMERO	POTENZIALE	DESTINATARI	DELL’INTERVENTO	(diretti	e	indiretti)	E	RISULTATI	PREVISTI	
(massimo	15	RIGHE,	dimensioni	carattere	12)	

DESTINATARI	DIRETTI:		
circa	60	partecipanti,	di	cui:	
-	trenta	allievi	appartenenti	all’Orchestra	Pistapòci	e	alla	Banda	Rulli	Frulli.	
-	trenta	ragazzi	con	disabilità	e/o	situazioni	di	svantaggio	personale	e	sociale	in	carico	ai	servizi	NPIA	
di	Parma.	

DESTINATARI	INDIRETTI:	
il	 progetto,	 facendo	 leva	 sul	 potere	 aggregante	 della	musica,	 offrirà	 ai	 partecipanti	 occasioni	 di	
apprendimento	e	socializzazione	con	una	ricaduta	sulle	famiglie	e	sull’intera	comunità.	Gli	esiti	e	le	
esibizioni	 di	 fine	 stagione	 dell’Orchestra,	 infatti,	 potranno	 impattare	 positivamente	 sul	 tessuto	
sociale	e	rappresentare	per	le	famiglie	in	condizioni	di	svantaggio	occasioni	di	uscita	dall’isolamento.	

	

INDICAZIONE	DELLE	RETI,	DELLE	SINERGIE	E	DELLE	COLLABORAZIONI	ATTIVATE	(con	soggetti	privati	e/o	
con	soggetti	pubblici)	(massimo	30	RIGHE,	dimensioni	carattere	12)	

Il	progetto	Pistafrulli	godrà	del	supporto	didattico,	organizzativo,	logistico	ed	amministrativo	della	
scuola	 di	 musica	 Cem	 Lira	 di	 Parma,	 che	 metterà	 a	 disposizione	 competenze	 e	 risorse	 umane	
specializzate	in	ambito	musicale.	Il	progetto	sarà,	inoltre,	realizzato	in	partenariato	con	un’ampia	
rete	territoriale	di	soggetti	e	partner	con	cui	l’associazione	collabora	da	anni:	
	
1)	Orchestra	Pistapòci”	(www.pistapoci.it),	progetto	di	musica	d'insieme	realizzato	dalla	scuola	di	
musica	Cem	Lira	di	Parma.	
2)	 Banda	 Rulli	 Frulli	 (www.bandarullifrulli.it),	 progetto	 di	 musica	 d'insieme	 realizzato	 dalla	
Fondazione	Scuola	di	Musica	Carlo	&	Guglielmo	Andreoli	di	Modena.	
3)	 Istituti	 scolastici	 coinvolti	 attraverso	 il	 progetto	 "Orchestra	 Pistapòci":	 IC	 Parma	 Centro,	 IC	
Toscanini,	IC	Salvo	D'Acquisto,	Scuola	Casa	Famiglia	A.	Chieppi,	IC	di	Sorbolo,	IC	di	Torrile,	IC	di	Sissa-
Trecasali,	IC	di	Langhirano,	Liceo	G.	Marconi,	Liceo	Attilio	Bertolucci.	
4)	Forum	Solidarietà	–	Centro	servizi	per	il	volontariato	
5)	Consorzio	Solidarietà	Sociale	società	cooperativa	sociale	
6)	Azienda	Ausl	di	Parma	-	Neuropsichiatria	dell’Infanzia	e	dell’Adolescenza:	
-	Residenza	terapeutica	intensiva	e	post-acuzie	per	minori	AVEN	
-	Unità	operativa	di	Psichiatria	e	Psicologia	clinica	Infanzia	e	Adolescenza	
-	Centro	per	la	Diagnosi,	la	Cura	e	lo	Studio	dei	Disturbi	della	Comunicazione	e	della	Socializzazione	
	

FORME	DI	MONITORAGGIO	PREVISTE	(massimo	10	RIGHE,	dimensioni	carattere	12):	

Date	le	pregresse	collaborazioni	con	l’azienda	AUSL	di	Parma,	Cem	Lira	APS	intende	avvalersi	della	
professionalità	del	Servizio	per	 la	messa	a	punto	delle	modalità	di	 reclutamento,	 l’inserimento,	 il	
monitoraggio	delle	attività	ed	in	particolare	la	collaborazione	nella	gestione	degli	aspetti	relazionali	
impliciti	nel	progetto.	Il	partenariato	con	l’azienda	AUSL	di	Parma	avrebbe	un	ruolo	fondamentale,	
non	 solo	 facilitando	 il	 coinvolgimento	 dei	 destinatari	 del	 progetto,	 ma	 anche	 garantendo	 la	
supervisione	scientifica	delle	azioni	e	seguendo	passo	passo	 la	programmazione	dettagliata	degli	
interventi.	 Il	 monitoraggio	 della	 realizzazione	 e	 dell’efficacia	 delle	 singole	 azioni,	 nonché	 la	
valutazione	del	loro	impatto	(ex	post)	sarà	realizzata	anche	in	collaborazione	con	Forum	Solidarietà	
ed	il	Consorzio	Solidarietà	Sociale.	 	 	 	 	 	


