Allegato 1.1)

FAC SIMILE DI SCHEDA-PROGETTO PER PROGETTI PER ATTIVITA DI SPESA CORRENTE
PROMOSSI DAL TERZO SETTORE E SOGGETTI PRIVATI SENZA FINI DI LUCRO RIVOLTI A
PREADOLESCENTI E ADOLESCENTI- PUNTO 2.1, LETTERA A E B DELL'ALLEGATO A)

BANDO ANNO 2023

ENTE ASD POLISPORTIVA CAVA GINNASTICA APS
RICHIEDENTE

TITOLO DEL GymnasTEEN: essere adolescenti con la ginnastica
PROGETTO

VALENZA TERRITORIALE — DISTRETTO DI FORLI'
TERRITORIALE /
REGIONALE

ANALISI DI CONTESTO, ESPERIENZA NEL SETTORE E OBIETTIVI (massimo 30 RIGHE, dimensioni
carattere 12)

L'adolescenza € una fase dello sviluppo dellindividuo molto complessa che implica rilevanti
trasformazioni sia emotive sia fisiche, in un quadro di nuovi compiti evolutivi. Negli ultimi
due anni, questo processo di crescita & stato reso ancora piu difficile dai momenti di
lockdown durante i quali i giovani sono stati costretti all'isolamento proprio quando il loro
naturale processo di sviluppo avrebbe dovuto aprirli al contatto con l'altro. Questo ha
aggravato il fenomeno del ritiro sociale, con una conseguente interruzione del percorso
evolutivo e un importante rischio per lo sviluppo dei giovani.

L'abbandono sportivo, un fenomeno che coinvolge quasi il 40% degli adolescenti italiani, il
57% per le ragazze, € indicato come una manifestazione del ritiro sociale. Non a caso, nel
Piano regionale pluriennale per I'adolescenza 2018/2020, lo sport € stato individuato come
un elemento essenziale nella promozione generale del benessere in adolescenza per
combattere la sedentarieta e il ritiro sociale e favorire I'integrazione a piu livelli.

Su queste premesse, I'ASD e APS Polisportiva Cava Ginnastica vuole contribuire alla
promozione del benessere in adolescenza con il progetto “"GymnasTEEN: essere
adolescenti con la ginnastica” che prevede |'organizzazione di 4 tipi di interventi sportivi
di ginnastica ritmica, artistica e ginnastica coreografa dedicati a pre-adolescenti adolescenti
e 1 intervento formativo a sostegno delle competenze educative degli allenatori.

L’ASD e APS Pol. Cava vanta una lunga esperienza di lavoro con gli adolescenti: dal 1988
organizza con corsi di ginnastica ritmica, artistica, ginnastica coreografata per bambine/i e
ragazzi/e dai 6 anni in su; da 4 anni gestisce SPAZIO AVVENTURA, un progetto di attivita
estive dedicato alla fascia 14 -18; ha una lunga esperienza nella gestione di progetti
internazionali dedicati nello specifico agli adolescenti come SPORT UP e BMOVING. Da anni,
e attivo il gruppo “Expressive” che accoglie le ex-ginnaste agoniste.

GymnasTEEN intende: coinvolgere e sensibilizzare gli/le adolescenti ai sani stili di vita;
sviluppare attivita sportive in peer-education; offrire opportunita sportive agli/alle
adolescenti; valorizzare i processi di aggregazione per affrontare le difficolta dell'isolamento
dovute al Covid 19; favorire I'acquisizione di competenze da parte degli operatori sportivi;
incoraggiare la collaborazione tra i soggetti del territorio (CSI e Comitato del Quartiere Cava
— Villanova); contribuire al raggiungimento dell’Obiettivo 3 dell’Agenda 2030: Assicurare la
salute e il benessere per tutti e per tutte le eta.




MODALITA’ DI COINVOLGIMENTO DEI DESTINATARI NELL'IDEAZIONE DEL PROGETTO
(massimo 15 righe, dimensioni carattere 12)

Il progetto GymnasTEEN nasce con lidea di utilizzare la ginnastica ritmica, artistica e
coreografata per coinvolgere gli adolescenti e preadolescenti nella progettazione del proprio
tempo libero e nello sviluppo di momenti aggregativi e sociali di stampo sportivo. Il progetto
e stato suggerito dal gruppo di ex-atlete del gruppo “Expressive”, dai partecipanti al centro
estivo nei mesi di luglio e le/gli atlete/i gia presenti all'interno della Polisportiva Cava. L'idea
era quella di creare uno spazio sportivo adeguato alla loro eta, con altri adolescenti coetanei
e dove gli operatori sportivi potessero fungere da figure significative preparate ed
accoglienti. I/le ragazzi/e hanno aiutato a focalizzare i contenuti del progetto: quale tipo di
ginnastica praticare, i luoghi di svolgimento del progetto stesso, e insieme agli educatori
sportivi interpellati hanno raccolto e portato alla luce suggerimenti e idee. Gli educatori dal
canto loro hanno espresso la necessita di una maggiore formazione sulla gestione della
relazione adulto-adolescente e hanno dato indicazione sui temi di maggiore interesse. Nei
necessari aggiustamenti al progetto, si prevede il coinvolgimento di altri partecipanti
attraverso il CSI di Forli, il Comitato del Quartiere Cava e Villanova e attraverso le scuole
con le quali Pol Cava ha collaborato in precedenti progetti sportivi.

ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO (massimo 90 RIGHE, dimensioni carattere 12)

In particolare dovranno essere messe in evidenza le modalita di attuazione del progetto dalle
quali evincere le caratteristiche di innovazione delle azioni che si intendono sviluppare, nonché
I'integrazione delle esperienze, competenze e risorse presenti a livello territoriale tra pitl soggetti
ed aree territoriali diverse in una logica di rete anche con specifico riferimento ai criteri di
valutazione di cui al punto 2.7 dell’allegato A)

Il progetto GYMNASTEEN vede il coinvolgimento di due tipologie di partecipanti diretti:
gli/le adolescenti del territorio e gli /le operatori/trici sportivi/e. Entrambi hanno lavorato alla
stesura della proposta e portato avanti le istanze che spiegheremo.

La Polisportiva Cava Ginnastica insieme a CSI e Comitato Quartiere di Cava e Villanova, nei
mesi estivi, ha condotto una piccola indagine rispetto all'interesse degli adolescenti, ragazzi
e ragazze, per l'attivita di ginnastica ritmica, artistica e coreografata. Sono emerse alcune
interessanti idee rispetto alla disciplina e a come gli adolescenti strutturerebbero le attivita.
Sono state identificate tre modalita:

1. Fruitori/trici dei corsi di ginnastica ritmica, artistica e coreografata;

2. Creatori diretti delle attivita sportive di ginnastica, nello specifico: affiancamento
dell’allenatore, organizzazione ed esposizione di un piano della lezione da svolgere insieme
all’allenatore (peer education) e organizzazione degli eventi in itinere e finali previsti;

3. Creatori di campagne Facebook e Instagram per la promozione dei corsi di ginnastica del
progetto attraverso soprattutto video e fotografie, cosi valorizzando e potenziando delle
competenze digitali dei ragazzi e delle ragazze.

Anche gli operatori sono stati interpellati e hanno espresso la necessita di una formazione
di alto livello sul tema della relazione adulto-adolescente per essere figure significative e di
supporto nella crescita.

Partendo dall'esplicitazione di tali bisogni, € nato GYMNASTEEN. L'intervento prevede la
progettazione, studio e realizzazione, nel distretto di Forli, di un‘esperienza sportiva rivolta
ai/alle giovani dagli 11 ai 19 anni da realizzarsi principalmente durante I'anno sportivo 2023
che permetta loro di partecipare ad attivita di ginnastica, artistica, ritmica e coreografata da




loro stessi progettate e promosse. L'idea € quindi quella di unire in un unico intervento:
sviluppo delle abilita sportive e motorie legate alle ginnastiche, acquisizione di competenze
organizzative e di leadership e potenziamento delle competenze digitali negli adolescenti.
La promozione del benessere in adolescenza sara cosi portata avanti sia punto di psico-fisico
sia dal punto di vista aggregativo e di inclusione.

Si & pensato di utilizzare la ginnastica per I'espertise della Polisportiva Cava in merito ma
anche per la completezza della disciplina in sé. Ad esempio, la ginnastica artistica & uno
sport che nel tempo riesce a tonificare i muscoli del corpo e a donare una grande forza e
flessibilita ai ginnasti e alla ginnaste che la praticano; permette di allenare ogni singolo
gruppo muscolare ed € ideale, per trovare il proprio equilibrio muscolare. La ginnastica
ritmica € uno degli sport amati particolarmente dalle adolescenti poiché coniuga la bellezza
e la grazia di una danza alla precisione e potenza dei movimenti, oltre a sviluppare la
coordinazione richiesta per |'utilizzo corretto di strumenti come clavette, palle, nastri, cerchi.
Per quanto riguarda la ginnastica coreografata, invece, migliora la postura e la
coordinazione, migliora la concentrazione e la memoria, per ricordarsi i movimenti di una
coreografia, previene i dolori muscolari e articolari, grazie ai movimenti che stimolano la
flessibilita, incoraggia la nascita di nuovi legami e nuove relazioni attraverso il lavoro di
gruppo, punta a migliorare il problem solving individuale, per risolvere i problemi nel
memorizzare 0 eseguire una coreografia.

Il progetto seguira le seguenti fasi di attivazione e svolgimento:

1. si iniziera con il coinvolgimento delle atlete e degli atleti della Polisportiva Cava Ginnastica
di eta tra gli 11 e i 19 anni, con la promozione del progetto presso il Comitato del Quartiere
Cava e Villanova per intercettare altri adolescenti desiderosi di partecipare GYMNASTEEN,
con i contatti con I'EPS CSI per il reperimento di ulteriori partecipanti e diffusione del
progetto. Si coinvolgera anche la scuola secondaria di primo grado del quartiere Romiti
grazie ai precedenti rapporti di collaborazione tra la Polisportiva Cava e l'istituto scolastico.
I potenziali partecipanti saranno invitati a partecipare ad un incontro di presentazione e
conoscitivo, nel quale si presentera GYMNASTEEN e saranno condivisi i risultati della
precedente analisi di fabbisogno. Essendo alcuni partecipanti minorenni saranno coinvolte
ad ogni passo le famiglie o i responsabili. Al termine dell'incontro, un questionario dedicato
raccogliera le impressioni rispetto alla proposta ed eventuali ulteriori suggerimenti;

2. una volta individuati i ragazzi e le ragazze interessate, si procedera a chiedere a quale
degli interventi sportivi sono interessati (ginnastica artistica, ritmica o ginnastica
coreografata) e ad espletare le procedure di iscrizione all’Associazione;

3. contemporaneamente, si procedera ad indentificare all'interno del personale della
Polisportiva Cava Ginnastica gli allenatori/trici con piu propensione al lavoro con gli
adolescenti e a raccogliere comunque le disponibilita;

4. prima dellavvio dei corsi, gli operatori/trici sportivi/e identificati o disponibili inizieranno
la formazione dedicata alla relazione adulto-adolescente della durata di 18 ore che
continuera durante gli interventi sportivi. CSI collaborera nella identificazione dei
docenti/professionisti;

5. avvio dei 4 interventi sportivi proposti suddivisi per eta dei partecipanti e tipo di disciplina:

a. Corso di ginnastica artistica per adolescenti dai 11 ai 17 anni: due volte alla settimana
per 1,30 ore nella palestra della Ginnastica di Forli;




b. Corso di ginnastica ritmica per adolescenti dai 11 ai 17 anni: due volte alla settimana per
1,30 ore nella palestra della scuola elementare Livio Tempesta nel quartiere Cava a Forli;

d. Corso di ginnastica coreografata su base di ginnastica artistica per adolescenti dai 15 ai
19 anni: due volte alla settimana per 1,30 ore in orario serale nella palestra della Ginnastica
di Forli;

e. Corso di ginnastica coreografata su base di ginnastica ritmica per adolescenti dai 15 ai 19
anni: due volte alla settimana per 1,30 ore in orario serale nella palestra della Ginnastica di
Forli;

6. identificazione dei/delle ragazze/i che all'interno dei gruppi si occuperanno di collaborare
con l'operatore sportivo nella preparazione della lezione giornaliera, di affiancarlo/la nello
svolgimento dell’intervento, che potranno cambiare e alternarsi nel periodo;

7. identificazione del gruppo composto dai partecipanti di tutti e quattro i corsi per I'attivita
di promozione su Facebook e Instagram e organizzazione degli eventi in itinere e finali
(trofeo Pietro Brini, saggio finale e saggio di Natale);

8. partecipazione alla competizione interna Trofeo Pietro Brini, al saggio finale che si tiene
da tanti anni nel Parco del Quartiere Cava e al saggio di Natale;

9. incontro finale con i partecipanti e le famiglie per la valutazione finale.

Ci si occupera di dotare i partecipanti e gli allenatori della maggior parte del materiale
sportivo necessario e di dispense cartacee o elettroniche durante la formazione.

LUOGHI DI REALIZZAZIONE DELLE DIFFERENTI AZIONI
Palestra della Ginnastica G. Mercuriali — Forli

Palestra Scuola Livio Tempesta Cava — Forli

Sede del Comitato di Quartiere Cava — Forli

Aree verdi e Parchi cittadini

NUMERO POTENZIALE DESTINATARI DELL'INTERVENTO (diretti e indiretti) E RISULTATI
PREVISTI (massimo 15 RIGHE, dimensioni carattere 12)

I destinatari diretti sono 120 giovani atlete e atleti tra gli 11 e i 19 anni, di cui 20 saranno
progettisti attivi delle attivita di ginnastica (affiancheranno a turno |'operatore sportivo,
ideeranno coreografie, proporranno il programma di uno o piu allenamenti, aiuteranno
nell’'organizzazione del Trofeo Pietro Brini, del saggio finale e del saggio di Natale). Saranno
anche i 30 operatori sportivi che parteciperanno alla formazione per lo sviluppo delle
competenze educative.

I destinatari indiretti saranno circa 5000: le famiglie dei giovani destinatari, i loro gruppi di
pari, gli insegnanti, le famiglie degli operatori e i partecipanti agli eventi organizzati, coloro
che seguiranno Facebook, Instagram e il sito della Polisportiva Cava. I risultati attesi sono:

- Maggiore sensibilizzazione dei giovani e delle loro famiglie nei confronti dellimportanza
dello sport e del ruolo che gioca nel benessere in adolescenza;

- Maggiore sensibilizzazione dei giovani rispetto all’adozione di stili di vita attivi per un
benessere trasversale in adolescenza;




- Aumento del numero di giovani coinvolti in prima persona nella progettazione dei attivita
sportive legate alla ginnastica ritmica, artistica e coreografata;

- Aumento del benessere fisico e mentale dei partecipanti alle attivita sportive progettate.

INDICAZIONE DELLE RETI, DELLE SINERGIE E DELLE COLLABORAZIONI ATTIVATE (con soggetti privati e/o
con soggetti pubblici) (massimo 30 RIGHE, dimensioni carattere 12)

GYMNASTEEN sara realizzato da una rete di soggetti privati appartenenti al territorio di Forli
gia da tempo coinvolti in attivita per gli adolescenti e che tra loro hanno gia attivato sinergie
di successo finalizzate allo sviluppo di attivita sportive ad hoc per lo sviluppo della socialita,
capacita di aggregazione e attivita di sostegno all'inclusione sociale per i preadolescenti e
adolescenti. Collaboreranno al progetto i seguenti attori:

1. ASD e APS POLISPORTIVA CAVA GINNASTICA, capofila del progetto, si occupa di attivita
sportiva di ginnastica ritmica, artistica e coreografata a partire dai 6 anni dal 1988. Puo
contare su circa 30 operatori sportivi stabili e motivati al lavoro con gli adolescenti, ha al
suo attivo 4 anni di progetti di attivita estive per adolescenti (SPAZIO AVVENTURA) e
numerosi progetti internazionali sempre per adolescenti;

2. Centro Sportivo Italiano di Forli, Ente di Promozione Sportiva, collaborera nella diffusione
del progetto, nel reperimento dei professionisti per la formazione degli operatori sportivi,
nel reperimento dei partecipanti ai corsi di ginnastica;

3. Comitato di Quartiere Cava e Villanova assicurera il radicamento del progetto del territorio
di Forli ed in particolare nel quartiere Cava, dove I'’ASD e APS Pol Cava € nata;

4. Le scuole secondaria di primo grado e di secondo grado che hanno collaborato in passato
con Pol Cava aiuteranno nella diffusione del progetto presso i loro studenti;

5. Le altre associazione APS sul territorio e le cooperative sociali che si occupano di minori
potranno promuovere il progetto attraverso le loro reti e verso i propri utenti;

5. Il Comune di Forli collaborera sulla basi dei regolamenti operativi alla ricerca degli spazi
per le attivita.

Verra chiesta la collaborazione dei Centri Famiglia e delle Reti adolescenza del territorio di
Forli per coinvolgere i partecipanti e per verificare la correttezza delle azioni rispetto ai
partecipanti e alle loro necessita

FORME DI MONITORAGGIO PREVISTE (massimo 10 RIGHE, dimensioni carattere 12):

Il progetto verra valutato con indicatori quantitativi (n. partecipanti coinvolti, n. di ore svolte
nei corsi, n. ore di formazione svolte dagli operatori sportivi, n. di eventi organizzati, n. di
ragazzi coinvolti nell'organizzazione, n. incontri di coordinamento, n. di incontri di
monitoraggio) e qualitativi tesi a verificarne I'efficacia durante tutta la durata (analisi finale
d'impatto, grado di soddisfazione, tasso di abbandono dei corsi). Si monitorera anche il
livello di diffusione attraverso I'analisi della performance degli strumenti social (followers,
like, sharing). Gli strumenti utilizzati saranno: registri, interviste ai partecipanti, focus group
valutativi, interviste agli operatori sportivi, griglie di osservazione degli atleti e operatori
sportivi.




