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ANALISI DI CONTESTO, ESPERIENZA NEL SETTORE E OBIETTIVI (massimo 30 RIGHE, dimensioni carattere 
12) 

Lo studio italiano “OFFSIDE - il drop out sportivo nella Z-generation” ha rilevato che negli 
ultimi due anni il drop out sportivo è stato pari al 4% (con un abbassamento dell’età in cui 
questo avviene, 12 anni), così come è aumentato del 6% il numero di sedentari (pari ora 
al 29,2%). Parallelamente è aumentato l’interesse verso lo “sport destrutturato”, ovvero 
dello sport libero, dove quando e con chi voglio. Con l’aumentare dell’età, cala la 
percentuale di praticanti (dal 67% delle scuole secondarie di 1°, al 56% delle scuole 
secondarie di 2°) e soprattutto cala anche la pratica strutturata, dall’83% al 74%, con un 
forte aumento di sport libero. La Generazione Z comunque: fa più sport della precedente, 
è più attenta all’alimentazione, al benessere, all’aspetto fisico; preferisce attività outdoor e 
cerca nuove sfide; considera gli sport non tradizionali più creativi e cool. Inoltre lo stesso 
studio ha evidenziato che: è molto più responsabile, coinvolta e appassionata rispetto alla 
precedente; è meno appassionata alla performance sportiva ma più attenta ai messaggi e 
ai valori; il 57% di coloro che seguono un influencer atleta dichiara di avere maggiore 
interesse per coloro che sono socialmente impegnati. Il covid non ha fermato la voglia di 
fare sport dei giovani, li ha solo allontanati dalla pratica strutturata: le discipline outdoor 
sono in continua crescita; le discipline «olistiche» per il benessere di corpo e mente sono 
sempre più popolari e diffuse; si stanno sviluppando nuovi sport, discipline sempre più 
contaminate e influenzate da sport e culture diverse. Vi è quindi maggiore sensibilità a 
temi di sostenibilità e ambientali, forte interesse per lo sport outdoor e la vita attiva, 
impegno nella cura personale, fitness ed esercizio fisico mirato alla salute. 

I questionari dello studio locale legato al progetto “Lavori in Comune” (rivolto ai ragazzi dai 
14 ai 19 anni con l’obiettivo di dare loro la possibilità di provare cosa significano le parole 
cittadinanza attiva e volontariato) evidenziano che l’iniziativa piace ai ragazzi perché il 70% 
risponde con ‘abbastanza’ e ‘molto’ (ogni anno vi è un aumento del numero di partecipanti) 
e che - dato interessante - il 70% avrebbe voluto replicare l’esperienza. La conclusione dello 
studio quindi rileva che non si tratta di ragazzi svogliati come spesso sono dipinti: vanno 
stimolati naturalmente, ma dimostrano grande impegno e applicazione. 

Le attività di seguito proposte seguono queste linee guida per contrastare disimpegno 
sociale e sedentarietà, e sono state già sperimentate in passato tra tutti i partner di progetto 
storicamente attivi in iniziative rivolte all’adolescenza. 

 



MODALITA’ DI COINVOLGIMENTO DEI DESTINATARI NELL’IDEAZIONE DEL PROGETTO (massimo 15 righe, 
dimensioni carattere 12) 

Per definire le esperienze proposte siamo partiti dal verificare quali attività svolte dai nostri 
partner (vedi sezione relativa) avessero ottenuto un successo maggiore e interesse da parte 
dei ragazzi stessi (che in alcuni casi ci hanno stupito: ad esempio sono stati gettonate attività 
open-air – eg. pesca sportiva, arrampicata, … - oppure inerenti all’ambito dei libri sportivi). 
Per questo motivo la nostra aspettativa è che la maggior parte delle esperienze verrà 
proposta durante l’estate e nei periodi immediatamente contigui (maggio-ottobre). In 
particolar modo, la possibilità di scegliere le proprie attività di interesse all’interno di una 
sorta di “catalogo” permette di stimolare l’autodeterminazione verso esperienze socializzanti, 
azione che permette anche di contrastare il comportamento solitario e l’affinità per la 
solitudine. Viene quindi promossa la piena partecipazione e il protagonismo dei ragazzi 
attraverso l’educazione tra pari e il sostegno del dialogo inter-generazionale tra bambini, 
ragazzi, adulti e anziani e le loro famiglie. Tutte le attività avranno come finalità generale la 
strutturazione di interventi in una logica di sistema, di integrazione e di promozione 
dell’equilibrio territoriale, rafforzando le attività a favore di preadolescenti e adolescenti in 
orario extrascolastico e in ambienti aggregativi, stimolando la cittadinanza attiva ed una 
cultura inclusiva. 

 

ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO (massimo 90 RIGHE, dimensioni carattere 12)  

In particolare dovranno essere messe in evidenza le modalità di attuazione del progetto dalle quali evincere le 
caratteristiche di innovazione delle azioni che si intendono sviluppare, nonché l’integrazione delle esperienze, 
competenze e risorse presenti a livello territoriale tra più soggetti ed aree territoriali diverse in una logica di 
rete anche con specifico riferimento ai criteri di valutazione di cui al punto 2.7 dell’allegato A)  

Verranno proposte esperienze, laboratori, attività sportive, attività ludiche in cui i destinatari 
del progetto possano trovare momenti di socializzazione stimolando le connessioni fisiche e 
non semplicemente social combattendo così la deriva digitale e iperconnettività. Per 
raggiungere i ragazzi verranno utilizzate le agenzie educative che già lavorano con essi 
(scuola, parrocchia, oratorio, società sportiva, centro giovanile, …) collaborando con i propri 
referenti. 

I destinatari potranno svolgere queste attività principalmente attraverso due modalità di 
ingresso differenti: 

- i referenti informeranno i destinatari che è stato previsto un pacchetto di attività in cui 
poter scegliere alle quali si iscriveranno liberamente (come già avvenuto in passato con gli 
studenti delle scuole secondarie di secondo grado con attività); 

- i referenti definiranno le attività da svolgere in gruppo nella propria realtà (come già 
avvenuto in passato con gli studenti delle scuole secondarie di primo grado). 

Vi è una terza modalità che prevede, all’interno delle attività sopra definite, il coinvolgimento 
di destinatari che non appartengono alle agenzie educative stesse ma che possono 
partecipare come se si trattasse di corsi promossi in maniera indipendente (eg. se viene 
svolto un laboratorio esterno che coinvolge gli studenti di una scuola, possono partecipare 
anche gli amici degli studenti coinvolti; se viene svolto un laboratorio in un centro giovanile, 
lo stesso centro può promuoverlo al suo esterno). 

Quarta modalità è lo svolgimento di attività totalmente libera e slegata da altre 
organizzazioni svolta presso luoghi specifici e/o parchi pubblici, ovvero come se si trattasse 
di un’attività a libera partecipazione indipendentemente dalla provenienza dei ragazzi. 



Di seguito un elenco esemplificativo delle attività previste (incentrata verso gli sport non 
tradizionali), che verrà proposta come se si trattasse di un “catalogo” di esperienze: 

- attività sportive quali beach sport, arrampicata sportiva, fitness, pesca sportiva, scacchi, 
tiro a segno, vela, pallacanestro, dodgeball, …; 

- Summer Games, ovvero esperienze ludiche interessanti e curiose, nel segno di giochi non 
del tutto conosciuti (tchoukball, kan jam, cornhole, molkky, spikeball, …); 

- progetti culturali e artistici, come ad esempio la realizzazione di un murales o la 
realizzazione di laboratori di lettura e consultazione di libri. 

La scelta di quali attività svolgere verrà effettuata direttamente dai ragazzi o dai loro 
referenti, che potranno anche richiedere l’inserimento di attività non previste. 

 

Una possibile calendarizzazione dei laboratori è la seguente: 

- Corso Base di arrampicata, Torre di via Vicoli, 5 giornate da due ore ciascuna (10 ore); 

- Corso base di scacchi, ITIS Ravenna, giovedì dalle 15 alle 16.30 per 6 incontri (9 ore) 

- Attività di dodgeball, Centro Giovanile Quake, venerdì dalle 15.30 alle 17 (30 ore); 

- Laboratori Summer Games, IC Ricci Muratori, lunedì-venerdì dalle 8.30 alle 12.30 (40 ore); 

- Beach sports, Marina Bay (Marina di Ravenna), martedì e venerdì dalle 15.00 alle 18.00 
per un totale di 8 incontri (24 ore); 

- Pesca sportiva, Molo Marina di Ravenna, martedì e giovedì dalle 8.30 alle ore 10.00 (9 
ore); 

- Fit Young (allenamento funzionale per ragazzi), ITC Ginanni, lunedì e mercoledì dalle 17.30 
alle 18.30 per 8 settimane (16 ore); 

- Corso di difesa personale, Scuola Randi, lunedì dalle 18.30 alle 19.30 e il mercoledì dalle 
20 alle 21 per un totale di 16 incontri (16 ore); 

- Laboratorio di lettura e consultazione libri in ambito sportivo, Rocca Brancaleone, mercoledì 
dalle 16.30 alle 18.30 (24 ore). 

La calendarizzazione soprariportata è stata effettuata intersecando le disponibilità dei singoli 
partner: quella precisa verrà effettuata poco prima dell’inizio dello svolgimento delle attività. 

Verranno nel frattempo effettuate ricerche di ulteriori fondi per finanziare attività più costose 
dal punto di vista economico, come ad esempio: 

- giugno-luglio, Tiro a Segno Nazionale, Corso tiro a segno con pistole ad aria compressa, 
lunedì-mercoledì-venerdì dalle 14.30 alle 16.00 (18 ore); 

- luglio, Marina di Ravenna, Corso base di vela, sabato mattina 9.00-13.00 (20 ore). 

  

Verranno parallelamente proposte attività generiche di servizio di volontariato negli ambiti 
di attività dei singoli partner o da essi slegate. 

Particolare attenzione verrà data all’organizzazione di camminate ecologiche/plogging e 
momenti di informazione sulle buone prassi per la salvaguardia dell’ambiente e degli spazi 
pubblici (parchi, pinete, spiagge). 



 

Tutte le attività, a diverso livello, vedranno il coinvolgimento sia come destinatari delle 
attività stesse sia come destinatari dei servizi svolti dai destinatari: persone con disabilità, 
persone in stato di povertà, migranti. 

 

LUOGHI DI REALIZZAZIONE DELLE DIFFERENTI AZIONI 

Le attività saranno proposte nei luoghi messi a disposizione dei partner e delle agenzie 
educative coinvolte, presso le scuole, i centri giovanili, gli oratori, … così come verranno 
individuati anche spazi pubblici open-air in città e/o nel forese. 

 

NUMERO POTENZIALE DESTINATARI DELL’INTERVENTO (diretti e indiretti) E RISULTATI PREVISTI (massimo 
15 RIGHE, dimensioni carattere 12) 

Prendendo come riferimento gli stessi numeri di destinatari coinvolti dalla rete progettuale 
nelle diverse iniziative assimilabili svolte nel corso del 2022, il numero potenziale di 
destinatari diretti dell’intervento è pari a 196 ragazzi. 

Ampliando le attività e le modalità di reclutamento è nostra aspettativa mantenere o 
addirittura aumentare questi numeri. 

 

INDICAZIONE DELLE RETI, DELLE SINERGIE E DELLE COLLABORAZIONI ATTIVATE (con soggetti privati e/o 
con soggetti pubblici) (massimo 30 RIGHE, dimensioni carattere 12) 

La centralità della rete è costituita da CSI Ravenna, Cooperativa “La Pieve”, Consorzio 
Sol.Co., Cacciatori di Idee ODV e Gym Academy ASD. 

Sono già stati coinvolti per iniziative assimilabili: SERT Servizio Dipendenze Patologiche 
Ravenna (UnitadiStradaRavenna); Biblioteca Sportiva "Gino Strocchi" / Biblio.for.sport.ODV; 
Centro Giovanile Quake; Pastorale Giovanile Ravenna e parrocchie/oratori vicariali tra cui 
S.S. Redentore e Ss. Simone e Giuda; Shamrock Ravenna Dodgeball; Ravenna Gravity 
Fighters a.s.d.; FIPSAS; ASD Ravenna Scacchi; TSN Ravenna; Marinando Ravenna; Life 
Planet; Marina Bay. 

In queste iniziative sono stati inoltre coinvolti il Servizio Decentramento, il Servizio Politiche 
Giovanili e l’Informagiovani del Comune di Ravenna (che ci hanno supportato per la 
creazione di nuove relazioni). 

Per quanto riguarda il mondo scolastico, sono già stati coinvolti l’Ufficio Scolastico 
Provinciale, l’IC Ricci Muratori, l’IC Del Mare e l’ITIS N. Baldini. 

Verranno consolidati per lo svolgimento del servizio dei ragazzi i rapporti con Plastic Free 
Ravenna, per quanto riguarda anche lo svolgimento di tutte le tematiche ambientali. 

Con i partner sopra citati vi sono già state azioni comuni svolte nel corso degli anni nelle 
proprie attività istituzionali, in particolar modo dal 2016 ad oggi. Con parte di essi abbiamo 
già svolto attività progettuali in ambito adolescenza per quanto riguarda: Bando Adolescenza 
2020; Piano Scuola Estate 2021; Bando “Aule Aperte d’estate” promosso nel 2022 dalla 
Fondazione del Monte di Bologna e Ravenna e portato avanti da Gym Academy ASD; Bandi 
e progetti in ambito sportivo. 

 



FORME DI MONITORAGGIO PREVISTE (massimo 10 RIGHE, dimensioni carattere 12): 

È nostra intenzione prendere spunto dagli studi citati in premessa per strutturare (anche in 
itinere) un questionario socio-sportivo e di soddisfazione in merito alle attività proposte al 
fine di strutturare dati che possano essere utili per la replica delle attività stesse o comunque 
restituiti alla comunità. 

Sarà cura dei coordinatori del progetto di mantenere monitorata la partecipazione e la 
progettazione delle attività nel territorio e la disponibilità di altri partner con l’intento di 
sviluppare una serie di buone prassi che possano arricchire il territorio per stimolare la 
ripetizione degli eventi e l’utilizzo degli strumenti presentati anche nei contesti quotidiani. 

Parallelamente verrà effettuato un monitoraggio costante e continuativo del budget di 
progetto per evitare eventuali criticità legate alla copertura economica delle attività di 
progetto. 


