ENTE RICHIEDENTE: Associazione Arbor Vitae

TITOLO DEL PROGETTO: Mind your feet: camminate consapevoli alla scoperta del territorio
VALENZA TERRITORIALE: Regione Emilia-Romagna, Provincia di Rimini

ANALISI DEL CONTESTO, ESPERIENZA NEL SETTORE E OBIETTIVI:

Con l'avvento dell’era digitale, gli adolescenti si sono trovati di fronte ad un mondo di nuove ed
affascinanti possibilita di comunicazione, interazione e conoscenza della realta che li circonda;
tuttavia, a fronte degli innegabili benefici apportati dal progresso tecnologico, questa apertura ad
un contesto cosi ricco di stimoli e largamente inesplorato ha portato con se delle criticita, la cui
entita e risultata particolarmente evidente durante la recente pandemia: ne sono un esempio il
fenomeno di isolamento sociale degli hikikomori e gli effetti negativi sulla qualita del sonno, le
prestazioni accademiche ed il funzionamento sociale ed emotivo legati all’utilizzo prolungato degli
smartphone (Abi-Jaoude E, Naylor KT, Pignatiello A., 2020).

Inoltre, come evidenziato dal report HBSC della Regione Emilia-Romagna, un preoccupante numero
di giovani fra gli 11 e i 15 anni manifesta comportamenti sedentari, con conseguenti ricadute sul
piano della salute psicofisica.

Il progetto che proponiamo di seguito si pone come obiettivi la sensibilizzazione dei giovani ad uno
stile di vita piu attivo e consapevole, che li porti alla scoperta di sé stessi e dello stare insieme in un
contesto naturale, che sia allo stesso tempo stimolante e lontano dai mezzi digitali e dai social
media; si propone inoltre di incentivare nei giovani I'interesse per il territorio e per le tematiche
della cura e valorizzazione del patrimonio ambientale, portando avanti ed ampliando le intenzioni
espresse nel progetto “Giovani per il Territorio: la cultura che cura”, recentemente avviato dalla
regione stessa.

L'Associazione Arbor Vitae opera con esperienza decennale nel settore del benessere e della salute,
promuovendo attivita volte al pieno sviluppo della persona indirizzate a tutte le fasce d’eta,
avvalendosi di numerosi professionisti del mondo della psicologia, della medicina e della cura della
persona. In particolare, fra i progetti attualmente attivi e rivolti agli adolescenti, possiamo citare i
corsi di Yoga per ragazzi, quelli di Mindfulness per adolescenti ed il corso di teatro.

MODALITA’ DI COINVOLGIMENTO DEI DESTINATARI NELL'IDEAZIONE DEL PROGETTO:

A seguito di una breve introduzione, volta a chiarificare le esperienze proposte e le loro finalita, i
giovani dialogheranno fra loro riguardo alle aspettative sul progetto e si accorderanno sulle attivita
alle quali partecipare. Successivamente alle uscite, i temi del dialogo verteranno sulla possibilita di
portare quanto appreso nella vita di tutti i giorni.

In questo modo, verra favorito un processo generativo, non imposto dall’alto ma costruito dai
ragazzi per i ragazzi stessi, ed incentrato sulla dimensione creativa dell’essere consapevoli del
proprio ambiente e sugli aspetti esperienziali e quotidiani legati alle tematiche della salute e della
tutela del territorio.

A questo scopo, all’interno dei dialoghi, I'adulto svolgera esclusivamente la funzione di facilitatore:
saranno gli adolescenti, in un contesto di ascolto non giudicante, anch’esso pratica di
consapevolezza, a sviluppare le tematiche proposte, apportando i propri contributi innovativi al
progetto e selezionando le attivita da svolgere.

ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO



Il progetto partira dalla formazione di un gruppo di 15-20 ragazzi, di eta compresa fra gli 11 e 19
anni.

Ad ogni gruppo verranno presentate, durante un breve incontro introduttivo, le finalita del
progetto, le attivita proposte, e tutte le informazioni necessarie alla partecipazione (quali date,
orari, luoghi e modalita di svolgimento). Il luogo preposto per questo ed altri momenti di formazione
e condivisione sara la sede di Arbor Vitae, sita a Rimini in Via Filzi, 9.

Seguiranno due incontri facilitati da un professionista, in cuii giovani si confronteranno sulle proprie
motivazioni ed aspettative relative progetto e condivideranno esperienze e idee legate alle
tematiche trattate. Le finalita di questi momenti saranno quella di raccogliere spunti di riflessione
sul rapporto che i giovani hanno con il territorio, di selezionare le attivita da svolgere fra quelle
proposte, e di favorire gia in partenza una modalita di partecipazione incentrata sulla condivisione,
sulla fiducia ed il rispetto reciproci e sull’unita di intenti.

Successivamente, avranno luogo le uscite, organizzate su due week-end, nel contesto del Parco
Sasso Simone e Simoncello. L’Associazione Arbor Vitae dispone di un immobile nel comune di
Casteldelci (RN), con una capienza di circa 30 posti letto, che sara in grado di accogliere i ragazzi e
che costituira una base per i momenti di condivisione e convivialita; da qui, utilizzando un bus
privato, si giungera ai luoghi dell’escursione.

Le finalita delle uscite saranno quella di proporre ai ragazzi delle attivita all’aria aperta, attraverso
le quali potranno riscoprire forme di socialita ed aggregazione in un contesto allo stesso tempo
contenuto ed aperto; quella di educare al piacere dell’attivita fisica (contrastando, cosi la gia citata
tendenza alla sedentarieta); quella di entrare in contatto con la realta dell’entroterra, spesso quasi
del tutta aliena ad una popolazione di giovani che predilige I'interazione virtuale o in un contesto
cittadino.

Al fine di ottenere una guida esperta, € stata attivata una collaborazione con il CAl (Comitato Alpino
Italiano), che peraltro propone gia progetti di montagna-terapia; sono inoltre stati presi contatti con
I’Ente Parco Sasso Simone e Simoncello.

Per quanto concerne le attivita supplementari all’escursione, I’Associazione Arbor Vitae dispone gia
di numerose collaborazioni attive con professionisti di diverse estrazioni: dagli istruttori di
mindfulness, agli insegnanti di teatro, musica, fotografia, agli esperti di botanica ed autoproduzione.
L'incontro con diverse professionalita favorira lo scambio e la ricostruzione di un dialogo tra
generazioni, e contribuira a fornire ai ragazzi strumenti per dialogare in maniera attiva con
I'ambiente che li circonda, contrastando il ritiro sociale e scolastico: nella fotografia potranno
trovare un modo per coprire il territorio, raccontando sé stessi e la propria visione del mondo; nella
mindfulness un mezzo per imparare a vivere a pieno, riscoprendo la varieta e la ricchezza degli
stimoli che tutti i momenti, non solo quelli virtuali, hanno da offrire; la musica aprira ai ragazzi le
porte dell’interazione, fra loro e con I'ambiente, attraverso il suono; i laboratori di raccolta di erbe
spontanee ed autoproduzione offriranno una chiave di lettura pratica e stimolante su quanto il
mondo naturale ha da offrire, motivandoli ad attivarsi per preservarlo.

La varieta delle attivita proposte, fra cui i giovani saranno liberi di scegliere, fungera da motore per
invogliare i partecipanti a sviluppare una forma di relazione personale con il territorio, nel rispetto
delle diversita e delle inclinazioni individuali. In questo modo, si mira ad incentivare un interesse fra
i ragazzi che non sia limitato all’esperienza sporadica che viene loro proposta, ma che possa
proseguire al di l1a del progetto stesso, contribuendo ad un cambiamento su piu larga scala nella
direzione di una cittadinanza attiva, consapevole, propositiva, e coinvolta nella tutela del territorio.
La sinergia fra la guida escursionistica ed i professionisti contribuira a rendere le giornate varie e
stimolanti, dando modo ai ragazzi di sperimentare diverse forme di consapevolezza dell’ambiente



che li circonda e dello stare insieme, secondo una formula, a nostro avviso, del tutto inedita sul
territorio.

E proprio la varieta delle esperienze proposte, insieme alla partecipazione attiva dei ragazzi alla
scelta delle attivita, a costituire il maggiore elemento di innovazione nel progetto che, come detto,
mira alla costruzione di un legame il quanto piu possibile personale fra i giovani ed il territorio: un
legame che, se solidamente costruito, fornira ai ragazzi un’alternativa sana e stimolante alla
sedentarieta ed all’'uso eccessivo dei media digitali.

Successivamente alle uscite, che avverranno a partire dalla primavera, vi sara un ulteriore momento
di condivisione, sempre presso la sede di Arbor Vitae, in cui i protagonisti del progetto potranno
fornire feedback, proporre idee e, se lo desiderano, condividere in che modo credono che potranno
portare quanto acquisito durante il corso del progetto nella vita di tutti i giorni.

Questo costituira il termine del ciclo per ogni gruppo, che avra quindi affrontato tre incontri
preliminari, due uscite, ed una restituzione conclusiva.

Dipendentemente dall’adesione delle scuole, i ragazzi potranno condividere all’interno degli istituti
le loro esperienze in momenti appositamente identificati, andando ad ampliare significativamente
il bacino di utenti anche solo indirettamente coinvolti nel progetto.

LUOGHI DI REALIZZAZIONE DELLE DIFFERENTI AZIONI:

e Poliambulatorio Arbor Vitae (Via Filzi, 9, Rimini (RN)): incontri di introduzione, di
condivisione e di restituzione dell’esperienza

e Casteldelci (RN): immobile destinato al pernottamento durante i week-end di escursione

e Parco Sasso Simone e Simoncello: luogo delle escursioni e delle attivita

e Scuole secondarie di | e Il grado della provincia di Rimini: raccolta di adesioni al progetto ed
eventuale presentazione delle attivita svolte da parte dei partecipanti

NUMERO POTENZIALE DI DESTINATARI PREVISTO E RISULTATI PREVISTI

Il numero di soggetti direttamente coinvolti sara di 15-20 adolescenti e preadolescenti, con la
possibilita di coinvolgere indirettamente le classi di provenienza dei partecipanti attraverso la
restituzione dell’esperienza attraverso una relazione finale.

| risultati attesi riguardano prevalentemente I'aumento del benessere psicofisico dei partecipanti
nel medio e lungo termine (aumento dell’attivita fisica all’aperto, riduzione del tempo dedicato
all’'utilizzo di media digitali) e la sensibilizzazione ai temi della cura e della tutela del territorio,
specialmente per quanto riguarda le aree rurali e di montagna. In particolare, si auspica che
attraverso la relazione finale in classe, il progetto possa contribuire su larga scala alla promozione
di uno stile di vita sano e di forme aggregazione fortemente radicate nel territorio, contrastando,
laddove presente, I'eccessiva digitalizzazione della socialita.

INDICAZIONE DELLE RETI, DELLE SINERGIE E DELLE COLLABORAZIONI ATTIVATE:

L’Associazione Arbor Vitae si propone di collaborare per questo progetto con un’ampia varieta di
soggetti, sia privati che pubblici.

Fra i soggetti privati possiamo identificare le agenzie di trasporti per gli spostamenti da e verso i
luoghi delle escursioni; il CAl (Club Alpino Italiano), che fornira le guide, ed i vari professionisti che
gia collaborano con I'associazione (fra cui, ad esempio, insegnanti di musica, mindfulness,
fotografia, ed esperti di botanica ed autoproduzione).



Fra i soggetti pubblici, verranno attivate collaborazioni con gli istituti superiori di | e Il grado della
provincia di Rimini, ai fini di esporre il progetto, raccogliere adesioni, ed infine avere la possibilita di
coinvolgere un piu ampio numero di studenti attraverso una relazione finale fornita dai partecipanti;
inoltre, I'Ente Parco Sasso Simone e Simoncello si e gia dichiarato interessato al progetto e
disponibile a collaborare.

FORME DI MONITORAGGIO PREVISTE:

Valutazione e monitoraggio saranno a cura di Associazione Arbor Vitale. Si prevedono tre fasi
temporali:

in itinere, alla fine del progetto, e a distanza di un mese (follow-up).

Il report finale conterra una sintesi delle attivita svolte e costituira un documento utile alla diffusione
del progetto. Si prevedono inoltre incontri di monitoraggio periodico tra il coordinatore del progetto
e i partner.

Gli strumenti di monitoraggio e gli indicatori utilizzati saranno: fogli firma dei partecipanti per
ciascuna attivita (indicatore: n°presenze all’attivita); questionari di gradimento (qualitativi, con
domande aperte) al termine di ciascuna attivita (indicatore: livello di gradimento rilevato da scala
likert); MIDDLE YEARS DEVELOPMENT INSTRUMENT-MDI (Schoenert-Reichl et al., 2010); YOUTH
SELF REPORT - YSR 11-18 (T.M. Achenbach, L.A. Reschorla, 2001); General Health Questionnaire-12
items GHQ-12 (Goldberg, 1979).
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SPESA PREVISTA:

Beni di consumo

- Beni alimentari per |la preparazione di n. 6 pasti per n. 2 weekend presso casa di Casteldelci: €
2000,00

- Materiale vario per laboratori (cancelleria, stampe, ecc.): € 300,00


https://doi.org/10.1007/s11205-012-0149-y
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/t00297-000

Personale dipendente

- N. 2 operatori in sede: € 1600,00

- N. 3 conduttori laboratori e guida escursionistica durante i weekend a Casteldelci: € 1800,00
- N. 3 educatori per n. 2 weekend a Casteldelci: € 2400,00

- Personale di cucina: € 800,00

Affitto locali e utenze
- Affitto locali presso poliambulatorio Arbor Vitae per i quattro incontri in sede: 450,00
- Contributo per affitto e utenze casa di Casteldelci per n. 2 weekend di soggiorno: € 400,00

Noleggio attrezzature e beni mobili
- Pulmino con autista per trasporto Rimini-Casteldelci-Rimini: € 1400,00

Altro

- Pulizie presso casa di Casteldelci: € 120,00

- Progettazione e coordinamento progetto: € 600,00
- Testistica per monitoraggio: € 400,00



