
Soggetto proponente: Associazione PomeRidiamo, Associazione di Promozione Sociale iscritta al registro
provinciale

Partner: Homo Viator, Società dell'Allegria

Entidi supporto: ENGIM EMtLtA ROMAGNA (SEDE DTCESENA), COOPERATTVA OpE'R'OSA

ritoroprogenot CONOSCERE SF STESSI, SCOPRIRE GLI ALTRI

Le associazioni PomeRidiamo, Homo viator e Società dell'Allegria forniscono da anni un servizio rivolto a

bambini, preadolescenti ed adolescenti aiutandoli nello svolgimento dei compiti e creando le condizioni per

uno sviluppo armonico degli stessi. Questi entisi trovano nella città di Cesena (PomeRidiamo), nella

frazione San Carlo di Cesena (Società dell'Allegria) e nella citta di Longiano (Homo viator). Si allegano le

presentazioni delle attività svolte dalle associazioni.

Questi soggetti, seguendo con passione educativa gli obiettivi che si sono preposti, hanno attivato da anni

alcune convenzioni importanti.
PomeRidiamo è un ente accreditato presso l'Università di Bologna, facoltà di Scienze della Formazione, per

il tirocinio curricolare.

Homo viator è un ente accreditato per il servizio civile nazionale e presso l'Università di Bologna, facoha di

Scienze della Formazíone, per il tirocinio curricolare.

La Societa dell'Allegria è un ente accreditato per íl servizio civile nazionale.

Questi enti, animati da passione e condividendo gli obiettivi, hanno deciso di mettersi in rete per proporre

un servizio sempre più qualificato e competente ai ragazzi di età compressa tra i 6 e i 14 anni e alle loro
famiglie, awalendosi anche della consulenza pedagogica di una pedagogista, la dottoressa Giovanna Fedi,

per potersi confrontare ed essere sempre più attenti ai bisogni dei ragazzi. L'obiettivo di questo progetto è

quello di prcmuovere attivita educative, di sostegno e di socializzazione rivolte ad adolescenti e giovani

senza discriminazione alcuna. Ognl azione di questo progetto perseguira robiettivo della socializzazione ed

avra b scopo di favorire la creazione di rapporti interpersonali tra pari su basi solide attraverso il

coinvolgimento attivo dei giovani in attivita laboratoriali ed educative con iniziative a carattere

continuativo, sistematico e presenti in diverse località del comprensorio Cesenate e del Rubicone.

ARTICOIA;ZIONE DEL PROGETTO

ll progetto si sviluppa in 3 territori, Cesena, San Carlo e Valle Savio, Longiano e Rubicone, in funzione della
presenza delle associazioni partecipanti. Ciascun associazione intende condividere la propria metodologia e
le proprie competenze con le altre in una logica di innovazione e sinergia delle attività proposte a favore di

adolescenti e giovani. Le associazioni PomeRidiamo e Società dell'Allegria hanno già collaborato in diversl
progetti, come "Volontariando s'impara" e "giovani volontari', per promuovere il volontariato per e tre i

giovani. ll progetto che intendiamo proporre ai ragazzi, di Cesena e circondario, ed alle loro famiglie è
articolato in varie azioni.

1 corso di formazione rivolto agli operatori degli enti coinvolti ed aperto alla cíttadinanza

Formazíone continua degli operatori con la pedagogísta

Laboratori condotti nei vari enti coinvolti

Sostegno scolastico quotidiano e motivazione allo studio per favorire l'integrazione sociale

Cineforum aperto alla cittadinanza

1)

2l

3)

4l
s)



1.1) ll corso di formazione preparatorio è rivolto agli operatori dei soggetti coinvolti ed aperto alla

cittadinanza. Esso, trattando le tematiche che si presentano nei vari centri coinvolti, si propone di

aumentare le competenze professionali degli stessi con una preparazione specifica che possa

permettere loro di operare nei rispettivi enti di appartenenza in maniera sempre piùr professionale e

competente. Questo corso sarà tenuto da formatori ed è supportato da ENGIM EMILIA ROMAGNA,

sede di Cesena.

Previsto nei mesi Ottobre / Novembre

Durata 5 incontri

Verranno discussi le seguenti tematiche con iformatori della cooperativa OPE'R'OSA:

- Rapporti che si creano tra educatori e ragazzi

- Come affrontare e far accettare le difficolta nelf'apprendimento scolastico sia ai bambini sia ai

genitori

- Dinamiche di gruppo nei pre-adolescenti e adolescenti

- Rapporto ragaui e social-network

- ll dialogo interculturale: esperienze a confronto

2.1) Gli operatori dei vari enti, in una logica di rete, intendono formarsi e confrontarsi per poter offrire un

servizio sempre più qualificato. Con cadenza bimestrale, gli operatori dei vari enti avranno un momento

comune di incontro e formazione con la pedagogista per migliorare le competenze ed essere sempre più

attenti ai bisogni dei ragazzi. Questi incontri metteranno in luce le peculiarità relative a ciascun Ente al fine

dí creare, in una logica di rete, un servizio sempre più integrato e differenziato.

3.1) Gli enti, in una sinergia di rete, hanno deciso di scegliere un percorso comune basando i laboratori sulla

conoscenza del proprio corpo. Ogni soggetto coinvoho attiva un laboratorio corporeo in base alle proprie

caratteristiche.

PomeRidiamo ha scelto di attivare un laboratorio di psicomotricità potendo usufruire della palestra. ll

laboratorio motorio, condotto da esperti del settore, persegue il fine di favorire la conoscenza del proprio

corpo ed imparare ad accettarsi, coi propri pregi e difetti, senza vergognarsi di sè. Un buon rapporto col

proprio corpo aiuta a volersi meglio e a stare bene con gli altri, favorendo la creazione di rapporti

interpersonali.

La Società dell'Allegria intende proporre un laboratorio artistico sui clown condotto da un esperto del

settore perfavorire la conoscenza di sé.

Homo viator intende sviluppare nel doposcuola diREamici due laboratori.

ll primo è un laboratorio sui principi nutritivi, per imparare a conoscere come sono fatti gli alimenti e come

questi sono stati impiegati nell'arte. Obiettivi: sapere distinguere il contenuto degli alimenti nei diversi cibi;

far emergere tra i bambini che nell'ambito dell'arte i cibi sono stati un riferimento che possono essere

utilizzati anche da loro (es. pittura). ll laboratorio sull'acquarello, in continuità con il laboratorio

precedente, prevede che i bambini vengano iniziati a questa forma di arte per poter elaborare non solo

figure da ritrarre, ma anche per imparare ad esprimere i propri sentimenti attraverso i colori e le forme (è

una modalità per prendere una maggior conoscenza di sè).
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Le tre associazioni intendono lavorare insieme e propongono un laboratorio di rete sull'educazione

alimentare con gioco finale. Questo laboratorio vuole contrastare la cattiva alimentazione ed educare i

ragazzi ad un sano e corretto regíme alimentare. L'alimentazione sbagliata, oltre ad essere pericolosa per

l'organismo, è il sintomo di un disagio interiore. Questo laboratorio vuole insegnare a mangiare

correttamente facendo capire che si va oltre le apparenze, che non si giudicano le persone in base

all'aspetto fisico e che mangiando male, invece di stare meglio, si sta peggio. Chi si sente bene col proprio

corpo, accettando il fatto che ogni persona è diversa e unica, riesce ad instaurare migliori rapporti

interpersonali. Verrà organizzato un torneo finale tra enti basato sulgioco "CHE GUSTO MANGIAR GIUSTO'

sviluppato e prodotto dall'Associazione Calcío Cesena.

4.1) Prima dei laboratori, le associazioni coinvolte da anni forniscono un sostegno scolastico quotidiano e
qualificato. Esso è rivolto ai bambini e ragazzi degli enti coinvoltí. Lo svolgimento dei compiti scolastici è

un'opportunità di socializzazione, di confronto tra pari e di creazione di buoni rapporti interpersonali.

lnoltre il buon esito scolastico favorisce l'inclusione sociale in quanto chi fa più fatica a scuola tende a

chiudersi e ad emarginarsi. I ragazzi vengono divisi in gruppi omogenei per eta e seguiti dagli operatori

sapendo che c'è un tutor, una figura di riferimento per gruppo. ll tutor di aula è un vero punto di

riferimento per i ragazzi, in quanto essi sanno che c'è e che possono contare su di lui/lei, e ha il compito di

controllare lo svolgimento dei compiti del gruppo affidato. Lo svolgimento dei compiti, inserito in un

contesto educativo e non fine a se stesso, ha dunque un obiettivo triplice; il buon esito scolastico, lo

sviluppo dell'autonomia e il favorire l'inclusione ed i rapporti sociali.

4.2) L'aiuto allo studio è collettivo. Gli educatori dei vari soggetti coinvolti aiuteranno e motiveranno i

ragazzí a studiare attraverso la creazione di piccoli gruppi in base all'argomento. Lo studio insieme

permette aí bambini ed ai ragazzi di confrontarsi in maniera costruttiva sulla materia oggetto di studio,

acquisire competenze e conoscenze sempre maggiori, gratificandoli e facendoli sentire importanti, e di

instaurare buoni rapporti interpersonali tra pari e con I'operatore di riferimento.

5) ll cineforum sarà aperto alla cittadinanza e svolto nella sala del cineteatro Esperia di San Carlo di Cesena.

Esso prevede la visione di 3 film, basati sugli argomenti dei laboratori, con cadenza mensile con una

discussione sull'argomento della pellicola.

LUOGHI DI REAUZZAZIONE DELI"E DIFFERENTI AZIONI

I luoghi di realizzazione saranno le sedi degli enti stessi per i laboratori, lo wolgimento dei compiti e la

formazione continua degli operatori. Per il corso di formazione aperto alla cittadinanza il luogo sarà una

sala di Cesena e/o di Longiano aperta al pubblico. PomeRidiamo ha sede in via don minzoni 57, Cesena, e

dispone di aule e di una palestra. La Società dell'Allegria ha sede in via San Carlo 434, Cesena e dispone di

una sala cinematografica .ll doposcuola diREamici di Homo viator ha la sede presso il convento dei frati a
Longiano ín via Decio Raggi 2 e ha a disposizione una sala per la formazione e laboratori.

NUMERO POTENZIALE DESTINATARI DELL'INTERVENTO E RISUITATI PREVISTI

I destinatari del progetto sono i bambini, preadolescenti ed adolescenti di Cesena e circondario

frequentanti gli enti PomeRidiamo (200), Società dell'Allegria(5@) e Homo viator(100) per un totale di circa

800 utenti. I destinatari indiretti sono tutte le famiglie (circa 2500 persone) e le istituzioni scolastiche

frequentate dai ragazi. Tra i risultati previsti ci sono il miglioramento dell'autostima e del benessere



psicofisico dei ragazzi e degli adolescenti presentí, la prevenzione della dispersione scolastica, la

promozione di attività socializzanti e di aggregazione.

DATA PRESUNNA PER YAWIO DEt PROGETTO

Ottobre 2012

DATA PRESUNTA PER IA CONCLUSIONE DEL PROGETTO

Settembre 2013

EVENTUALI FORME DI MONITORAGGIO PREVISTE

ll monitoraggio potrà vedere la collaborazione con gli enti locali dove vengono svolte le attività in favore di

adolescenti e giovani. ll monitoraggio sarà condotto da 3 rappresentanti delle associazioni coinvolte e dalla

referente di progetto. Saranno raccolte le firme di presenza durante gli incontri di formazione aperta alla

cittadinanza. Verrà prodotto un opuscolo con le relazioni degli esperti esterni, dei conduttori dei laboratori

e della formazione.

SPESA PREVISTA PER I.A REAIIZZAZIONE DEL PROGETTO

Formatori: Si calcola una retribuzione di 50€ l'ora per 16 ore:50x16= 800€

ll corso di formazione aperto alla cittadinanza verrà svolto presso la sala Éinaudi della Banca Popolare

dell'Emilia-Romagna sede di Cesena, il cui costo è 50€ all'ora per 16 ore, quantificato in 80O€ totale.

ll cineforum, che prevede la proiezione di 3 film in 3 domeniche, verrà svolto presso il cineteatro Esperia di

San Carlo, il cui costo è di 250€ per ogni utilizzo. La spesa prevista è quantificata in €250x3=750€.

Educatori per aiuto allo studio

Si prevede l'utilizzo dí 6 educatori per l'aiuto allo studio, dislocati nei 3 centri, con la retribuzione di 2(D0€

per l'intero progetto. La spesa prevista è €2000x6=12000€ per 10 ore settimanali per 30 settimane. La

retribuzione oraria ad educatore è (2000 : 10x30) = 2000 : 300= 6,65€

Conduttori dei laboratori

Si prevede un costo di 50€ all'ora per 30 ore per ogni laboratorio. ll costo previsto è €50 x 30= €1500 per

ogni laboratorio. La spesa prevista per i 5 laboratorí è €1500 x 5 = 7500

Materiale per i laboratori {aquerelli, colori, fotocopie, cancelleria e carta}

Si calcola una spesa di 600€ per laboratorio, per un totale di €600x5= €3000.

Materiale pubblicitario 2000€ (1000€ per le locandine e depliant del corso di formazione e 100(E per le

locandine e depliant del cineforum)

Rimborso spese volontari

Si prevede l'utilizzo di 8 volontari, dislocati nei 3 enti, da rimborsare con 20€/settimana per 30 settimane.

La spesa prevista è 20x30= 600€ di benzina a volontario. ll costo deglí 8 volontari è €6fi)x8= €4800.
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Spese generali 500€

Totale 32150€

COT{TRIBUTO RICHIESTO AUA REGIONE

Si richiede alla regione Emilia-Romagna la somma di 16075€, il 50% delcosto complessivo del progetto

COPERTURA DELTA SPESA RESIDUA

Le associazioní coinvolte si divideranno la spesa residua nel modo seguente;

PomeRidiamo €6000

Homo Viator €5(X0

Societa dell'Allegria € 5035


