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Linee di indirizzo
per un “Progetto adolescenza”

Servizio Politiche familiari, infanzia e adolescenza
Servizio Salute mentale, dipendenze patologiche, salute nelle carceri
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Da dove siamo partiti...

e Dall’esigenza di pensare all’adolescente in modo
Integrato, ovvero programmare e intervenire attraverso
una forte connessione tra i principali attori istituzionali
che si occupano di adolescenza e delle politiche di
promozione - prevenzione - cura

e Dal ridurre la frammentazione dei progetti
o la trattazione di una parte del problema
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Struttura del documento

® Premessa

* |[ntroduzione: caratteristiche adolescenza,

oresupposti normativi, promozione, prevenzione e cura

e || Progetto Adolescenza

® Obiettivi generali

e Obiettivi specifici: competenze educative, attenzioni a scuola,
nel tempo libero, servizio civile, bullismo, internet e cellulare
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Premessa

e Documento che nasce dalla sintesi del lavoro di operatori
per la promozione del benessere, la prevenzione
del rischio in adolescenza

e Coordinamento stabile per un percorso integrato
dedicato agli adolescents

e Monitoraggio triennale delle linee di indirizzo
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Momtoragglo triennio 2013-2015

* |a condivisione e messa a punto di strumenti di monitoraggio
e |a mappatura delle buone prassi in essere rispetto a quanto
orevisto dalle linee di indirizzo
e prime indicazioni per il miglioramento del sistema
a supporto del Progetto adolescenza
® in particolare attenzione alla sperimentazione
del “Progetto adolescenza”
e Connessione con i temi legati alla cura per una integrazione con le
linee di indirizzo e promozione di iniziative di formazione specifiche
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Il Progetto Adolescenza

® ¢ una proposta metodologica finalizzata al coordinamento, in
un percorso integrato dedicato agli adolescenti, di livello azien-
dale/provinciale e con le corrispondenti declinazioni distrettua-
li, delle varie competenze e professionalita sociali e sanitarie

gia presenti e relative alla fascia di eta adolescenziale
e ¢ approvato dalla Conferenza territoriale sociale e sanitaria
che propone le figure e le modalita di coordinamento
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Il Progetto Adolescenza

e Rappresenta la sintesi a livello di ambito territoriale aziendale/
provinciale e a livello distrettuale degli interventi di promozione
del benessere e di prevenzione che attraversa tutto il sistema dei
servizi sociali, sanitari, educativi, scolastici e delle opportunita del
territorio che si rivolgono a preadolescenti e adolescents

® Prevede punti di accesso dedicati possibilmente distrettuali, che hanno
un primo contatto con gli adolescenti in grado di accogliere e analizza-
re la domanda e, se necessario, indirizzare ai servizi specialistici

® Prevede azioni di sistema per garantire stabilita e omogeneita di risposta,
integrazione (istituzionale, comunitaria, gestionale e professionale) —N
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Il “Progetto Adolescenza” si caratterizza per:

e forte connessione tra i principali attori istituzionali che si occu-
pano di adolescenza: scuola, servizi e opportunita sociali (tem-
po libero, servizio civile, cultura, sport), sanitari

e contemporaneita di attenzione all’adolescenza, alla comunita
ed ai legami esistenti e da sviluppare

e operare in una logica di prossimita (andare verso), affianca-
mento partecipato e flessibilita

e attenzione e sostegno alle competenze genitoriali

e curare le buone relazioni tra generi, tra generazioni, tra culture
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Quah cooordinate?

e Comunita accogliente per una piena cittadinanza
e \alorizzazione delle competenze

* | a relazione educativa e la prossimita

e Comunicazione e informazione
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Oblett1v1 specifici/azioni

e Sostenere le competenze educative degli adulti di riferimento

e | e attenzioni nella scuola: successo formativo e abbandono
scolastico, accoglienza interculturale, counselling scolastico

e || tempo libero: spazio di aggregazione, educativa di strada,
gruppi educativi, associazionismo, servizio civile, Carta giova-
ni, bullismo, i rischi di internet e del cellulare

e Prevenzione e continuita nel percorso di cura
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