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Dalle Linee di indirizzo...

* ...€ fondamentale che la progettazione sia
attenta e conosca profondamente il territorio nel
quale vivono i ragazzi: le condizioni
socioeconomiche e culturali di un territorio
hanno una certa influenza sugli atteggiamenti e
sulle tendenze degli adolescenti anche negli
ambiti afferenti agli stili di vita.

» Conoscere, quindi, il contesto locale nel quale si
muovono gli adolescenti € una condizione
necessaria per offrire interventi e progettualita
calibrate e per costruire una relazione educativa
improntata al rispetto e allaccoglienza.”



Un profilo degli adolescenti

e un modello di analisi multidimensionale
della comunita adolescenziale che tenga
conto delle dimensioni, tra variabili
ambientali e variabili che analizzano le
rappresentazioni sociali e i vissuti
psicologici.

» Ogni persona é tale grazie ad una
moltitudine di relazioni che la influenzano e
sono da lei influenzate (da Quaderno Pippi)



Un Profilo che...

* analizzi le dimensioni di vita degli adolescenti:
il loro crescere, le condizioni familiari e
il contesto ambientale, cosi da creare una
mappa da percorrere insieme nel Progetto
Adolescenza che offra uno spazio di parola e
confronto per un linguaggio comune e
condiviso ma che diventi anche un
mediatore di riflessivita e programmazione
sui bisogni e risorse degli adolescenti nel
proprio territorio
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LAVORODIRETE
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*Aspetti non solo geografici,
ma umano-sociali del

territorio, rapporti di potere, si delinea una
valori dominanti, forme di MAPPA DEL PROFILO®
solidaneta e cosi via..." Framework di origine ADOLESCENZIALE
anglosassone basato su: del territorio, che fornisce un
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S| DELINEA UNA
MAPPA...

delle caratteristiche del profilo adolescenziale
che fornisce un terreno comune a tutti
soggetti coinvolti nella programmazione di
politiche e interventi

Diventa un contesto di apprendimento non solo
per i professionisti ma anche per gli adolescenti
e le loro famiglie che diventano protagonisti nella
negoziazione di significati e azioni da mettere in
atto.

Tutti i soggetti quindi, si trovano impegnati a
discutere e negoziare i differenti punti di vista,
avviando un processo di riflessione, esplicitazione
e attribuzione condivisa di significato degli
elementi su cui si pone attenzione



~ RegioneEmilia-Romagna
Direzione generale cura della persona, salute e welfare

MAPPE

DEGLI

In Emilia-Romagna

D il

nuovi contesti di apprendimento, nuovi spazi di
riflessivita in grado di tradurre le informazioni

raccolte in proposte operative

strumento per
I’assunzione di un
atteggiamento
consapevole circa i
problemi da
affrontare, gli
obiettivi da definire,
le soluzioni da
rintracciare e lo
stimolo per la
definizione e
revisione continua
del progetto a cui si
lavora



Gli adolescenti in Emilia-Romagna e...

LA SALUTE

® PS Il processo di costruzione
o dell'identita € influenzato
da diverse variabili...

AMBIENTE ...che hanno effetto su
EMOTIVITA' SALUTE
RELAZION BENESSERE
AFFETTIVITA' PSICOFISIC®

COME STANNG® | GIOVANI IN EMILIA-ROMAGNA?
BENE! MA..

Negli ultimi sei mesi quante volte hai avuto uno dei seguenti sintomi:
1190% mal di testa, mal di stomaco, mal di schiena, sentirsi giu, sentirsi
percepisce la irritabile, nervoso, difficolta ad

propria salute

addormentarsi, senso di vertigini? P4
90% com?| butona v ® Leragazze ne
eccellente... soffrono pit
spesso.
Le informazioni sulla salute
provengono soprattutto dai
genitori (27%) e da internet e

TV (22%).
Dati: HBSC Emilia Romagna 2014

Dati: HBSC Emilia Romagna 2014

una o pit volte ogni giorno
a settimana

raramente una volta al
o mai mese

ALIMENTAZIONE... E DIETA

Dati: HBSC Emilia Romagna 2014

~ |
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CONSUM® BI FARMACI...

1113% delle ragazze
e il 6% dei ragazzi
hanno consumato

ﬁs;:lﬂerefarmaci, negli ultimi mesi

autoprescritti, o psmofarma_cl_

almeno una volta £ non prescritti _

a seftimana. = Principalmente sono farmaci
Dati: HBSC Emilia Romagna 2014 S perdormire e per le diete.

Sono 404 i minori in carico ai Servizi per le Dipendenze Patologiche.
= TABACC®O... ...CANNABIS... ...E ALTRE SOSTANZE
- Dati: ESPAD Dati: ESPAD
g Ha fatto uso di @ Cocaina
S Cannabis
= ;

% l 2 E' consumatore @ allicineson)
= abituale s .

2 Llami 13 anni 15 anni Stimolanti

& Almeno il 70% ha iniziato prima dei 15 anni. .

£ L'abitudine al fumo sta diminuendo negli ultimi anni. Eroina

...E "BINGE DRINKING"

Consumo di cinque 0 pit unita
alcooliche in un'unica occasione

Dei 15-19 ennilo ha
fatto negli ultimi 30
giorni.

Il' 36% dichiara di essersi
ubriacato tanto da non riuscire a
_ parlare, vomitare e dimenticare
15 anni I'accaduto almeno una volta.

CONSUM® DI ALCOOL...

Dati: ESPAD / HBSC Emilia Romagna 2014

11 anni 13 anni

B Frequentemente Raramente [l Mai

..E PATOLOGICO®

Percentuale di ragazzi quindicenni a rischio o
con seri problemi di gioco

GIOC® D'AZZARDO OCCASIONALE...
® O

colazione!

. \g
WA Fa colazione
—7 7y} tuttii giorni
frutta e verdura...
Salta la Le ragazze ne

H o, " " H?
Ti senti "grassa"o "molto grassa"?
36%

13 anni

La percezione del proprio corpo come "grasso"

aumenta con I'etd, ed & pill diffusa tra le ragazze.

Consuma dolci
quotidianamente.
Il consumo aumenta
con l'eta!

Consuma sufficiente

consumano di piu.

N
11 42% delle Irlalgl‘a/;z(iigla
ragazze é a dieta.

dlleta. ; L'obiettivo
L'obiettivo principale &
principale & aumentare la
diminuire il massa

peso corporeo. muscolare.

Le persone tra gli 11 e i 19 anni in carico ai Servizi sanitari per Disturbi del
Comportamento alimentare (DCA) erano 219 nel 2014, circa il doppio rispetto al 2012.

Banca dati SINPIAER 2014

ISTAT Dati prowvisori 2015

E Il 20% delle
o ragazze Q dl
g e il 46% dei
2 ragazzi giocano
2 d'azzardo in modo ~ ‘ a
= occasionale Arischio: 0,9%  Arischio: 44% %
Dipendenti: 0,6% Dipendenti: 0,9% &
INCIDENTI... ...DECESSI... ... E RICOVERI . Apparaio
8.384 FERITI Lt
73 23840 ™"
Nel 2015 DICUI5 SUICIDI



Gli adolescenti in Emilia-Romagna e...

.~LE RELAZIONI SOCIALI

I rapporti di amicizia tra pari sono fondamentali durante I'adolescenza:

..VE SI INC.NTRAN., () | ragazzi si ritrovano piu

"Se vuoi incontrare i tuoi amici dove vai?" spesso al bar o per strada.
Gli argomenti di confronto
preferiti sono sport e
attualita.

m ° Le ragazze si trovano pill

spesso a casa di qualcuno
0 in centro.

lo adolescente, e... Ferrara 2014

Si rafforzano le proprie | rapporti di amicizia Preferiscono parlare delle
ABILITA  SOCIALI sono fondamentali per 4 relazioni: a scuola, con gli
i3 R Rs\ Decidiamo di In casa Inun "no"stro Al bar Al parco Su amici, con il partner.
|| temp0 trascorso con i coStaners uAa Si SVIIupRano 0““\0\“ N volta in volta posto Facebook
PALESTRA II VIT. IDENTITA DENTIFIG g,
] | ¥ ORIENTAMENTO CULTURALE SENT|RS|CAP|T| : c.s A FANN.‘)
Al di fuori della famiglia SENTIRSI ACCETTA.” Attivita che il gruppo fa it frequentemente

MA QUANT® SON® IMPORTANTI ‘ 11 94% degli

"Sei d'accordo con queste affermazioni?” GILI AMICI? adolescenti )
frequenta coetanei

nel tempo libero. 0
80% || 82% ff 83% 78% f| 82% 94% 11 92% li vede almeno una !
volta a settimana.
Fa | o
T Parlare Giocare con Ascoltare Web & Social Sport Centro
Ma quando si tratta di videogiochi musica commerciale
660/ confidarsi, il mezzo
08 preferito &l cellulare

Dati: ISTAT multiscopo 2011
lo adolescente, e... Ferrara 2014

Dati: HBSC Emilia Romagna 2014

"Hai subito personalmente uno dei seguenti episodi su
11 20% dei internet o attraverso il cellulare negli ultimi sei mesi?"
ragazzi tra gli 11
e i13 anni
ha subito atti di
bullismo negli Qualeuno ha

ultimi mesi raccontato ad
2 altre persone

=
®
2
Posso contare sui miei Posso parlare di tutti i miei per il 66% dei giovani. £
newaitand: o maans - ; BULLISM®... ... E CYBERBULLISM®
T
k=
a

Gliamici a questa eta sono una grandissima risorsa.
Il rapporto difiducia tende a migliorare con I'eta!

COME SI TENGONG® IN CONTATTO? REALI @ VIRTUALI?

77% cose spiacevoli

|
|
Telefono, ' |

i [ Tra i 15enni I'8%
= SMS, Whatsapp... facetime, -
g ' pp Skype... | » ha subito atti di
g [ g bullismo negli
2 z Itimi mesi. .
I l 40% E’ » = Qualcuno mi
s I s ha detto cose
3 | = spiacevoli
= =
= [ &
= | & Qualcuno mi
5 = ha attaccato o
= | 8 insultato in un
§ . ioco on-li
2 ' I'essere oggetto di S @

: I bullismo tende a

Social Network | E' pit facile E' pit facile [ rmigi amiitin decrescere con l'eta. Corecom - Stili i vita on line e offine degli adolescentiin Emilia Romagna
incontrare i farsi nuovi rete sono Non ci sono grandi differenze fra
mieiamiciin - amiciinrete  quelii che ragazzi e ragazze.

. rete incontro di
E mail persona



' Gli adolescenti in Emilia-Romagna e... HANN® RAPPORTI SESSUALI? | ..CON IL PRESERVATIV®?

"Qualche volta hai avuto rapporti sessuali completi?" (solo “L'ultima volta che hai avuto un rapporto sessuale, tu o il

- L quindicenni) ‘, tuo partner avete usato un preservativo?” (solo quindicenni
: che hanno avuto rapporti sessuali completi)

LIBENTITA IL CORP®
e in via di si modifica g i
definizione velocemente
Ci si interroga - SONO® INFORMATI? ' E COME SI INFORMAN®?
sulla propria IL c. R P' Puo succedere "Pensi di essere sufﬁcienterlr;ente infolr_m\ato +"In che modo hai avuto informazioni sulla sessualita?"
identita anche di sentirsi - i i AL <
SESSUALE E CENTRALE NELLA DIVERSI Y ® e ® e
D = 49% R =g
COMUNICAZIONE <padever 4 8
lLcere E NELLA COSTRUZIONE Pileas fg oo » a0
iventa oggetto di < a propria e % 20 H
INVESTIMENT® E .EI-I- I.ENTITA IDENTITA PERCEPITA Eg e H §§
MANIPOLAZIONE pud non = no €3 BT o I e
coincidere con BiE : Amici Genitori  Internet  Insegnanti &5
i ISt iuti del 3% rispetto al 2010 i B ref t ti come fonte di
i A '-s'p'efs[fﬂm b . 4 o A e e o T W it st 718
s, b ERES aaes GERPRIRSERE. PO SRS S CARPRIRERE S M T s e SRS SRS e CIRERE CRE o E i L E
Pl 1 MASS'MEBIA : HANN® RELAZIONI | GRAVIDANZE E INTERRUZIONI
STATUS 5 SENTIMENTALI STABILI? |  Nel2014inEmilia Romagna
g "Hai una relazione sentimentale stabile?" 2
FELICITA S : 94 T :
SALUTE E
:5 0 3% del totale regionale £
A PROPOSIT® DI IDENTITA ... { [ B INTERRUZIONI DI GRAVIDANZA &

COSA NE PENSANG® GLI ADOLESCENTI DELL OMOSESSUALITA? 2,6% deltotale regionale

SCELTA.. NE?HR'EIL%NE ..OPROBLEMA? 3'[31 IRNZAUA UCUNUI DA |||
; SESSUALITA E SENTIMENTI S Lejreacm wEang ey
! * I 20% in piu disapprova il sesso
fatto solo per piacere o divertimento.

"Quali sono i comportamentl sessuali che personalmente NON approw""
58% : 68%
o | 40% e
: . 44%
1 £ 34%
Scelta personale / Condizione naturale Conseguenza di ; Esperienza da provare Condizione da :
mado per innamorarsi problemi personali 1 nascondere

0 malattia : Avere rapporti sotto Tradire il partner Avere rapporti solo Avere rappom non Avere rapoorti sola
effetto di sostanze per vantarsi protetti per piacere o
stupefacenti divertimento

Giovani profili nella provincia di Ferrara 2015

Giovani profili nella provincia di Ferrara 2015




Gliadolescenti vi
trascorrono buona
parte della quotidianita

CONTESTO
Bl SVILUPPO

privilegiato

SOSTEGN®
SOCIALE

CHI FREQUENTA LA SCUGLA?

Ufficio scolastico Regionale del'Emilia-Romagna 2015-2016

ALUNNI NON ITALIANI
in crescita del 1,7%

La percentuale cresce con
il calare dell'eta.

15%

é.e

Gli adolescenti in Emilia-Romagna e...

. .LA FORMAZIONE

LA SCUGLA

Permette acquisizione di

COINVOLGIMENTO
COMPETENZA
AUTONOMIA

Grazie alla relazione con
insegnanti e coetanei

ALUNNI DISABILI
in crescita del 6%

ABBANDONG® SCOLASTICO, DISAGIO® E DISPERSIONE

®

’ o/ TASSO DI ABBANDONO
11 A] Tra gli iscritti al primo anno
della scuola supenore
STAT 2011
0 ,7ITARDD NEL RAPPORTO
35Y% ETA/CLASSE FREQUENTATA
NEGLIISTITUTIPROFESSIONALI

| primi due anni di scuola superiore
costituiscono il periodo di maggior
criticita nella vita scolastica degli
alunni.

Ufficio scolastico Regionale del’Emilia-Romagna
2012-2013

Alunni degli istituti professionali
che hanno subito ritardi e

bocciature nel percorso scolastico.
Quaderno n.4 “La dispersione scolastica in
Emilia -Romagna” (maggio 2014)

® ISTRUZIONE
E FORMAZIONE

Svolge la funzione
importante di mantenere
all'interno del percorso di
istruzione molti studenti che
hanno gia incontrato
notevoli difficolta e

insuccessi in altri istituti. MASCHI

Notin
Employment

E ducation or
Ttraining

16%

CLIMA SCOLASTICO

Dati: HBSC Emilia Romagna 2014

PROFESSIONALE

62%

12.000

ISCRITTI

Gliistituti professionali costituiscono la ‘scelta’ dei
soggetti pitl deboli e la destinazione dei ripetenti
anche di altre tipologie di scuole.

STRANIERI

68% Istituti professionali
32% Enti di formazione

31%

BOCCIATINEL PRIMO ANNO

31%

Quaderno n.4 “La dispersione scolastica in Emilia-Romagna" (maggio 2014)

Sono giovani non occupati e non in ” @

istruzione e formazionetrail5ei

29 anni.

In Italia sono il 21%

Rapporto con gli insegnanti, grado complessivo di assenso.

Ho fiducia nei
miei insegnanti accettano per cio che sono

B 11anni M 13anni @ 15anni

| miei insegnanti mi

83%

i nostri insegnanti ci
trattano in modo giusto

? 15%

"Sei d'accordo con la frase i miei compagni
mi accettano per cio che sono?"

% 74% MM 75% 78%
63% 62%

11 anni 13 anni 15 anni

ISTAT 2015

B maschi [l femmine

"Ti piace la scuola?"

73%
57% 51% 53% 91%

11 anni 13 ann| 15 anni

B maschi M femmine



Gli adolescenti in Emilia-Romagna e...

A PARTECIPAZION

i :
Trpg?

COMUNITA DI INIZIATIVE DEL
APPARTENENZA TERRITORIO

| dati disponibili scarsi e non sondano tutte le opportunita per i ragazzi: sono esclusi formazione e gli
scambi con I'estero, partecipazione agli organi di rappresentanza scolastica, le esperienze di lavoro estivo.

.E ATTIVITA" SOCIALI

1%
|iiiii|

VOLONTARIATO...

Istat- Nono censimento industria e servizi, istituzioni e non profit 2013

L'11% delle
ragazze e il

10% dei ragazzi
fanno attivita
di volontariato.
Entrambi
preferiscono farlo

i attivita riunioni in attivita riunioni in
con gruppi gratuite associazioni gratuite in associazioni
organizzati. volontariato culturali, associazioni ecologiche,

ricreative diritti civili, pace

0 La partecipazione cresce con il crescere dell'eta.

"in che tipo di attivita di volontariato sei impegnato?"

16%

14% 14% @
Y LY E1 I

Indagine Doxa Adolescenti 2014

Attivita con Raccolta Attivita di Attivita con Attivita con Attivita con Attivita di Altro
bambini fondi tutela anziani poveri disabili protezione
dellambiente degli animali

INIZIATIVE DEL TERRITORI®

Fidenza 2011 - Livello di partecipazione a iniziafive sul territorio
suddivise in base ai soggetti organizzatori.

giovanile nel territorio di Fidenza - 2011

Generazione Facebook- condizione

I AN 2
LEELE

Ha versato soldi ad
una associazione

Attivita di Oratorio Tutela Associazionidi  Associazioni Partiti politici
associazioni dellambiente volontariato culturali
sportive
« . =
= b
o e - i A
Ak ;R (@)}
PEER EDUCATION
"Educazmne tra pari” SCOUTISM® 2
el 2014 Nel 2014 SERVIZI® CIVILE  GARANZIA GI®VANI
3 010 183 Dal 2004 al 2016 2014-2016
RAGAZZIE RAGAZZE GRUPP) 15.400 5700

Hanno coinvolto in attivita
di educazione alla salute

41.200 10.700

COETANEI RAGAZZIE RAGAZZE

RER Fonte Agesci
servizio sanitario regionale

La partecipazione cala con
il crescere dell'eta

L'obiettivo della YoungER card &

y'O'UTI.gER favorir_e trai _gio_vani

ca.rd atteggiamenti di attenzione,
T T = solidarieta, consumi

responsabili, senso di comunita e
appartenenza. La carta & gratuita
per i giovani trai 14 e i 29 anni.

Nel 2015, 14-19 anni
Tra gliadolescentie

17' 6 0 0 maggiormente utilizzata dai

RAGAZZIE RAGAZZE  pia grandie dalle ragazze.
RER
Servizio Politiche Giovanili

...E IL FUTUR®?

"Lasceresti |'ltalia per trasferirti all'estero?"

%ia

Certamente Probabilmente

Indagine Doxa Adolescenti 2014

RAGAZZIE RAGAZZE RAGAZZIE RAGAZZE
NEET 15-18 anni
1%
SONO 18 E 19ENNI
RER

Servizio Civile Regionale

3600
2 E

Reinserimento  Orientamento Tirocinio Apprendistato
formativo specialistico

Monitoraggio Garanzia Giovani

"Credi che fuori dallltalia troveresti maggiori
opportunita per realizzare i tuoi sogni?"

49%

Probabilmente

Certamente



Gli adolescenti in Emilia-Romagna e...

TEMPO LIBER®

o)
OETA ;o ;o .o L® SPORT PERMETTE DI
LABORA-

Maggiori
ToRI® % AP e i
Durante = \3&\\\“‘
l'adolescenza ; WS “' CRESCITA
cisi Dosy
sperimenta e ci = E &FURZ FORMAZIONE
si struttura in = CONFRONTO
tre dimensioni
fondamentali ACCETTARE LE S,CONF“TE SOCIALITA’
della vita.

COSA FANNO NEL TEMPO LIBERO® GLI
ADOLESCENTI IN EMILIA ROMAGNA?

"Quali di queste attivita fai nel tempo libero?"
O/\&/\O/\O,

CONCERTI 7%

PARROCCHIA 7%
LAVORARE 8%
GIOCAREACARTE 15%

_— ATTIVITA" ARTISTICHE 17%
CINEMA,TEATRO,MOSTRE 24%

SALEGIOCHI 6%
AMICI 70% CORSI2%

Giovani profili nella provincia di Ferrara 2015

TV 62%
FAMIGLIA 27%

[ )
SHOPPING 29%
SPORT 62% NULLA 30%
(L

m"' DISCOTECA,PUB,BAR 38%
: d
MUSICAELIBRI 53%» o) -@

8% 33%

g VIDEUGAMEE INTERNET 56%

46%

Dati: HBSC Emilia Romagna 2014

Dati: HBSGC Emilia Romagna 2014

Dati: HBSC Emilia Romagna 2014

ATTIVITA FISICA Gue) ORE Bl TELEVISIONE

“Di solito nel tuo tempo libero quante ore al
giomo guardi la TV (YouTube, DVD o altro)?”

"Nell'ultima settimana quanti giorni hai fatto
attivita fisica per almeno 60 minuti al giorno?”

Mai 30m|n 1 ora 2 ore 3 ore

Mai 30min 1ora 2ore 3ore

o lltempo trascorso a giocare con videogiochi

|
I =
! S
! %
sl QE:
! =
5 5
I 2
o ==
Mai 1 2 3 4 oltre : Mai 30min 1ora 2ore 3 ore oltre g
115enni sono i pil a rischio didropout: ! FASCIA A RISCHIO
il 9% non pratica MAl attivita sportiva. | 1129% guarda la Tv oltre 2 ore al giorno
VIDEGGIOCHI.. | .. .E ORE AL COMPUTER
“Di solito, nel tempo libero, quante ore al giomo I “Quante ore al giorno usi computer, tablet o
giochi al computer, alla console, sul tablet, sullo ' smartphone per chattare, navigare su Intemnet,
smartphone o simili?” : scrivere e ricevere e-mail, fare i compiti,gcc.?” <
I B
o)
I £
I &
; £
|
| 2
X
| g
{~1
|
|
|

L'uso aumenta i modo esponenziale con l'eta: il
37% dei quindicennilo usa per piu ditre ore, contro
il 13% degli undicenni.

aumenta con ['eta! | 15enni sono i pill coinvolti.

LIBRI...

“Quanti libri non scolastici hai letto

..E INTRATTENIMENT®

Ragazzi da 11 a 17 anni che hanno fruito nell'anno di
diversi spettacoli e intrattenimenti.

|
|
|
nell'ultimo anno?” U
|
|
I
! =
| &
.
[ &
[ E
I £
| E
nessuno daunoatre pit di tre | =
Gliadolescentileggono dipit se gliadultiin | =
famiglia sono abituati a leggere. =
2
i)
5
2
E
2
2
concerti concerti monumenti discoteche teatro musei e spettacoli cinema
classici vari mostre sportivi

Italia [l Emilia Romagna



Gli adolescenti in Emilia-Romagna e...

LA FAMIGLIA

AUTONOMIA...

Multiscopo ISTAT 2011

il

40Y% DISPONE DELLE

'2(0 ﬁ“

CHIAVI DI CASA
NUGVE DINAMICHE
plunnucteara  FAMILIARI  puomisenmormymy ) == 93y RICEVE DENARD
®Q N 4970 REGOLARMENTE
B -l La cifra media
settimanale & 18€

Nonostante I'adolescenza
sia un momento di ricerca di
autonomia e liberta...

... genitori continuano a
rappresentare un fondamentale
punto di riferimento per

FIDUCIA E
APPROVAZIONE

HA L ABITUDINE
‘52% DI RISPARMIARE

RELAZIONI...

Rapporti buoni e ottimi con...

nuove geometrie per una

CULTURA DELLA
DIFFERENZA

94% " oo W 5% 00% [ 96%  95%
71/
61"/ .
18%

...E PREOCCUPAZIONI DEI GENITORI

lo adolescentee... Ferrara 2014

54%
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Gli adolescenti in Emilia-Romagna e... LA RETE DEI TRASPORTI

Regione Emilia-Romagna - Assessorato Trasporti
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