Per la Prevenzione

3 Comune L R
}'gg di Milano p

GENITOKI
INSIEME

L'esperienza della citta di Milano
all'interno del Progetto PIPPI

A cura di Elisabetta Pirri



Progettare il Gruppo

La validita di un contegto teorico
Limportanza della formazione
La gupervigione tecnica
Lo gcambio tra Gruppi cittadini
La conoscenza reciproca tra facilitator

La programmazione tra facilitatori



La programmazione tra
facilitatori

Un canovaccio da sequire con fleggibilita
(| materiale da scegliere e recuperare
La guddivigione dei compiti
La redazione di un verbale

L4 ecelta dei temi da affrontare



La scelta delle Famiglie

Mamme, Papa, Coppie
Limportanza di coordinazione con i colleghi del territorio
Limpregcindibile Progetto di ciageuno

Le regtituzioni (quindicinali e finali)
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GENITORI
INSIEME

Uno spazio di
Incontro, Confronto, )i
Esperienze e Speranze R



See
See

Scelta di un aiuto per i bambini

Una brochure

ta de
ta de

Laspettarsi

luogo e indicazioni

le date e degli orari




Laccoglienza

Pergonale!
Una torta e delle bibite

. per entrare gradualmente...



llrito di apertura
e di chiusura

Limportanza dei rituali

[ [ ‘[ mm Apriremo sempre gli incontri con una eandela
% che gpegneremo <olo a fine incontro, gegno di

= vicinanza, luce, degiderio di gtare ingieme




Le Regole del Gruppo

Le qcriviamo
Ingieme...

. perché gono

NOSTRE!




Raccontarsi le Aspettative




Giochi per rompere il ghiaccio

Al centro del cerchio oggi ¢’@ un pentolone
e ciageuno mette dentro un “ingrediente”
su coga porta al Gruppo, come han fatto gl
animali della Storia letta ingieme la volta
scorea: C'e chi porta curiogita, chi la
simpatia, chi la voglia di imparare, chi la
voglia di confrontargi, chi la gerenit, chi le
tengioni, ...

Ciagcuno si pregenta, facendo

pasgare tra le mani una
piccola piantina con un fiore.

E ci pregentiamo in coppia, raccontando, poi,
aqli altri chi abbiamo conogeiuto...




Giochi per conoscerci meglio

Diciamo, a turno, ad alta voce il hostro nome, chiamando
per nome un'altra persona e facendo un augurio di
qualeiasi tipo. Ci scambiamo di posto. E cogi via...
Notiamo del divertimento... Cominciando a chiamarei

per nome stiamo tutti imparando il nome degli altri.
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> PAZIENTI

@l( }E(PPE Facciamo ingieme un gioco dove ciageuno serive le proprie
i ANC o . . -

| @ﬁg’ @l)) o qualita con le lettere del proprio nome e poi seriviamo quelle
| —y Socievole

? T Naturale che gli altri genitori ci riconogcono...  Qualche genitore
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CEQ ~ inferviene eugli altri sottolineando qualita che non erano
coceolona

t/@\@@orj{(eﬁuasa | dfate pengate... Qualeuno dice che non pengava che in pochi
ironiCo. : YAt of N
Olhmsm

incontri ¢i &i potegge conoscere cogt bene!

Durante 'egtate gi potra provare a fare lo stegso gioco con |

nomi dei figli... Qualeuno inizia gia adeggo...



Tiracconto una Storia

Limportanza del legame con la tematica gcelta

UNA ZUPPA DI SASSO

Per dare inizio agi
[ncontri e lagciar
parlare di.. "cog un

GRUPPO..”

"Quel gruppo giamo noi'... dice una mamma

“Che bella questa storial”... dice un’altra... "Stagera la racconto ai miei bambini"



Sulle fatiche di eggere

genitori “goli”

C'é un momento profondo di seambio aulla

storia appena letta. Tanti si commuovono, ci
ai abbraccia, ¢i & gente uniti, ei gi rafforza
a vicenda. E un momento molto bello.

Sulle rigorge di un genitore

... 'Timmagine del “bambino frantumato” & un po’
eccesgiva’, dice una mamma.

Un papa interviene e rigponde: "spesgo
sottovalutiamo tanto i nogtri comportamenti da
genitori che invece feriscono i figli, pitr di quanto
immaginiamo'...




Sulle "Regole’

Sulla Cregeita dei Figli

Gli uccelli

oooooooooooo Albertine

Sul Digtacco




Film e Corti

Qulle difficolta che

incontra un genitore
con il proprio figlio

Le Regole dei "Bambini®

di cui gli adulti gpegso &i dimenticano o
non ritengono importanti...




Le Regole "Familiari’

per adulti e per bambini:
anche il divertimento é un regola!

Le Regole "Coerenti’

che vanno rigpettate in qualsiagi condizione o
momento da parte di tuttil!




Poesie e Filastroeche

FILASTROCCA DEI FIGLI DEL MONDO

Tu figlio di chi gei? Son figlio di due stelle
Nel cielo ce n'e tante ma le mie gon le piti belle.
Tu figlio di chi gei? Del gole e della luna

Non gplendono mai ingieme: cala [altro e gorge una.

Tu figlio di chi 2ei? Son figlio del villaggio

Dieci madri, venti padri, cento cuori di coraggio.
Tu figlio di chi ¢ei? Di un grande albero golo

Ma cogi alto e forte che da lui io spiceo il volo.

Tu figlio di chi gei? Di un amore, di un viale,

di un bue e di un aginello, di un dio, di un ogpedale
[ nogtro nome & uomini, giamo figli e figliagtri

Di altri figli degli uomini, della terra e degli agtri.

Bruno Tognolini



Oggetti e...

Con un GOMITOLO che < lancia a un altro
genitore &i fa un augurio speciale...
Creiamo una RETE!




Viene congegnato a ciageuno un foglio con

e... SiW‘bO'i uno ZAINO da una parte e un

PALLONCINO dall’altra. Ciageuno

riporta la sua piti grogea fatica in questo

momento - dove ¢’¢ lo zaino - e la coga pit
leggere e bella - dove c’e il palloncino -.
Dallo ecambio in Gruppo e dalla
condivigione emerge come questi incontri di
Gruppo siano per molti un grande sostegno,

uno gfogo, un luogo dove poter parlare
genza venire giudicati.

Scegliamo dal cestino un oggetto che pud
rappregentarci e prendendolo diremo perché
lo abbiamo gcelto e coga ci dice rigpetto al
Gruppo Genitori.




Le schede del KIT

| Digceri Condivigi

Tutti raccontano di un momento particolare tragcorgo

ingieme, un bel ricordo... Ce ne gono davvero tanti.

C'e chi ama cucinare con i figli, a chi
piace gtare insieme al computer, a
qualeuno piace leggere coi figli le storie
e ad altri piace guardare dei programmi
divertenti alla Tu.

Qualeuno ama digegnare e colorare,
qualche altro giocare allaperto o nella
natura, stimolo importante per attivita
che a casa non garebbero posgibili.
Qualcuno ama andare al mare o in
piscing, qualche altro ama fare coge
pazze, coge gemplici ma che fanno
tanto ridere.

E un momento gereno e di scambio.
Tutti danno congigli agli altri eu come
trageorrere con poco e in semplicita
tempo in famiglia.



La Linea della Vita... del Gruppo




e Canzoni

E per fe che cono verdi gli alberi e roga i fioechi in maternita
& per te che il cole brucia a luglio & per te tutta questa citta

& per te che gono bianchi i muri e la colomba vola

& per te il 13 dicembre 6 per te la campanella a ecuola

& per te ogni cosa che ¢’ ninna na ninna e..

& per te che a volte piove a giugno & per te il sorrico degli umani
& per te un'aranciata fregca @ per te lo scodinzolo dei cani

¢ per te il colore delle foglie la forma gtrana della nuvole

& per te il eucco delle mele & per te il rogeo delle fragole

& per te ogni cosa che ¢’ ninna na ninna e..

& per te il profumo delle etelle & per te il miele e la farina

& per te il sabato nel centro le otto di mattina

& per e la voce dei cantanti la penna dei poeti

& per te una maglietta a righe, 6 per te la chiave dei gegreti
& per te ogni cosa che ¢’ ninna na ninna e..

& per te il dubbio e la certezza, la forza e la dolcezza
& per te che il mare ea di cale, & per te la notte di natale
per te ogni cosa che & ninna na ninna e...

—_—
E perte
cheil SO€ brucia a luglio,
eperte
| tutta questa C1LEA.
%
B

s 3 ' E per te
) 0 ogni cosa che c’¢
[ ninna-na ninna-e...
E perte
che a volte piove a giugno,

& perteil SOTTISO
degli umani,

E per te E per te

s Maglietta arishe ogni cosa che c'¢
eperte ninna-na ninna-e...

a chiave dei



Le condivisioni...

[rageriviamo gempre tutto
quello che viene detto dal
Gruppo su un cartellone

Qpprez20 le piccole qose
apprezzo le cose gratie a.

m F. %

o e gt ocohi. i un binbo
" (€ e poSSibilite egonomiche §0n0
poche, allora riexco .. dare gi el
+9ll le cwse semplici e qurentiche ¢




1. CHE COS'E' PER TE UNA REGOW’

- UN mopo dli vivere bene in fomglia
€ hello. Aociefol

- qualeosa per vivere e non € *laoppo

- L'emenxa. per viere ook gli alic

2. QUALI REGOLE IMPORTANTI 7

- rispetto verso gh i

- rispetfo dell' anio di ienti

- potlare 3 termine 9l impegni presi
-4 Laluoi

... ¢ le condivisioni...

9. COSA FATE QUAND ONK
REGOWN NON VIENE RISPETIAA

-\ arrobbur

- Si comunica, st parla per copire .-

- strille S

- PUNISCO Ma dew expere coerente
OMimedTs Aono poco credibile

- Mi sento spiazz0itn , quasi “hudo'

4.E € A NON RISPETARE 1€
REGOLE SONO GLI sy 7

AL/
,,,,,

Piuttogto che prendere appunti mettiamo
tutto in comune, genza gegreti!!

—
- Lovoro swi’ aulostima. : sviGuppane.
Slourezze in te s, imparare .a
com\e bene le reloviow : se ci i
. I MOdo adegualo le relavoni

) bere e mase .

y E‘ssera e Gawtore. Dialogare Incoraggiore

'2$:€ltnre e {ar rispettare le regete
il g, M1t il i




ll Filo Conduttore del Gruppo

Recuperare
quanto &i & detto
negli incontri
precedenti

Mettiamo un po’ ingieme
la “Storia del < .
Gruppo”... lageiamo = DS N

sempre aul tavolo quanto

abbiamo fatto ingieme
codi da dare continuita
di quanto ci appartiene.

Anche per chi manca a qualche incontro & bello poter osgervare

quanto & gtato aggiunto e quanto puo chiedersi di- riprendere...



l l Ke g a l 0 Un Sagso... che qualeuno tiene ancora sul comodino

Ciageuno prende dal pentolone un foglio casuale e gcrive cosa i porta dell'incontro di oggi, congegnandolo
a chi aveva seritto allinizio dellincontro il suo nome e quello che portava al gruppo.

PRENDI
: 0Dl CUl HA

SOGNO
V.

La Poegia Letta ingieme

([ tecto della canzone agcoltata

Poggiamo prendere tutto quello che
vogliamo dalla scelta che abbiamo
davanti. C’& chi ne prende un paio, chi
anche sette 0 otto. Andiamo via felici.

(L UBRETTO DEL GRUPPO

Orendiamo dal cesto un PALLONCINO
e lo leghiamo al foglietto dove abbiamo
aeritto la nogtra “leggerezza”.

Qualeuno ci tiene ancora a ringraziare
perché «golo al Gruppo non i sente

mai giudicato?.



La Festa che conclude gli incontri

Sar3 un inizio diverso

Ci ealuteremo e c¢i divideremo
ma non ¢i abbandoneremo!




