
della

ore 15:00-17:00
Ritrovo: Centro Sociale “I SEMPREGIOVANI
APS”  -  via G. Pintor, 7/b -  Rimini

24 ottobre 2023
PROGRAMMA

Presentazione del gruppo
promozione della salute e
introduzione della giornata
Cosa ho mangiato ieri ?
Alla scoperta dei macronutrienti
Componiamo un piatto bilanciato:
quello che ho mangiato è un

Alla scoperta delle etichette 

Conclusioni e saluti

       piatto bilanciato?

       degli alimenti

SALUTE
LA SALUTE VIEN MANGIANDO: IMPARIAMO A GESTIRE
LA NOSTRA ALIMENTAZIONE QUOTIDIANA

U N  C I C L O  D I  E V E N T I  G R A T U I T I
 R I V O L T I  A  T U T T A  L A  P O P O L A Z I O N E  P E R

M I G L I O R A R E  L A  P R O P R I A  A L I M E N T A Z I O N E

 E  C O N T R A S T A R E  M A L A T T I E  C R O N I C H E

C O M E  O B E S I T À ,  D I A B E T E  E D  I P E R T E N S I O N E .

 I  P R O F E S S I O N I S T I D E L  D I P A R T I M E N T O  D I  S A N I T À

P U B B L I C A  ( D I E T I S T I ,  A S S I S T E N T I  S A N I T A R I  E D

I N F E R M I E R I )  D A R A N N O  I N D I C A Z I O N I  P E R  G E S T I R E  E

C O S T R U I R E  I N  A U T O N O M I A  I L  P R O P R I O  M E N Ù

S E T T I M A N A L E  E  M A N T E N E R S I  I N  S A L U T E .

P E R  I N F O  S C R I V E R E  A :

P R O M O S A L U T E . R N @ A U S L R O M A G N A . I T

 O  T E L E F O N A R E  A L  3 3 4 3 4 2 9 1 9 6

L ’ I N I Z I A T I V A  P E R  M I G L I O R A R E  I  P R O P R I  S T I L I  D I  V I T A ,  O R G A N I Z Z A T A  D A L  D I P A R T I M E N T O

 D I  S A N I T À  P U B B L I C A  D E L L A  A U S L  D E L L A  R O M A G N A  C O N  I L  C O I N V O L G I M E N T O  D E G L I  E N T I  L O C A L I  

E  D E L L E  A S S O C I A Z I O N I  D E L  T E R R I T O R I O ,  F A  P A R T E  D E L  P I A N O  R E G I O N A L E  D E L L A  P R E V E N Z I O N E  2 0 2 1 - 2 0 2 5 .

CARRELLO


