ERegioneEmilia-Romagna

Bando per il finanziamento progetti di rilevanza locale promossi da odv, aps e
fondazioni del Terzo settore - annualita 2023-2024

Esterno Verde

Ente capofila

Codice Fiscale 93090330387
Denominazione ILTURCO APS

Tipologia Associazione di promozione sociale (APS)

Partner

Codice fiscale Denominazione Tipologia

80007720388 ACLI VICONOVO Associazione di promozione
sociale (APS)

93022590389 ARCI FERRARA Associazione di promozione
sociale (APS)

93080720381 Associazione Culturale Ferrara OFF Associazione di promozione
sociale (APS)

93101550387 FONDAZIONE IMOLETTA ETS Fondazioni Terzo settore

93073780384 CENTRO STUDI DANTE BIGHI Associazione di promozione
sociale (APS)

93077240385 Arci Contrarock Associazione di promozione
sociale (APS)

01783970385 FIUMANA APS Associazione di promozione
sociale (APS)

93059750385 FIAB FERRARA Associazione di promozione

sociale (APS)
Scheda Progetto

TitoloProgetto Esterno Verde
Data inizio | 15-06-2023
Data fine| 15-11-2024

Aree prioritarie d'intervento

Descrizione

Sviluppo e rafforzamento dei legami sociali, da promuovere all'interno di aree urbane o extraurbane disgregate o disagiate,
con particolare riferimento allo sviluppo di azioni comunitarie, di coesione, che abbiano I'obiettivo di creare legami e
relazioni significative e che favoriscano la partecipazione delle famiglie alla vita di quartieri;

Sostegno all'inclusione sociale, in particolare delle persone con disabilita e non autosufficienti;

Contrasto delle solitudini involontarie specie nella popolazione anziana attraverso iniziative e percorsi di coinvolgimento
attivo e partecipato;

Esterno Verde-Domanda n. 5154827 1



ERegioneEmilia-Romagna

Descrizione

Promozione della partecipazione e del protagonismo dei minori e dei giovani, perché diventino agenti del cambiamento;

Sensibilizzazione delle persone sulla necessita di adottare comportamenti responsabili per contribuire a minimizzare gli
effetti negativi dei cambiamenti climatici sulle comunita naturali e umane; promozione di azioni e buone pratiche di

economia circolare volte a ridurre I'impatto sull’ambiente delle attivita umane e incentivare modelli di consumo e produzione

sostenibili

Destinatari

Destinatario Numero
Anziani (over 65) 150
Bambini e ragazzi (entro le scuole superiori) 150
Soggetti della comunita territoriale 20
Nuclei familiari 300
Disabili 30
Giovani (entro i 34 anni) 250

Scheda Progetto Descrizione

Analisi del contesto Il progetto riguarda I'area che dal centro di Ferrara, seguendo il corso del Po di

Obiettivi specifici

Descrizione generale del progetto

Volano, arriva a Sabbioncello San Vittore, frazione di Copparo. Il suo rilievo storico e
paesadgistico e significativo: la campagna & punteggiata di delizie estensi, santuari
agresti e corti coloniche. Purtroppo la ricchezza di questo patrimonio & andata
dimenticata, mano a mano che paesi e frazioni andavano spopolandosi e il senso di
appartenenza alla comunita si faceva piu precario e fragile. Numerosi servizi e centri
d’aggregazione — dal doposcuola parrocchiale al circolo - sono stati chiusi o soffrono le
difficolta di un mancato ricambio generazionale. Anziani e adolescenti vivono qui
esistenze sempre pil scollegate e soprattutto per i giovani il paese rappresenta poco
pit che un dormitorio.

e animare culturalmente paesi e frazioni, includendo nell'organizzazione delle iniziative
persone con disabilita, anziani, bambini e giovani (Ob. 10H/11H/3B);

» stringere le comunita attorno a un obiettivo condiviso, coinvolgendo in questo
percorso le persone piu anziane e le nuove generazioni, affinché possano consolidare
il proprio senso di appartenenza al territorio (Ob. 1H/10G);

» offrire ai ragazzi I'occasione di impegnarsi € sperimentarsi in prima persona nella
realizzazione di un’iniziativa di interesse pubblico (Ob. 4B/11I);

» sollecitare maggiore consapevolezza e sensibilita al rispetto e alla cura dell'ambiente
e della natura, promuovere soprattutto tra i bambini e i giovani buone pratiche a
tutela dell'ambiente (Ob. 13E/3G)

Il progetto intende coinvolgere le comunita situate lungo il Po di Volano nella
creazione di un evento dedicato alla valorizzazione del territorio, ovvero
nell’organizzazione di un calendario di visite ai parchi e ai giardini di ville pubbliche e
private, impianti idrovori e pievi. Alle visite si abbinera un programma di attivita
dedicate alla tutela dell'ambiente e alla promozione di buone pratiche per contrastare
I'inquinamento, che coinvolgera attivamente bambini, adolescenti, persone anziani e
con disabilita. La progettazione coordinata vedra lavorare insieme scuole, associazioni,
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Eventuali sinergie e collaborazioni
con soggetti pubblici e privati del
territorio

Luoghi e/o sedi di realizzazione delle
attivita

Descrizione del ruolo svolto dai
singoli Enti partner e delle modalita
di collaborazione e cooperazione
interne

gruppi informali, aziende locali, istituzioni e abitanti. La buona riuscita del progetto
non riguardera esclusivamente |'attenzione che la proposta sapra suscitare nel
pubblico ma anche, e soprattutto, la rete e le sinergie che riuscira a generare. Esterno
Verde intende sfruttare positivamente la curiosita che ville e giardini suscitano in un
pubblico intergenerazionale, utilizzarla come leva per generare dinamiche sociali piu
ampie e complesse.

Azioni previste:

- Mappatura del territorio;

- Coinvolgimento delle scuole e dei soggetti interessati alla co-progettazione;

- Laboratori con gli adolescenti (esplorazione e scouting di ville e giardini, interviste
agli anziani, ricerche storiche);

- Co-progettazione degli eventi (calendario, itinerario, attivita culturali);

- Formazione dei volontari;

- Realizzazione degli eventi;

Monitoraggio degli eventi;

Facilitazione e avvio della rete.

Consorzio di Bonifica: apertura e visite guidate agli impianti di Cona e Baura;

Coop. Cidas: apertura al pubblico del Giardino della Felicita, progettato per le persone
con difficolta motorie, e coinvolgimento degli anziani ospiti di Residence Service nel
racconto del territorio;

Coop. Integrazione Lavoro: apertura al pubblico il giardino della casa-famiglia I
Fienile, coinvolgimento degli ospiti — persone con disabilita psicofisiche — nella
preparazione di pranzi e merende;

Circoli Arci di Villanova, Denore, Baura, Cona: coinvolgimento degli anziani;

Comitato genitori di Baura: supporto ai laboratori didattici;

Garden CluB: coinvolgimento proprietari di ville;

GruppoZero: coinvolgimento giovani, organizzazione di eventi dedicati alla
sostenibilita;

Interno Verde: coinvolgimento proprietari di ville e giardini, supporto alla
comunicazione;

Istituto comprensivo Don Milani: coinvolgimento degli adolescenti delle scuole di Cona
e Baura nel racconto del territorio

Per la co-progettazione, per i laboratori, per la formazione dei volontari: Circoli Arci di
Baura, Codrea, Denore, Villanova, Ilturco, Istituto don Milani (sede di Cona e di
Baura).

Hanno confermato l'interesse ad aprire al pubblico ed ospitare eventi e attivita i
seguenti spazi pubblici e privati: Casa Serena, Contrarock, Il Fienile, Impianto idrovoro
di Baura e di Cona, Villa Bighi, Villa Chersoni, Villa Delfini, Villa Imoletta, Villa Pignare.

I partner faranno parte del tavolo di coordinamento. Parteciperanno agli incontri che
periodicamente verranno fissati per organizzare il progetto e declinare nel dettaglio le
varie attivita. Ciascuno interverra nella definizione del calendario di Esterno Verde
declinando il proprio apporto sulla base delle proprie competenze, dei propri interessi
e obiettivi associativi.

ACLI VICONOVO

Coinvolgera la comunita di Viconovo, di Albarea e di Fossalta — con particolare
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Risultati sul medio periodo e impatti
attesi

attenzione agli anziani - nell’apertura al pubblico di ville e luoghi di rilievo.

ARCI FERRARA

Coinvolgera nel progetto i circoli Arci di Baura, Codrea, Cona, Denore, Villanova di
Denore, che inviteranno gli anziani a raccontare il territorio ai pill giovani.
CONTRAROCK

Coinvolgera i ragazzi che abitano a Contrapo e nei paesi vicini, organizzando nel
proprio giardino live musicali. Organizzera la festa finale per i volontari under30.
FERRARA OFF

Proporra letture teatrali ispirate alla natura, per veicolare buone pratiche atte a
contrastare l'inquinamento.

FIAB FERRARA

Proporra alle famiglie itinerari in bicicletta per raggiungere i luoghi dove si svolgono
laboratori ed attivita, sensibilizzera i bambini in materia di mobilita sostenibile.
FIUMANA

Organizzero attivita ricreative — ispirate al tema dell’acqua e alla necessita di tutelare
la biodiversita di fiumi e canali - per le famiglie con bambini a bordo del battello Nena.
FONDAZIONE IMOLETTA

Aprira al pubblico Villa Imoletta e coinvolgera le famiglie con figli con disabilita
complesse (adolescenti e giovani adulti) nell’accoglienza e nell’organizzazione di eventi
dedicati all'ambiente.

PROLOCO BAURA

Coinvolgera le famiglie di Baura nell'organizzazione del punto ristoro. Insieme alle
insegnanti dellIstituto Don Milani e al comitato dei genitori, curera il laboratorio
didattico.

CENTRO STUDI DANTE BIGHI

Aprira al pubblico Villa Bighi, ospitera workshop rivolti ai giovani sul tema
dell’'upcycling, in collaborazione con Gruppo Zero.

Il progetto si muovera su due binari, rafforzamento della comunita e valorizzazione del
territorio, percorsi diversi ma interdipendenti, che avanzeranno in parallelo,
influenzandosi positivamente e alimentandosi a vicenda. L'impatto piu prezioso che il
progetto sapra generare riguarda il capovolgimento dell’abituale prospettiva utilizzata
per guardare le potenzialita di crescita dei paesi e delle frazioni. Esterno Verde fara
emergere una ricchezza viva seppur spesso inibita, ovvero l'identita dei luoghi, in cui
confluisce il tempo passato, quindi la storia, I'architettura, il paesaggio, e il tempo
presente, quindi le persone, le relazioni, le grandi e piccole iniziative di cui si nutre la
vita quotidiana. Il primo impatto che si andra a generare sara quello di far conoscere e
apprezzare questa ricchezza, nell’ottica di costruire una comunita aperta e inclusiva,
capace di organizzarsi in iniziative utili al benessere collettivo.

I risultati attesi nel medio periodo sono:

costruzione di una rete di soggetti impegnati localmente per l'inclusione e il benessere
di famiglie, bambini, giovani, anziani e disabili — soggetti che oggi, nonostante la
prossimita e la vicinanza di propositi e interessi, spesso non si conoscono o dialogano
con difficolta;

consolidamento delle sinergie, affinché la rete possa attivarsi autonomamente per
raggiungere ulteriori traguardi di interesse collettivo, ovvero affinché possa
organizzare nuovi progetti che coinvolgano e mantengano coesa la comunita;
consapevolezza diffusa, soprattutto tra le nuove generazioni, del valore e del
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potenziale del territorio, della necessita di tutelare ambiente e paesaggio attraverso
buone prassi atte a contrastare l'inquinamento e il cambiamento climatico;

rilancio dei collegamenti “dolci” (piste ciclabili, vie navigabili), per ricucire in modo
sostenibile la frattura che separa il centro dalla periferia.

Capacita del progetto di attivare La rete dei partner continuera ad ampliarsi e consolidarsi anche a progetto concluso.
nuove risorse L'obiettivo € strutturare un tavolo eterogeneo di soggetti impegnati localmente per il

benessere delle famiglie, dei bambini, degli adolescenti, degli anziani e dei disabili
(comitati informali, associazioni, cooperative sociali, etc), capaci di lavorare in sinergia
per raggiungere un traguardo condiviso: lo sviluppo del territorio inteso nella sua
accezione pill ampia, sociale innanzitutto ma anche culturale, ambientale ed
economica, essendo questi fattori fortemente connessi ed interdipendenti. Il progetto
fornira competenze in materia di progettazione condivisa, valorizzazione e promozione
del territorio. I volontari impegnati nell'accoglienza dei visitatori, significativa
esperienza di cittadinanza attiva, avranno I'opportunita di entrare in contatto con
diverse associazioni e realta attive nel terzo settore.

Livello di coinvolgimento e strumenti I beneficiari del progetto si possono distinguere in tre macrogruppi: tavolo di co-
di attivazione dei beneficiari e della progettazione, comunita, pubblico.
comunita Il tavolo di co-progettazione verra avviato mappando il territorio e invitando a

partecipare all'ideazione e alla realizzazione di Esterno Verde le realta emerse della
ricognizione, soggetti pubblici e privati, formali e informali: istituzioni, aziende,
associazioni, comitati. Anche le persone singole potranno partecipare: a questo
proposito verra lanciata una call, diffusa tramite comunicato stampa, newsletter, social
network, affissioni. Verranno calendarizzate riunioni operative dedicate alla creazione
e alla produzione degli eventi e un incontro di monitoraggio finale. Il tavolo — essendo
propedeutico alla costruzione di una rete intenzionata a lavorare insieme anche una
volta concluso il progetto — sara sempre aperto all'ingresso di nuovi enti o cittadini
interessati.
Le comunita verranno coinvolte attraverso una serie di azioni specifiche: i bambini e
gli adolescenti tramite i laboratori, strutturati insieme ai docenti delle scuole e ai
comitati dei genitori; gli under35 sfruttando i canali e i contatti delle varie associazioni
giovanili coinvolte (es: Ilturco, Arci Ferrara, Centro Studi Dante Bighi, Contrarock,
Gruppo Zero); le persone con disabilita tramite la Fondazione Imoletta e la
cooperativa Integrazione Lavoro; gli anziani tramite la cooperativa Cidas, i comitati e
le associazioni locali (es: Proloco Baura, Acli Viconovo, circoli Arci di Baura, Codrea,
Cona, Denore, Villanova).
Il pubblico degli eventi sara composto sia dagli abitanti dei paesi che da persone
provenienti dal centro, da altri quartieri o da altre citta. Per questo la campagna di
comunicazione comprendera diversi strumenti: dalla diffusione in loco di materiale
promozionale (cartoline, locandine, affissioni) alla promozione online (supportata da
Interno Verde), dalla conferenza stampa agli appuntamenti informativi organizzati
capillarmente.

Numero volontari che si prevede di| 150
impiegare per la realizzazione delle
attivita

Entrate e costi
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Finanziamento regionale richiesto

Quota a carico dei soggetti della
partnership progettuale
(comprensiva del capofila)

Quota a carico di enti pubblici
Quota a carico di altri soggetti
Altri soggetti

Totale costo progetto

Azioni

Titolo

Descrizione

Periodo di realizzazione

Titolo

Descrizione

Periodo di realizzazione

Titolo

Descrizione

Periodo di realizzazione

Titolo

Descrizione

20000
2000

0
3000
Interno Verde Soc. Coop. Impresa Sociale

25000

Open call

Ilturco avviera una call per coinvolgere i singoli cittadini interessati all'iniziativa a far
parte del tavolo di co-progettazione. La call verra diffusa tramite conferenza stampa,
comunicato stampa, social network di tutti gli enti partner, newsletter di tutti gli enti
partner.

GIU23;LUG23;

Monitoraggio

Dall'avvio del tavolo di co-progettazione alla conclusione del progetto Ilturco e i
partner si riuniranno in periodici incontri di monitoraggio, per discutere I'andamento
del processo, il grado di coinvolgimento della comunita, e valutare eventuali correzioni
o modifiche utili allo svolgimento del percorso.

LUG23;0TT24;

Coinvolgimento anziani

Il coinvolgimento degli anziani prevede due modalita. La prima riguarda gli anziani che
abitano nei paesi, che verranno intervistati dagli studenti: per il loro coinvolgimento
sara necessaria la mediazione del tavolo di co-progettazione, quindi I'attivazione delle
associazioni e dei gruppi informali locali (Acli Viconovo, circoli Arci di Baura, Codrea,
Cona, Denore, Villanova). La seconda riguarda gli anziani ospiti delle strutture Cidas,
che — facilitati da Ilturco e dagli operatori della cooperativa - parteciperanno alla
creazione di contenuti inerenti la storia locale e la loro personale esperienza dei luoghi
(registrazioni audio e testi scritti inerenti ricordi, tradizioni, leggende e racconti).

GEN24;APR24;

Coinvolgimento persone con disabilita

Il coinvolgimento delle persone con disabilita verra promosso dalla Fondazione Villa
Imoletta e dalla cooperativa Integrazione Lavoro. La Fondazione Imoletta a
Quartesana si impegna per promuovere I'autonomia di adolescenti e giovani adulti con
disabilita complesse: qui verranno organizzati giochi, pranzi e merende. La cooperativa
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Periodo di realizzazione

Titolo

Descrizione

Periodo di realizzazione

Titolo

Integrazione Lavoro, presso la casa-famiglia Il Fienile a Baura, che ospita persone con
difficolta psichiche, organizzera merende e punti ristoro, coinvolgendo i suoi ospiti
nella preparazione degli appuntamenti e nell’accoglienza degli ospiti.

GIU24;SET24;

Formazione dei volontari

Prima di ogni appuntamento rivolto al pubblico (itinerario, visita, attivita) si terra un
incontro di formazione rivolto ai volontari che si impegneranno nella gestione degli
spazi e nell'accoglienza dei visitatori, e che supporteranno e affiancheranno lo
svolgimento di iniziative ed eventi. Durante I'incontro particolare attenzione verra
riservata al corretto comportamento da tenere nei confronti di persone con fragilita o
specifiche necessita (anziani, persone con disabilita, donne in gravidanza, etc),
affinché gli appuntamenti possano essere il pili possibile inclusivi.

GIU24;SET24;

Festa dei volontari

Descrizione Appuntamento ricreativo e aggregativo, da organizzare una volta conclusi gli eventi

Periodo di realizzazione

destinati al pubblico, per ringraziare chi a vario titolo ha contribuito alla realizzazione
di Esterno Verde (volontari, studenti coinvolti nei laboratori, anziani coinvolti nelle
ricerche storiche, persone con disabilita coinvolte nelle attivita, componenti del tavolo
di co-progettazione, famiglie e realta che hanno accettato di aprire al pubblico il loro
parco o giardino, rete allargata dei partner e dei sostenitori).

SET24;0TT24;

Titolo | Avvio della rete

Descrizione

Periodo di realizzazione

Incontro del tavolo di co-progettazione, finalizzato a valutare I'esito del processo e
porre le basi per la creazione di una rete stabile di attori pubblici e privati interessata
alla valorizzazione del territorio e all'animazione delle comunita (definizione dei canali
di comunicazione interna, discussione di proposte per nuove iniziative).

OTT24;NOV24;

Titolo| Tavolo di co-progettazione

Descrizione

Il tavolo di co-progettazione si riunira periodicamente per ideare e organizzare gli
eventi (visite, itinerari, attivita all'interno dei parchi e dei giardini, etc). Il tavolo
restera sempre aperto a nuovi ingressi, fino al termine del progetto. Sara suo compito:
mappare i luoghi di interesse del territorio di riferimento; contattare i proprietari degli
spazi per valutare la loro adesione al progetto; definire gli itinerari di visita
minimizzano I'impatto ambientale degli eventi, quindi in una prospettiva che faciliti la
mobilita sostenibile e intermodale; organizzare gli eventuali trasporti o percorsi
(tragitto a piedi, in bicicletta, in barca, in treno etc); definire tra giugno e settembre
2023 il calendario degli eventi e le attivita che andranno a svolgersi nei luoghi aperti al
pubblico, d'accordo con le associazioni giovanili impegnate nel coinvolgimento degli
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Periodo di realizzazione

Titolo

Descrizione

Periodo di realizzazione

Titolo

Descrizione

Periodo di realizzazione

Titolo

Descrizione

Periodo di realizzazione

Titolo

under35 e con le cooperative che faciliteranno la partecipazione attiva delle persone
anziane e con disabilita; definire un piano di produzione condiviso, che stabilisca
tempi, ruoli e compiti; supportare la realizzazione degli eventi programmati.

LUG23;0TT124;

Laboratori con gli studenti

Ilturco (che gia dal 2018 collabora con gli istituti secondari di primo grado del
territorio, con specifico riferimento ai plessi collocati nei paesi e nelle frazioni; cfr. il
progetto “Cartoline da un‘altra Ferrara”, condotto per la Fondazione Ferrara Arte,
affinché accompagnasse gli adolescenti alla scoperta della mostra “Courbet e il
paesaggio”, allestita a Palazzo dei Diamanti) definira insieme ai docenti delle scuole il
calendario dei laboratori didattici. I laboratori comprenderanno: mappature dei luoghi
di rilievo, visita agli stessi, interviste agli anziani che abitano nel paese, ricerche
storiche per approfondire la storia del paese e dei luoghi individuati, creazione di
contenuti da abbinare agli itinerari (testi, registrazioni audio, disegni, fotografie,
video).

OTT23;MAR24;

Coinvolgimento giovani under34

Il coinvolgimento dei giovani under35 sara funzionale all'organizzazione di specifiche
iniziative e attivita dedicata alla tutela del paesaggio e alla sostenibilita ambientale,
che si svolgeranno nei parchi e nei giardini aperti al pubblico. Associazioni come Arci
Ferrara, Centro Studi Dante Bighi, Contrarock e Ferrara Off — insieme ad altri attori
formali e informali individuati grazie alla mappatura del territorio — apriranno una call
specifica dedicata ai singoli o ai gruppi di amici interessati a cimentarsi nell'ideazione e
nell’'organizzazione di un piccolo evento (mostra, installazione, visita guidata,
presentazione etc).

I volontari delle associazioni — in una prospettiva di educazione informale, peer to peer
- guideranno e affiancheranno questo percorso, che terminera una volta realizzati gli
appuntamenti, mettendo a disposizione la loro esperienza in termini di comunicazione,
logistica, produzione, amministrazione, sicurezza.

FEB24,SET24;

Mappatura stakeholder

Ilturco e i partner del progetto avvieranno una mappatura condivisa del territorio,
finalizzata a individuare le realta attive nei paesi situati lungo il corso del Po di Volano,
nel tratto che va dal centro di Ferrara a Sabbioncello San Vittore, e nei territori
limitrofi. Saranno oggetto della mappatura: istituzioni, aziende, associazioni, comitati e
gruppi informali. Si provvedera poi a invitare ciascuna di queste realta a far parte del
tavolo di co-progettazione.

GIU23;LUG23;

Produzione eventi
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Descrizione Il numero e il calendario delle visite ai parchi e ai giardini, e dei relativi itinerari,
dipendera da quanto stabilito in seno al tavolo di co-progettazione, cosi come il
numero e il calendario degli eventi che si andranno contestualmente a proporre. Si
stima la realizzazione di minimo 15 attivita, che si andranno a svolgere nella bella
stagione, quindi nel periodo compreso tra giugno e settembre 2024.

Periodo di realizzazione GIU24;SET24;
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