ERegioneEmilia-Romagna

Bando per il finanziamento progetti di rilevanza locale promossi da odv, aps e
fondazioni del Terzo settore - annualita 2023-2024

In & Out Percorsi di indoor e outdoor education che utilizzino la natura come

Ente capofila

Partner

Codice fiscale

90001710384

93016880382

90002010388

81000050385
81000850388
81001000389

strumento di inclusione sociale

Codice Fiscale 93101960388
Denominazione Fondazione Caterina Novi ETS

Tipologia Altro Ente di Terzo settore

Denominazione

CENTRO SOCIALE APS UGO BASSI

AUSER VOLONTARIATO FERRARA ODV - Associazione per
I'invecchiamento attivo ETS

CENTRO SOCIALE RICREATIVO CULTURALE DI SANT' AGOSTINO APS

FONDAZIONE “CASA PROTETTA G.B. PLATTIS — ONLUS”
Fondazione Don Giovanni Zanandrea ONLUS

FONDAZIONE “"PENSIONATO LIVIA CAVALIERI GALLERANI — ONLUS”

Scheda Progetto

Tipologia

Associazione di promozione
sociale (APS)

Organizzazione di volontariato
(ODV)

Associazione di promozione
sociale (APS)

Fondazioni Terzo settore
Fondazioni Terzo settore

Fondazioni Terzo settore

TitoloProgetto In & Out Percorsi di indoor e outdoor education che utilizzino la natura come

strumento di inclusione sociale
Data inizio 20-06-2023
Data fine| 31-10-2024

Aree prioritarie d'intervento

Descrizione

Contrasto delle condizioni di fragilita e di svantaggio della persona al fine di intervenire sui fenomeni di marginalita e di

esclusione sociale;

Sensibilizzazione delle persone sulla necessita di adottare comportamenti responsabili per contribuire a minimizzare gli

effetti negativi dei cambiamenti climatici sulle comunita naturali e umane; promozione di azioni e buone pratiche di

economia circolare volte a ridurre I'impatto sul’ambiente delle attivita umane e incentivare modelli di consumo e produzione

sostenibili

Sostegno all'inclusione sociale, in particolare delle persone con disabilita e non autosufficienti;

Contrasto delle solitudini involontarie specie nella popolazione anziana attraverso iniziative e percorsi di coinvolgimento
attivo e partecipato;
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Descrizione

Promozione della partecipazione e del protagonismo dei minori e dei giovani, perché diventino agenti del cambiamento;

Destinatari

Destinatario Numero
Bambini e ragazzi (entro le scuole superiori) 150
Anziani (over 65) 100
Multiutenza 15
Disabili 25
Soggetti della comunita territoriale 200
Nuclei familiari 15

Scheda Progetto Descrizione

Analisi del contesto

Obiettivi specifici

Descrizione generale del progetto

Il territorio sul quale si andra a sviluppare il progetto € quello del Distretto Pianura
Ovest della Provincia di Ferrara ed € composto da 5 Comuni. La popolazione del
Distretto Ovest e in generale della provincia di Ferrara presenta le caratteristiche di
una societa definita “matura”, dove una forte presenza di anziani si accompagna ad un
numero ridotto di persone in eta lavorativa e tradizionalmente impegnata nelle attivita
di cura. Il progetto intende quindi mettere in campo azioni finalizzate a contrastare la
solitudine di persone anziane anche grazie al coinvolgimento attivo e partecipativo di
persone con disabilita e giovani, utilizzando come filo conduttore di tutte le attivita la
scoperta del patrimonio naturale che il territorio € in grado di offrire.

L'obiettivo primario del progetto € creare azioni integrate finalizzate a favorire percorsi
intergenerazionali ed inclusivi grazie alla scoperta dell'ambientale e all’ausilio delle
nuove tecnologie. Le esigenze a cui il progetto risponde sono:

-Proporre laboratori all'INterno di strutture per anziani e disabili del Distretto che siano
in grado di fare scoprire agli ospiti il nostro patrimonio ambientale attraverso
esperienze sensoriali e audiovisive;

-Realizzare attivita di OUTdoor education all'interno di boschi e parchi del territorio. Le
attivita laboratoriali saranno ideate e condotte da persone con disabilita con la finalita
di “ribaltare” il paradigma, da fruitori a promotori di servizi;

-Ideare e progettare in maniera partecipativa 3 eventi focalizzati
sull'intergenerazionalita.

Az.1- UN BOSCO PER TUTTI

La visione di piante e fiori, gli odori della natura, le attivita all’aria aperta
contribuiscono al benessere della persona con benefici particolari sulla popolazione
anziana. Questa azione prevede di realizzare attivita di scoperta della natura all'interno
del Bosco integrale, reso accessibile grazie all'installazione di passerelle per anziani e
disabili. I laboratori sono dedicati a persone anziane e con disabilita con il supporto di
giovani volontari

Az.2 - LA NATURA AL CENTRO
Attraverso la creazione di vasche sensoriali contenenti gli elementi boschivi del nostro
territorio e la produzione di materiale audiovisivo, proponiamo dei laboratori
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Eventuali sinergie e collaborazioni
con soggetti pubblici e privati del
territorio

Luoghi e/o sedi di realizzazione delle
attivita

Eventuale presenza del tema della
tecnologia e/o del suo utilizzo

Descrizione del ruolo svolto dai
singoli Enti partner e delle modalita
di collaborazione e cooperazione
interne

esperienziali all'interno delle strutture per anziani e disabili del territorio che
permettano di vivere un’esperienza di immersione nella natura a chi non pud muoversi
dalla propria dimora

Az.3- ABILITA' DIFFUSE

Laboratori creativi ideati e realizzati da persone con disabilita dentro a parchi e giardini
cittadini e destinati ai bambini. Questa attivita ha la finalita di mettere al centro la
persona con disabilita che mette le proprie competenze e abilita al servizio della
comunita

Az.4 - "COM’ERA AI TUOI TEMPI?”

Questa azione prevede la realizzazione di 3 eventi dislocati sul territorio distrettuale
che favoriscano l'incontro tra generazioni differenti. Il partenariato mette a
disposizione automezzi attrezzati per favorire la partecipazione di persone fragili a
queste iniziative

Due dei partner coinvolti svolgono servizi in regime di accreditamento dedicate a
persone residenti su tutto il Distretto Socio Sanitario Pianura Ovest che beneficeranno
di azioni previste dal progetto con il contributo di realta esterne e coadiuvate dal
personale delle strutture in cui abitano.

La partecipazione di 2 centri ricreativi dedicati alla popolazione anziana permette di
raggiungere questo gruppo target anche coloro a rischio di isolamento sociale,
entrando all'interno di spazi e luoghi a loro famigliari.

A livello di imprese private, si andra a creare sinergia con la Mar.te. srl che mette a
disposizione il Bosco integrale per la realizzazione di iniziative di outdoor education sul
territorio. Allo stesso tempo la sinergia all'interno del bosco avverra con la ODV Bosco
integrale, organizzazione composta prevalentemente da giovani che si intende
coinvolgere proprio per le attivita con finalita intergenerazionali e per il supporto ai
partecipanti in condizione di fragilita

Giardino Zanandrea (Cento), Bosco Integrale (Cento), Fondazione Zanandrea (Cento),
Centro Sociale culturale ricreativo (Terre del Reno), Fondazione Plattis (Cento),
Fondazione Cavalieri (Cento)

Il progetto prevede la scoperta della natura grazie all'ausilio di strumentazione
tecnologica

Il partenariato € sorto grazie agli incontri coordinati dal CSV ed € stato costituito
attorno ad intenti comuni: gli enti che lo costituiscono non aveva mai collaborato
operativamente e il bando rappresenta una opportunita per realizzare azioni condivise
finalizzate al potenziamento di opportunita dedicate a target fragili ma in un’ottica di
apprendimento esperienziale ed intergenerazionalita.

Fondazione Caterina Novi, Fondazione Don Giovanni Zanandrea, Centro Sociale
Ricreativo Ugo Bassi, Centro Sociale Ricreativo anziani rappresentano il gruppo di
coordinamento dedicato all'ideazione e alla realizzazione delle Azioni progettuali 1,2 e
3.

Fondazione Plattis, Fondazione Cavalieri e Fondazione Zanandrea hanno la funzione
organizzativa dell’Azione 2 e mettono a disposizione personale dipendente per
collaborare con gli esperti esterni che organizzano i laboratori e facilitare lo scambio di
informazioni ed esperienze.
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Risultati sul medio periodo e impatti
attesi

Capacita del progetto di attivare
nuove risorse

AuseRicordi ha la funzione di ponte territoriali e coinvolgere nelle attivita persone con
patologie della memoria. Insieme a Zanandrea inoltre pud mettere a disposizione dei
mezzi attrezzati per favorire la partecipazione alle attivita dislocate sul territorio di
persone che per diversi motivi hanno difficolta a spostarsi.

Tutti i partner infine collaborano nell'ideazione e organizzazione dei 3 eventi territoriali
previsti dall’Azione 4.

Le modalita di incontro tra i partner avverranno seguendo due modalita:

1) Incontri di aggiornamento in presenza condotti dal capofila Fondazione Caterina
Novi. Il partenariato ha definito di incontrarsi fisicamente un mese prima della
realizzazione dei 3 eventi dall’Azione 4

2) Creazione di una piattaforma condivisa in cloud (google drive) in cui il capofila
inserira tutto il materiale e gli aggiornamenti di progetto e tutti i partner potranno
accedere a tutto il materiale e contestualmente monitorare lo stato di avanzamento
progettuale

Impatto interno:

La creazione nei fatti di una rete tra soggetti territoriali che hanno in comune finalita e
target ma che non hanno mai collaborato in precedenza rappresenta il primo impatto
progettuale. Dalla collaborazione tra i partner attendiamo I'attivazione di un processo
di condivisione di spazi (outdoor e indoor), risorse (es. automezzi, materiali), ma
soprattutto la condivisione di intenti per favorire la partecipazione di persone fragili ad
iniziative a loro dedicate in un’ottica di rete. La comunicazione coordinata e la
realizzazione di un progetto comune permettera” la condivisione dei rispettivi pubblici
e reti familiari degli utenti che cosi® avranno accesso a nuove opportunita” di
socializzazione e culturali. E* inoltre auspicabile la realizzazione, in condizione di
sostenibilita® economica, di nuove iniziative congiunte che portino al rafforzamento
interno della rete.

Impatto esterno:

L'Az. 1 prevede un impatto diretto su tutta la cittadinanza ma soprattutto sulle
persone anziane e con disabilita, che potranno usufruire di attivita esperienziali ed
immersive in un bosco grazie a percorsi dedicati e accessibili;

L'Az.2 permette la condivisione di esperienze con persone in condizione di particolare
fragilita, ovvero ospiti di strutture residenziali e semi residenziali che difficilmente
possono partecipare ad attivita all'esterno ed in contesti naturali. Questa azione
assume un valore ancora pill importante, considerando che stiamo uscendo da un
periodo pandemico che ha causato l'inevitabile isolamento di questo specifico target di
persone;

L’Az.3 ha un doppio impatto,da un lato permette la crescita e la progressione
personale delle persone con disabilita nello sviluppo di contenuti e attivita, dall’altro
permette un percorso inclusivo di conoscenza diretta tra persone con e senza
disabilita;

L’Az.4 invece prevede la realizzazione di 3 eventi territoriali che ci auguriamo possano
proseguire anche al termine del percorso progettuale

Il progetto prevede una sostenibilita in termini di risorse per le Azioni 1,2 e 3 grazie al
contributo previsto dal bando e a quelle messe a disposizione dai partner in termini di
competenze professionali, luoghi, automezzi e materiali.

In merito all’Azione 4, invece, si intende attivare una collaborazione territoriale e
locale che coinvolga attivamente i soggetti che costituiscono le comunita di
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Livello di coinvolgimento e strumenti
di attivazione dei beneficiari e della
comunita

Numero volontari che si prevede di
impiegare per la realizzazione delle
attivita

Entrate e costi

Finanziamento regionale richiesto

Quota a carico dei soggetti della
partnership progettuale
(comprensiva del capofila)

Quota a carico di enti pubblici
Quota a carico di altri soggetti

Totale costo progetto

Azioni

Titolo

Descrizione

Periodo di realizzazione

riferimento, come gli esercenti, le parrocchie, privati cittadini, studenti. Tutti i partner
coinvolti hanno un forte radicamento territoriale ed & chiesto loro di attivare
direttamente la propria rete locale.

Per favorire questo processo, I'Ente capofila mette a disposizione il proprio personale
esperto di comunicazione per favorire un approccio di condivisione e di comunicazione
delle attivita realizzate ed in programma in maniera coordinata ed efficace.

Il primo strumento di attivazione dei beneficiari e della comunita ¢ la
COMUNICAZIONE. E’ fondamentale infatti attivare un piano di comunicazione
condiviso e multi target che sia in grado di raggiungere in maniera diffusa diversi
target di popolazione.

Per quanto riguarda target specifici, come ad esempio anziani anche a rischio di
isolamento e persone con disabilita sara attivata direttamente la rete dei soggetti
partner attraverso materiale fisico (volantini) distribuiti direttamente dai volontari e
dagli operatori.

Per quanto riguarda invece la cittadinanza sara combinata una comunicazione
attraverso i canali social dei partner ed il coinvolgimento della stampa per raggiungere
la cittadinanza.

Il secondo livello di attivazione della comunita & rappresentato dalla condivisione e
coinvolgimento tra i partner degli ATTORI TERRITORIALI in grado di promuovere
processi appunto di attivazione dei cittadini. Il coinvolgimento di questi soggetti,
cittadini, associazioni, societa sportive, oratori ecc. avviene attraverso una chiara
condivisione di un obiettivo chiaro e condiviso e nel coinvolgimento diretto in attivita
pratiche ed esperienziali quali i laboratori e gli eventi previsti da progetto.

25

20955

20955

La natura al centro

Laboratori immersivi allinterno di strutture residenziali e semi residenziali dedicate a
persone anziane e con disabilita

SET23-SET24;

Titolo Abilita diffuse
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Descrizione ' Laboratori dedicati ai bambini ed ideati e condotti da persone con disabilita

Periodo di realizzazione GIU23-GIU24;

Titolo| "Com'era ai tuoi tempi"?
Descrizione ' 3 eventi dislocati sul territorio Distrettuale sul tema della intergenerazionalita

Periodo di realizzazione SET23-SET24;

Titolo | Un bosco per tutti

Descrizione  Laboratori esperienziali ed accessibili al bosco integrale dedicati a gruppi eterogenei di
cittadini (con e senza disanilita, giovani, anziani)

Periodo di realizzazione | SET23-SET24;
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