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Ente capofila

Codice Fiscale 00834270381

Denominazione Centro di Promozione Sociale Il Parco APS

Tipologia Associazione di promozione sociale (APS)

Partner

Codice fiscale Denominazione Tipologia

93080980381 APS CASA E LAVORO Associazione di promozione 
sociale (APS)

93072050383 Lo Specchio ODV Organizzazione di volontariato 
(ODV)

93093700388 Estense Music Academy APS Associazione di promozione 
sociale (APS)

Scheda Progetto

TitoloProgetto QUELLI TRA PArCO E REALTA': quando un centro sociale diventa palcoscenico di vita, 
sinergie e inclusione

Data inizio 01-06-2023

Data fine 30-11-2024

Aree prioritarie d'intervento

Descrizione

Contrasto delle solitudini involontarie specie nella popolazione anziana attraverso iniziative e percorsi di coinvolgimento 
attivo e partecipato;

Sostegno all’inclusione sociale, in particolare delle persone con disabilità e non autosufficienti;

Sviluppo e rafforzamento dei legami sociali, da promuovere all’interno di aree urbane o extraurbane disgregate o disagiate, 
con particolare riferimento allo sviluppo di azioni comunitarie, di coesione, che abbiano l’obiettivo di creare legami e 
relazioni significative e che favoriscano la partecipazione delle famiglie alla vita di quartieri;

Destinatari

Destinatario Numero

Anziani (over 65) 20

Disabili 30

Scheda Progetto Descrizione
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Analisi del contesto Il periodo pandemico ha contribuito all’acutizzarsi di solitudine ed isolamento, 
rendendo più deboli i legami sociali e difficile l’accesso a reti per le fasce di 
popolazione più fragili:anziani e  disabili. 
Il centro Sociale il Parco sede delle attività previste dal progetto,si trova nella prima 
periferia di Ferrara e ha sempre accolto centinaia di anziani e non, che lo vivevano 
come luogo di ritrovo, socializzazione e impegno personale. Con la chiusura del centro 
si è perso un punto di riferimento importante. Anche le persone con disabilità hanno 
subito le conseguenze dell’isolamento soprattutto nella realizzazione di percorsi 
occupazionali e lavorativi come naturale trasformazione di lunghi percorsi di 
formazione specifica utili ad incrementare le abilità lavorative e autonomie.

Obiettivi specifici Contrastare la solitudine delle fasce più fragili della popolazione come quella anziana 
tramite l’organizzazione di eventi ed iniziative presso Il Parco in un clima di 
collaborazione tra i vari partner del progetto per favorire un coinvolgimento attivo e 
partecipato della popolazione anziana: organizzazione di serate di ballo liscio, festa 
degli ortolani, preparazione di pranzi e cene sociali, serate musicali e culturali in cui 
per persone anziane si rendono disponibili per la preparazione di pasta fresca e 
specialità ferraresi. Sostegno all’inclusione sociale e incremento delle opportunità 
occupazionali delle persone con disabilità attraverso la realizzazione di tirocini nei 
seguenti ambiti: cucina, sala/bar, manutenzione, pizzeria da sviluppare durante gli 
eventi sopradescritti.

Descrizione generale del progetto Oltre alla abituale programmazione delle attività promosse dal Centro Sociale ci si 
propone di organizzare: 
n. 10 serate estive all’aperto con cena e musica dal vivo e ballo di gruppo/liscio 
n. 10 serate nelle stagioni autunno inverno 2023 e autunno 2024 
n. 5 serate a base di pizza e musica dal vivo. 
 
Negli eventi elencati saranno coinvolti soci anziani del centro sociale con un ruolo 
attivo sia nella parte della ideazione che in quella della realizzazione degli eventi e 
anche nel reportage degli eventi con l’aiuto di: 
due anziani volontari esperti e appassionati di fotografia; 
un ragazzo volontario con disabilità esperto di montaggio video e utilizzo dei canali 
social per la pubblicizzazione degli eventi. 
 
Inoltre per l’attuazione degli eventi verranno attivati 8 tirocini formativi per adulti con 
disabilità nei seguenti ambiti: 
cucina e ristorazione (2 persone) 
sala e bar (2 persone) 
pizzeria (2 persone) 
manutenzione (2 persone) 
Gli eventi vedranno impegnati i ragazzi precedentemente formati nella definizione dei 
menù delle serate e relativo rifornimento della dispensa, attività di cucina, 
preparazione sala, servizio al tavolo, servizio bar e preparazione pizza, pulizia e 
sgombero degli spazi e dei materiali e manutenzione ordinaria degli strumenti di 
lavoro.

Eventuali sinergie e collaborazioni 
con soggetti pubblici e privati del 

ASP Centro Servizi alla Persona di Ferrara in qualità di ente promotore dei tirocini
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territorio

Luoghi e/o sedi di realizzazione delle 
attività

Lo svolgimento delle attività si terrà presso il Centro Sociale ANCESCAO Il Parco di 
Ferrara che mette a disposizione ampi spazi sia esterni che interni per la realizzazione 
degli eventi descritti e che si trova all’interno di un’area della città che non offre molti 
altri spazi di aggregazione, divertimento e incontro.

Eventuale presenza del tema della 
tecnologia e/o del suo utilizzo

Verranno utilizzati i canali social o di comunicazione digitale di ogni Associazione per la 
pubblicizzazione e diffusione dei servizi proposti all’interno del progetto così da poterli 
rendere fruibili dalla cittadinanza. 
In particolare è prevista la gestione da parte di soci con disabilità precedentemente 
formati, delle pagine facebook, instagram delle Associazioni e i loro siti ufficiali. 
A conclusione del progetto verrà realizzato un prodotto multimediale con foto e video 
da pubblicare.

Descrizione del ruolo svolto dai 
singoli Enti partner e delle modalità 

di collaborazione e cooperazione 
interne

Il Parco, in uno spazio ampio ed accogliente, ospita varie fasce di popolazione ed è 
anche la sede operativa di APS Casa e Lavoro e Lo Specchio ODV, che operano da 
anni sul territorio con percorsi di inclusione per persone con disabilità. Anche L’APS 
Estense Music Academy collabora alla realizzazione di eventi musicali e culturali 
destinati ai soci del centro. Le quattro realtà desiderano strutturare una rete di servizi 
e proposte con l’obiettivo comune di costruire un luogo di sviluppo e rafforzamento di 
legami sociali e contrasto alla marginalità e all’esclusione sociale. 
Centro Sociale Il Parco: coordina e favorisce una comunicazione efficace tra i vari 
partner con incontri periodici di confronto. 
Si impegna inoltre a promuovere gli eventi previsti, ad individuare tra i propri soci, 
volontari che possano occuparsi della gestione degli spazi, della loro pulizia, riordino e 
del coinvolgimento attivo dei soci anziani. 
Lo Specchio ODV: attiva nella realizzazione delle iniziative tramite la collaborazione dei 
propri volontari nella preparazione di spazi, cibo, servizio di catering, servizio in sala e 
al bar. Inoltre alcuni dei soci disabili dell’ODV saranno coinvolti nei tirocini. 
APS Casa e Lavoro: attiva nella realizzazione delle iniziative con il coinvolgimento dei 
soci disabili nella formazione e successivo inserimento occupazionale. Inoltre l’APS 
mette e disposizione educatori e tutor formati nell’affiancamento dei tirocini durante 
eventi ed iniziative. 
I soci volontari dell’Associazione inoltre saranno attivi durante le iniziative individuate 
da progetto attraverso in servizio di sala, cucina e pulizie. 
APS Estense Music Academy: attiva nel coordinamento degli eventi, metterà a 
disposizione competenze tecniche audio-video durante gli eventi. Si occuperà anche 
del reclutamento degli artisti da far esibire durante gli eventi. 
Verranno organizzati incontri mensili di pianificazione e monitoraggio con i 
rappresentanti.

I risultati attesi nel breve e medio termine sono: 
- il coinvolgimento di n .8 adulti con disabilità in tirocini rinnovabili oltre il termine del 
progetto; 
- il coinvolgimento di n. 10 anziani del centro sociale con un ruolo attivo nelle attività 
proposte dal progetto; 
- il coinvolgimento sociale di almeno 10 anziani e 20 persone con disabilità durante gli 
eventi; 
- la realizzazione di n.25 eventi di incontro, socializzazione e divertimento per fasce 

Risultati sul medio periodo e impatti 
attesi
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diverse della popolazione e in particolare per persone fragili come anziani e disabili; 
- soddisfazione dei beneficiari coinvolti 
- realizzazione di una rete solida e proficua tra gli enti partner del progetto così da 
poter dare in futuro sostenibilità sia in termini di collaborazione e fattibilità, sia in 
termini economici alla progettazione anche per gli anni a venire; 
- soddisfazione dei partner rispetto all’efficacia dell’azione di rete intrapresa. 
 
L’impatto che ci si attende è: 
- mantenimento delle abilità acquisite e dell’autonomia lavorativa delle persone con 
disabilità grazie ai tirocini formativi realizzati e all’esperienza accumulata durante le 
attività di progetto; 
- incremento della sensazione di comunità e dell’essere inclusi in uno spazio vivo, 
attento ed accogliente per anziani e disabili; 
- aumento del senso di autoefficacia e coinvolgimento attivo e stabile di persone 
anziane all’interno delle attività anche routinarie del Centro Sociale; 
- realizzazione di nuove idee progettuali tra i partner del progetto ed eventualmente 
nuove associazioni del territorio che vogliano unirsi alla rete portando il loro 
contributo.

Capacità del progetto di attivare 
nuove risorse

Competenze: il progetto si propone di ampliare le competenze specifiche di persone 
con disabilità spendibili poi all’interno delle attività del Centro Sociale e negli altri 
contesti di vista sociale e lavorativa della comunità, o come bagaglio personale 
spendibile in altre realtà lavorative. 
Economiche: il progetto getterebbe le basi per sistematizzare un sistema di lavoro e 
collaborazione tra persone con disabilità , volontari e famiglie che nel tempo potrebbe 
rendersi autonomo e sostenersi economicamente. 
Luogo: valorizzazione degli spazi sia esterni che interni del Centro Sociale Il Parco, 
risorsa inestimabile della nostra città tramite opere di manutenzione straordinarie e 
ordinarie affinchè sia il più possibile sfruttato come luogo di incontro, iniziative e 
socialità per tutta la cittadinanza e per i turisti.

Livello di coinvolgimento e strumenti 
di attivazione dei beneficiari e della 

comunità

Il progetto prevede il coinvolgimento attivo e partecipato di persone anziane e 
persone con disabilità. 
Per il coinvolgimento lavorativo delle persone con disabilità si utilizzerà lo strumento 
del tirocinio di orientamento formazione e inserimento/reinserimento finalizzati 
all’inclusione sociale, all’autonomia delle persone e alla riabilitazione (tirocinio tipologia 
D). 
Le persone anziane verranno coinvolti nella programmazione e nella realizzazione di 
alcuni eventi e serate. 
Gli eventi saranno aperti alla cittadinanza previo tesseramento Ancescao per l’anno in 
corso.

Numero volontari che si prevede di 
impiegare per la realizzazione delle 

attività

50

Entrate e costi

Finanziamento regionale richiesto 25000

Quota a carico dei soggetti della 15020
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partnership progettuale 
(comprensiva del capofila)

Quota a carico di enti pubblici 0

Quota a carico di altri soggetti 0

Totale costo progetto 40020

Azioni

1 

Titolo contrasto delle solitudini involontarie di anziani e disabili tramite il coinvolgimento 
attivo e partecipato in serate ed eventi

Descrizione Organizzazione e realizzazione di eventi MUSICALI CULTURALI con  partecipazione 
attiva di anziani volontari 
n. 10 serate estive all’aperto con cena e musica dal vivo (estate 2023 e estate 2024); 
n. 10 serate nelle stagioni autunno inverno 2023 e autunno 2024 con cena e musica 
dal vivo; 
n. 5 serate a base di pizza e musica dal vivo. 
Gli eventi vedranno impegnati n.8 ragazzi con disabilità con mansione lavorativa e altri 
ragazzi coinvolti come partecipanti alle cene e agli spettacoli.

Periodo di realizzazione LUG23-NOV24;

2 

Titolo rafforzamento della rete dei partner

Descrizione Incontri con n.1 rappresentante per ogni ente a cadenza mensile per la pianificazione 
e il monitoraggio dell'andamento del progetto. 
Gli incontri verranno convocati dal rappresentante del Centro Sociale Il Parco con 
successiva verbalizzazione di quanto discusso.

Periodo di realizzazione GIU23-NOV24;

3 

Titolo sostegno all’inclusione sociale di persone con disabilità tramite l'attivazione di tirocini

Descrizione attivazione di tirocini di 12 mesi a n.8 giovani adulti con disabilità negli ambiti: 
- cucina: ideazione dei menù per ogni serata, reperimento e rifornimento delle materie 
prime, preparazione e conservazione degli alimenti. 
- sala e bar: reperimento e rifornimento delle materie prime, preparazione di caffè e 
bevande calde, preparazione di aperitivi, servizio al banco, servizio ai tavoli, 
apparecchiamento e sparecchiamento, allestimento della sala, gestione delle 
prenotazioni. 
- pizzeria: reperimento e rifornimento delle materie prime, preparazione dell'impasto e 
dei condimenti, accensione del forno e cottura. 
- manutenzione: lavori di manutenzione ordinaria e straordinaria dei locali interni ed 
esterni de Il Parco, manutenzione degli strumenti di lavoro.

Periodo di realizzazione GIU23-MAG24;
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