ERegioneEmilia-Romagna

Bando per il finanziamento progetti di rilevanza locale promossi da odv, aps e
fondazioni del Terzo settore - annualita 2023-2024

La vecchiaia non e un affare privato. Aver cura reciproca € una questione di
Comunita.

Ente capofila

Codice Fiscale 90034130402
Denominazione La Nuova Famiglia o.n.l.u.s.

Tipologia Altro Ente di Terzo settore

Partner

Codice fiscale Denominazione Tipologia

90019550400 Centro Sociale Anziani A.P.S. Associazione di promozione
sociale (APS)

90044090406 Anteas Cesena Organizzazione di volontariato
(ODV)

90081510407 Voce Amaranto 21 A.P.S. Associazione di promozione
sociale (APS)

90050780403 L' Albero della Vita A.P.S. Associazione di promozione

sociale (APS)

Scheda Progetto

TitoloProgetto La vecchiaia non & un affare privato. Aver cura reciproca & una questione di Comunita.
Data inizio 21-06-2023
Data fine| 30-11-2024

Aree prioritarie d'intervento

Descrizione

Contrasto delle condizioni di fragilita e di svantaggio della persona al fine di intervenire sui fenomeni di marginalita e di
esclusione sociale;

Sostegno all'inclusione sociale, in particolare delle persone con disabilita e non autosufficienti;

Contrasto delle solitudini involontarie specie nella popolazione anziana attraverso iniziative e percorsi di coinvolgimento
attivo e partecipato;

Destinatari
Destinatario Numero
Anziani (over 65) 120

Scheda Progetto Descrizione

Analisi del contesto Nel territorio del Distretto Rubicone e Mare su una popolazione complessiva di 92.559
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Obiettivi specifici

Descrizione generale del progetto

Eventuali sinergie e collaborazioni
con soggetti pubblici e privati del
territorio

Luoghi e/o sedi di realizzazione delle
attivita

Eventuale presenza del tema della
tecnologia e/o del suo utilizzo

Descrizione del ruolo svolto dai
singoli Enti partner e delle modalita
di collaborazione e cooperazione
interne

Risultati sul medio periodo e impatti
attesi

Capacita del progetto di attivare
nuove risorse

abitanti sono presenti piu di oltre 7513 famiglie composte da un solo membro ultra
sessantacinquenne su una popolazione complessiva di oltre 20184 ultra
sessantacinquenni. Soprattutto nelle zone collinari gli over 75 non autosufficienti
vivono in una condizione di fortissimo isolamento sociale, aggravato dalla Pandemia
da Covid-19 che ha flagellato I'Italia negli ultimi tre anni. La chiusura di botteghe, la
migrazione verso le citta e la disgregazione delle famiglie sono altri fattori che hanno
contribuito ad un notevole indebolimento delle reti sociali a cui si puo fare affidamento
per lo svolgimento di attivita quotidiane e per riceve supporto morale.

Le Associazioni mirano a incentivare logiche di corresponsabilita tra i diversi attori
sociali, sostenendo la costruzione o ricostituzione di quelle che sono le caratteristiche
salienti di una comunita consapevole e coesa in cui nessuno resta solo o, peggio,
isolato, soprattutto nel momento del bisogno. Il progetto pone al centro la capacita
trasformativa dei volontari, emblema da una parte della gratuita, ovvero della capacita
di operare nella comunita senza interesse di profitto; dall'altra della generativita,
ovvero della capacita di attivare un percorso proattivo e partecipato di confronto,
dialogo e condivisione di esperienze e idee sui territori: tutela della salute, educazione
e corretti stili di vita compatibili con un sano invecchiamento, memoria attiva,
atteggiamento di chiusura.

B) Animazione nei luoghi di aggregazione degli anziani attraverso attivita sportiva,
educazione alla salute, corsi mantenimento della memoria, attivita culturali, gite.

D)
associazioni partner.

Programmazione di attivita specifica attraverso la collaborazione delle

Collaborazione e partnership con le associazioni: L'Albero della Vita A.P.S., Centro
Sociale Cesenatico Insieme A.P.S., Anteas Cesena, Voce amaranto 21 A.P.S .

L'attivita si svolge nell’ AREA DI RIFERIMENTO dell’ Unione dei Comuni Rubicone e
Mare.

Si fara uso dei social come strumento di promozione e per supportare la
socializzazione di coloro inseriti nella nostra rete.

Ci si avvarra inoltre di piattaforme come Zoom per svolgere conferenze e per le lezioni
sull’educazione alla prevenzione e ai corretti stili di vita. Vari luoghi di aggregazione.

I vari partner intervengono specificatamente attraverso le proprie competenze e
finalita statutarie. Tutte le Associazioni partecipano secondo le proprie specificita
all'educazione sanitaria, alimentare e corretti stili di vita; alla formazione e
prevenzione sull'emergenza e trasporto sociale; all‘organizzazione generale,
preparazione di corsi, concessione delle sedi formative ed interventi organizzativi sul
territorio.

Attraverso I'attivazione di un virtuoso confronto e finalizzazione di lavoro in comune
fra i diversi soggetti sociali, I'anziano pu0 rinnovare il proprio protagonismo e
(ri)acquisire consapevolezza del proprio valore all'interno della comunita.

Implementazione sul territorio di gruppi di volontari con capacita empatiche e con una
buona formazione di tipo psicologico/sociale;

-II mantenimento dell’attivita di accompagnamento sociale;

- Lo Sviluppo di un compendio dedicato agli stili di vita e alla prevenzione per un sano
invecchiamento;
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Livello di coinvolgimento e strumenti
di attivazione dei beneficiari e della
comunita

Numero volontari che si prevede di
impiegare per la realizzazione delle
attivita

Entrate e costi

Finanziamento regionale richiesto

Quota a carico dei soggetti della
partnership progettuale
(comprensiva del capofila)

Quota a carico di enti pubblici
Quota a carico di altri soggetti
Totale costo progetto

Azioni

Titolo

Descrizione

Periodo di realizzazione

- Una migliore rete di collaborazione fra le realta associazionistiche e istituzionali del
territorio con ricadute positive a lungo termine sulla comunita.

e Favorire la conoscenza della "fisionomia sociale" del territorio di appartenenza;
» Integrazione sociale e coinvolgimento nei processi di welfare per la terza eta;
» Aggiornare e migliorare le proprie competenze e sensibilita sociali;

e Incentivare il volontariato, anche fra i lavoratori attivi;

e Contrastare la solitudine involontaria;

e Favorire l'integrazione sociale e il coinvolgimento attivo degli anziani anche tramite
la valorizzazione delle biografie e delle esperienze individuali;

e Incentivare la partecipazione e il volontariato fra gli over 65;

e Favorire I'aggiornamento dei linguaggi e la fruizione del web per incentivare la
socialita;

e Promuoverne la cittadinanza attiva, l'inclusione sociale e, in casi specifici,
contrastando situazioni di disagio;

e Incentivare il senso di identita e di appartenenza;

e Promuovere la partecipazione, cittadinanza attiva e l'inclusione sociale anche
tramite strumenti innovativi;

e Promuovere dinamiche intergenerazionali nei processi sociali;

» Migliorare la visibilita e I'accesso ai servizi di natura sociale da parte della
componente anziana della comunita.

30

5802

5802

Animazione nei luoghi di aggregazione degli anziani

Attivita sportiva, educazione alla salute, corsi mantenimento della memoria, attivita
culturali, gite.

LUG23;NOV24,
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