ERegioneEmilia-Romagna

Bando per il finanziamento progetti di rilevanza locale promossi da odv, aps e
fondazioni del Terzo settore - annualita 2023-2024

CONOSCERE PER CAPIRE

Ente capofila

Codice Fiscale| 02158410361
Denominazione ASSOCIAZIONE SAN GAETANO ODV

Tipologia Organizzazione di volontariato (ODV)

Partner

Codice fiscale Denominazione Tipologia

94068750366 Legambiente "Chico Mendes" Associazione di promozione
sociale (APS)

94168700360 Tutto si Muove Organizzazione di volontariato

(ODV)

Scheda Progetto

TitoloProgetto CONOSCERE PER CAPIRE
Data inizio 30-05-2023
Data fine ' 31-12-2023

Aree prioritarie d'intervento

Descrizione
Sostegno all'inclusione sociale, in particolare delle persone con disabilita e non autosufficienti;

Sensibilizzazione delle persone sulla necessita di adottare comportamenti responsabili per contribuire a minimizzare gli
effetti negativi dei cambiamenti climatici sulle comunita naturali e umane; promozione di azioni e buone pratiche di
economia circolare volte a ridurre I'impatto sul’ambiente delle attivita umane e incentivare modelli di consumo e produzione

sostenibili
Destinatari

Destinatario Numero
Altro (specificare) (Malati Psichiatrici) 10
Disabili 20

Scheda Progetto Descrizione

Analisi del contesto Nel 2021-2022 & stato presentato e approvato il progetto “La maggiore autonomia
favorisce I'essere cittadino” rivolto ai malati psichiatrici che riscontravano grosse
difficolta nel vivere all'interno della societa. Il progetto prevedeva un ciclo di incontri
che permettessero ai beneficiari di acquisire le capacita necessarie per reagire di
fronte alle difficolta della vita e di migliorare la cura della loro persona. Emerge ora la
necessita di dare continuita a questo progetto, realizzando azioni specifiche legate alle
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Obiettivi specifici

Descrizione generale del progetto

Eventuali sinergie e collaborazioni
con soggetti pubblici e privati del

competenze e alle abilita dei beneficiari. Le azioni proposte sono in linea con le
capacita degli utenti e mirano a definire piani di azione significativi, creati ad hoc in
base alle loro richieste e alle loro abilita

- Creare opportunita che gli permettano di diventare consapevoli di loro stessi e del
mondo che li circonda, fornendogli gli strumenti che gli permettano di decodificare i
messaggi che gli arrivano e dargli una corretta lettura.

- Fargli acquisire le capacita che gli permettano di reagire di fronte alle piccole
difficolta della vita quotidiana, senza aver paura della realta e delle persone che li
circondano

- Migliorare la cura della propria persona per essere accettati dalla comunita e per il
proprio benessere

- Vivere momenti di socializzazione e integrazione sociale che li facciano sentire parte
di un gruppo e parte integrante della societa

- Accrescere |'autostima personale perché si sentano accettati e realizzati nella societa
che li circonda

Il progetto prevede la realizzazione di percorsi mirati che affrontano le principali
criticita dei beneficiari. Verranno creati due gruppi, definiti in base alle loro attuali
capacita.

GRUPPO A: parteciperanno a questo gruppo i beneficiari piu fragili, che necessitano di
consolidare il percorso dello scorso anno. I beneficiari di questo gruppo saranno poi
divisi in altri due sottogruppi: GRUP A MATTINO e GRUP A POMERIGGIO. Il motivo di
questa suddivisione € legata sia alla necessita di mantenere gruppi non numerosi e sia
alle difficolta logistiche in quanto questi utenti sono legati ai trasporti sociali

GRUPPO B sara composto dai beneficiari con maggiori capacita cognitive, che
necessitano di un percorso di crescita rispetto lo scorso anno

Sono previsti 4 incontri per il GRUPPO A (4 al mattino + 4 al pomeriggio) e 5 incontri
per GRUPPO B. Gli incontri avranno la durata di circa 2 ore all'interno dei quali una
rete di esperti affianchera alle Associazioni APS/ODV nella realizzazione del tema
proposto.

I temi trattati saranno i seguenti:

GRUPPO A

- Educazione stradale

- Igiene della persona

- Alimentazione

- Ambiente e vita

GRUPPO B

- Relazione e diversita

- Globalizzazione

- Ambiente e vita

- Gestione e decodifica delle informazioni

- Internet, un amico utile per vivere

E’ prevista la presenza di un Tutor di Progetto che ha il compito di coordinare i
Relatori ed evitare che usino un linguaggio non adatto ai beneficiari o vadano fuori
tema

Il Comune di Formigine nella persona dell’Assessore Giulia Martina Bosi gestira il tema
della Globalizzazione e delle Relazioni internazionali.
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territorio

Luoghi e/o sedi di realizzazione delle
attivita

Eventuale presenza del tema della
tecnologia e/o del suo utilizzo

Descrizione del ruolo svolto dai
singoli Enti partner e delle modalita
di collaborazione e cooperazione
interne

Risultati sul medio periodo e impatti
attesi

La Cooperativa Monte Tabor scrl & collaboratore del progetto e un suo educatore
partecipera agli incontri collaborando con gli esperti e di supporto ai beneficiari.

Il progetto verra realizzato presso la sala della Casa degli Orti di Formigine. Sono
previste due gite esterne, una per il GRUPPO A e una per il GRUPPO B

Il GRUPPO B, essendo composto da beneficiari dotati di maggior capacita cognitive,
realizzera un incontro in cui verra da loro organizzata e pianificata una giornata in una
citta d'arte con I'utilizzo di internet e strumenti informatici. Questo permettera a i
beneficiari di capire come la tecnologia e il web ci pud aiutare ad organizzare al meglio
la ns vita quotidiana, fornendoci informazioni che possono essere di supporto nelle
difficolta

L’Associazione San Gaetano, in qualita di capofila, ha il compito di gestire/coordinare il
progetto tra le associazioni coinvolte e i relatori. Si occupera anche del monitoraggio e
della raccolta feedback tra i soggetti coinvolti. Un educatore di San Gaetano inoltre
sara sempre presente agli incontri per collaborare con gli esperti e di supporto ai
beneficiari

Tutto si Muove gestira il tema dell’Alimentazione tramite nr.2 incontri in cui
illustreranno l'importanza di una alimentazione sana, anche tramite la realizzazione di
alcuni semplici piatti gustosi e salutari

Legambiente gestira il tema di “Ambiente e Vita” tramite un incontro in illustreranno
I'importanza dell'ambiente e di come questo condizioni la vita delle persone

Risultati nel medio periodo:

- Sviluppo delle relazioni e creazione di un ambiente sociale i cui si sentono accettati e
benvoluti.

Indicatore: almeno I'80% dei beneficiari si & sentito accettato e benvoluto nel gruppo
che si & creato grazie al progetto

- Miglior cura della persona e della sua igiene con conseguente benefici psicofisici:
Indicatore: i referenti dei beneficiari (Caregiver, Amministratori di Sostegno, SIL ed
Educatori) hanno notificato una maggiore consapevolezza nella della persona sul 50%
dei beneficiari

- Maggior attenzione all’alimentazione

Indicatore: il 40% dei beneficiari conferma di aver capito I'importanza di una
alimentazione sana e conferma di aver anche migliorato le proprie abitudini alimentari
Impatti attesi

- Conoscere il mondo esterno e capire come quello che ci circonda € tutto collegato
dal punto di vista economico, industriale, finanziario e politico

Indicatore: il 30% dei beneficiari & diventato consapevole forte legame che esiste tra
quello che succede e il resto del mondo

- Saper gestire le informazioni che arrivano dai mass media o da altre persone, senza
accettarle passivamente ma attivarsi che capire meglio quello che succede

Indicatore: il 30% dei beneficiari & diventato consapevole che non deve accettare
passivamente le informazioni le informazioni che gli arrivano ma cercare di
razionalizzare in modo diverso la realta

-Sviluppare le proprie autonomie tramite una conoscenza della realta che ci circonda
Indicatore: il il 20% dei Beneficiari possiede maggiore sicurezza e capacita
nell’affrontare le difficolta giornaliere

-Sviluppare nuovi interessi che possono favori I'inclusione sociale della persona nella

CONOSCERE PER CAPIRE-Domanda n. 5154949 3



ERegioneEmilia-Romagna

Capacita del progetto di attivare
nuove risorse

Livello di coinvolgimento e strumenti
di attivazione dei beneficiari e della
comunita

Numero volontari che si prevede di
impiegare per la realizzazione delle
attivita

Entrate e costi

Finanziamento regionale richiesto

Quota a carico dei soggetti della
partnership progettuale
(comprensiva del capofila)

Quota a carico di enti pubblici
Quota a carico di altri soggetti

Totale costo progetto

Azioni

Titolo

Descrizione

societa
Indicatore: il 20% dei beneficiari ha iniziato o iniziera a breve delle attivita extra sono
state conosciute tramite il progetto

Il progetto permettera di immettere sul territorio persone svantaggiate con maggiori
conoscenze, competenze e di conseguenza maggiormente autonome, favorendo
quindi il benessere generale della societa.

I Beneficiari avranno inoltre la possibilita di conoscere e quindi partecipare/accedere ai
servizi che il nostro territorio offre.

Tramite questo progetto le Associazioni che ruotano nel territorio avranno la possibilita
di conoscersi e collaborare, migliorando la rete sociale. L'incontro delle Associazioni
inoltre favorisce il volontariato in quanto permette di valorizzare coloro che si
impegnano gratuitamente in servizio in favore dei pitu deboli

Il progetto prevede un coinvolgimento diretto dei beneficiari affinché possano sentirsi
parte attiva. Per ogni tema proposto € prevista una parte di didattica, ma soprattutto
viene data la possibilita di parlare in diretta persona con un esperto qualificato,
lasciando spazio alle domande e creando momenti di confronto.

In particolare il Gruppo B, essendo composto da beneficiari dotati di maggiori
capacita, organizzera direttamente la gita ad una citta d’arte programmando la
giornata e prenotando dal WEB la visita ai luoghi di interesse, tutto sotto la
supervisione di un esperto qualificato.

Come lo scorso anno, il progetto permettera di accrescere la rete territoriale tramite la
formazione di un nuovo gruppo di sinergie che cerchera di portare avanti gli obiettivi
proposti. A tal proposito le ODV, APS e collaboratori presenti a questo progetto sono
disponibili ad accogliere i beneficiari nelle loro attivita.

Ne ¢ testimone le nuove collaborazioni iniziate al termine dello scorso bando che
stanno tutt'ora continuando.

8

12125
2191

14316

Awvio rete di attuazione del progetto

incontro tra i vari partecipanti per concordare le modalita operative e logistiche di
realizzazione del progetto
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Periodo di realizzazione MAG23;
Titolo Avvio del Progetto
Descrizione Realizzazione dei incontri

Periodo di realizzazione GIU23;LUG23;SET23;0TT23;

Titolo Coinvolgimento dei Beneficiari

Descrizione Presentazione del progetto agli utenti di Monte Tabor (in collaborazione con
amministratori di sostegno ad essi collegati) e agli utenti di San Gaetano (con il
coinvolgimento dei loro Caregiver e del SIL) e individuazione dei Beneficiari

Periodo di realizzazione MAG23;GIU23;

Titolo Gita di fine percorso
Descrizione Realizzazione di una gita per il Gruppo A e di una gita per il Gruppo B

Periodo di realizzazione OTT23;

Titolo Valutazione finale

Descrizione Valutazione degli obiettivi attesi tramite raccolta feedback dai beneficiari e dai loro
referenti quali Caregiver, Amministratori di Sostegno, SIL ed Educatori

Periodo di realizzazione NOV23;DIC23;
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