
Bando per il finanziamento progetti di rilevanza locale promossi da odv, aps e 
fondazioni del Terzo settore - annualità 2023-2024

PAROLE ED ESPERIENZE IN LIBERTA’

Ente capofila

Codice Fiscale 02707590341

Denominazione Croce Rossa Italiana Comitato di Parma OdV

Tipologia Organizzazione di volontariato (ODV)

Partner

Codice fiscale Denominazione Tipologia

92189310342 PARMA SOSTENIBILE Associazione di promozione 
sociale (APS)

92174940343 CENTRO INTERCULTURALE  DI PARMA E PROVINCIA-APS Associazione di promozione 
sociale (APS)

80100780347 CENTRO DI AIUTO ALLA VITA Organizzazione di volontariato 
(ODV)

92107960343 FAMIGLIA PIU' Organizzazione di volontariato 
(ODV)

Scheda Progetto

TitoloProgetto PAROLE ED ESPERIENZE IN LIBERTA’

Data inizio 09-06-2023

Data fine 26-11-2024

Aree prioritarie d'intervento

Descrizione

Contrasto delle condizioni di fragilità e di svantaggio della persona al fine di intervenire sui fenomeni di marginalità e di 
esclusione sociale;

Sostegno scolastico al di fuori dell’orario scolastico ed extra-scolastico (attività sportive, musicali, studio, ecc.);

Sensibilizzazione delle persone sulla necessità di adottare comportamenti responsabili per contribuire a minimizzare gli 
effetti negativi dei cambiamenti climatici sulle comunità naturali e umane; promozione di azioni e buone pratiche di 
economia circolare volte a ridurre l’impatto sull’ambiente delle attività umane e incentivare modelli di consumo e produzione 
sostenibili

Promozione della partecipazione e del protagonismo dei minori e dei giovani, perché diventino agenti del cambiamento;

Destinatari

Destinatario Numero

Multiutenza 30

Soggetti della comunità territoriale 30
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Destinatario Numero

Soggetti in condizione di povertà e/o disagio sociale 30

Bambini e ragazzi (entro le scuole superiori) 130

Giovani (entro i 34 anni) 30

Nuclei familiari 108

Scheda Progetto Descrizione

Analisi del contesto La pandemia e la guerra hanno modificato i nostri comportamenti ed evidenziato 
quanto i più piccoli abbiano subito forti cambiamenti nella loro vita, pur non 
comprendendone i motivi. 
La necessità che entrambi i genitori debbano lavorare, la separazione dei coniugi, la 
migrazione da altri paesi ha comportato uno scollamento nei rapporti tra genitori e 
figli, facendo si che le nuove generazioni crescano con difficoltà scolastiche, di 
socializzazione, economiche, di noncuranza dell’ambiente e con cattive abitudini 
alimentari. Nel corso del 2022 gli enti partner confermano il dato di una sempre 
maggiore richiesta, da parte di nuclei familiari con minori intercettati, di aiuto 
relativamente al supporto didattico, al basso reddito alla conciliazione dei tempi, al 
supporto alla genitorialità.

Obiettivi specifici Offrire occasioni di stimolo ai ragazzi , sviluppare la creatività come strumento di 
resilienza, offrire la possibilità di vivere il gruppo come risorsa, sensibilizzare i 
partecipanti alle problematiche ambientali e fornire competenze per intraprendere 
azioni virtuose, promuovere stili di vita sani, cercare di fare recuperare ai ragazzi i 
debiti formativi mediante aiuto nei compiti, cercare di diminuire la dispersione 
scolastica, aiutare le famiglie a capire e affrontare i problemi dei propri figli legate alla 
crescita e alla migrazione.

Descrizione generale del progetto Il progetto si suddividerà in due azioni, la prima rivolta quasi esclusivamente a 
ragazze/i, bambine/i di età compresa tra i 5 e 17 anni, per i quali sono stati pensati 
percorsi diversificati. Campi estivi per consentire loro la socializzazione in contesti 
diversi da quelli quotidiani e conoscere nuove realtà. Il periodo estivo è quello nel 
quale verranno svolti, al fine di potere consentire alle famiglie di affidare i propri figli a 
personale preparato ed esperto durante la chiusura delle scuole. 
Laboratori compiti rivolti soprattutto a bambini/e, ragazzi/e provenienti da famiglie con 
background migratorio o di recente ricongiungimento. 
Laboratori e visite presso parchi ed aree verdi della città, pensati al fine di potere 
sensibilizzare i partecipanti alle problematiche ambientali. 
Incontri nelle scuole al fine di sensibilizzare ad una corretta alimentazione e 
arteterapia per aiutare ad individuare i bisogni espressi o latenti dei ragazzi. 
La seconda azione è rivolta ai genitori dei bambini/e-ragazzi/e partecipanti, al fine di 
potere dare maggiore consapevolezza ai genitori dei bisogni, fatiche ed esperienze 
emotive dei figli nel loro percorso di crescita. 
La partnership interassociativa ha pensato un’articolata proposta progettuale di 
contrasto alle povertà educative e relazionali e alla dispersione scolastica che 
intercetterà nuclei familiari fragili, noti ai servizi sociali, ma anche chi non arriva ai 
servizi ma si trova in condizione di estrema vulnerabilità.

Eventuali sinergie e collaborazioni Il lavoro di rete, con soggetti pubblici e privati del territorio è la modalità più efficace 
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con soggetti pubblici e privati del 
territorio

per il raggiungimento dell’obiettivo del progetto. Si intensificherà il rapporto già 
consolidato con i referenti del Centro per le Famiglie del Comune di Parma e poli 
sociali del Comune di Parma. Si svilupperanno relazioni collaborative con: Istituti 
Scolastici, Giocampus, aziende agricole del territorio, Casa di quartiere Oltretorrente; 
si prevede la nascita di nuove sinergie con altre associazioni

Luoghi e/o sedi di realizzazione delle 
attività

Il progetto realizzerà azioni sia in città sia nel territorio provinciale: 
- sedi delle associazioni partner del progetto; 
- sede Giocampus presso area delle scienze – campus universitario di Parma 
- parchi ed aree verdi urbane, aziende agricole nelle vicinanze di Parma; 
- scuole primarie e secondarie della città; 
- Monchio delle Corti (PR). Verranno utilizzate le strutture comunali: palestra, cucina 
degli Alpini, teatro.

Eventuale presenza del tema della 
tecnologia e/o del suo utilizzo

La tecnologia supporterà: formazione on line, comunicazioni e riunioni on line della 
rete, promozione di iniziative ed eventi tramite social media, supporto alla didattica.

Descrizione del ruolo svolto dai 
singoli Enti partner e delle modalità 

di collaborazione e cooperazione 
interne

La partnership interassociativa è composta da: Croce Rossa Italiana – Comitato di 
Parma ODV, Centro di Aiuto alla Vita ODV (CAV), Famiglia Più ODV, Centro 
Interculturale di Parma e provincia APS, Parma Sostenibile APS. Tutti i partner 
aderenti lavoreranno allo sviluppo delle azioni, condividendo competenze, risorse e 
problematiche emergenti per aumentare l’impatto della loro attività sulle famiglie ed i 
minori. Durante le riunioni di coprogettazione, facilitate da CSV Emilia, all’unanimità, è 
stato riconosciuto a Croce Rossa Italiana – Comitato di Parma ODV il ruolo di ente 
capofila, adatto per competenza, struttura organizzativa e stabilità economica. 
In qualità di ente capofila, Croce Rossa Italiana – Comitato di Parma ODV svolgerà le 
seguenti mansioni: 1)convocazione e verbalizzazione delle riunioni periodiche fra i 
partner per tutta la durata del progetto; 2)coordinamento delle associazioni aderenti 
nelle fasi di pianificazione, organizzazione, monitoraggio e rendicontazione delle azioni 
progettuali, con convocazione, se necessario, di eventuali sottogruppi di lavoro; 
3)mantenimento del rapporto con CSV Emilia per consentire il monitoraggio del 
progetto e con Regione Emilia Romagna per gli aspetti amministrativi e rendicontuali; 
4)consolidamento delle sinergie già create per questo progetto con soggetti pubblici 
del territorio (Centro per le Famiglie del Comune di Parma, poli sociali del Comune di 
Parma, Istituti Scolastici, Giocampus, aziende agricole del territorio, Casa di quartiere 
Oltretorrente e altre realtà territoriali); 
5)gestione e rendicontazione del budget di progetto con produzione di report 
intermedi e finale.

RISULTATI PREVISTI in relazione agli obiettivi specifici dichiarati: 
- aumento della tipologia e numero di esperienze “di significato” proposte ai minori, 
accompagnate da adulti e vissute in gruppo, facendo sperimentare un corretto 
rapporto con la natura, l’assunzione di stili di vita basati su criteri di sostenibilità 
ambientale e sociale; 
- aiuto concreto ad un numero elevato tra bambine/i, ragazze/i  con fragilità ( 
almeno 50) nel superamento di difficoltà relazionali, sociali, emotive e scolastiche, 
attraverso strumenti tradizionali (doposcuola) e linguaggi alternativi (sport, arte e 
musica); 
- sostegno per 15 ragazzi/e stranieri nell’apprendimento della lingua italiana come 
L2 per favorire il successo scolastico; 

Risultati sul medio periodo e impatti 
attesi
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- sperimentazione di prime esperienze di autonomia, per 80 ragazzi/e, nei fine 
settimana, per mini-campi estivi e centri estivi in città; 
- sostegno effettivo ad almeno 18 nuclei familiari sulla genitorialità, in termini di 
maggiore consapevolezza dei bisogni, fatiche ed esperienze emotive dei figli nel loro 
percorso di crescita. 
IMPATTO ATTESO 
Il cambiamento sostenibile che si prevede di generare con il progetto riguarda: 1) una 
maggiore integrazione sociale dei bambini e dei nuovi nuclei familiari raggiunti; 2) 
l’accrescimento del patrimonio informale di relazioni fiduciarie e pratiche di mutuo 
aiuto nei quartieri in cui saranno realizzate le azioni; tale patrimonio è fondamentale 
per chi si trova in una situazione di bisogno economico, emotivo o fisico, perché 
permette di attivare degli aiuti temporanei fondamentali per superare fasi di crisi.

Capacità del progetto di attivare 
nuove risorse

Il progetto oltre ad offrire benefici ai destinatari crea rete con il territorio per 
rispondere “insieme” ai bisogni di sostegno e ascolto ai minori e alle loro famiglie. 
L’allargamento della rete rispetto all’anno precedente con l’ingresso di due nuove 
associazioni porta nuove specificità e competenze che si traducono in maggiori 
proposte per sostenere nuclei familiari specie se in condizioni di fragilità. 
Tutti partner i svolgono costante attività di raccolta fondi con cui proseguiranno le 
azioni del progetto; la collaborazione e il passaparola fra gli enti partner ha già 
permesso di fare emergere nuovi volontari (almeno 15) che saranno opportunamente 
formati.

Livello di coinvolgimento e strumenti 
di attivazione dei beneficiari e della 

comunità

Il progetto intende avvalersi di diversi strumenti e luoghi per il coinvolgimento della 
comunità e dei beneficiari finali. In alcuni casi i beneficiari saranno informati in modo 
diretto attraverso le associazioni aderenti al progetto, in altri attraverso strumenti 
comunicativi già in uso nelle singole associazioni (reti social in particolare).

Numero volontari che si prevede di 
impiegare per la realizzazione delle 

attività

80

Entrate e costi

Finanziamento regionale richiesto 20692

Quota a carico dei soggetti della 
partnership progettuale 

(comprensiva del capofila)

0

Quota a carico di enti pubblici 0

Enti pubblici 0

Quota a carico di altri soggetti 0

Altri soggetti 0

Totale costo progetto 20692

Azioni

1 

Titolo Impariamo ad amarci (macro azione 1)

Educazione alimentare per imparare a mangiare sano. Cinque incontri nelle scuole da Descrizione
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tenersi nel periodo tra ottobre 2023 e giugno 2024.

Periodo di realizzazione OTT23-MAG24;

2 

Titolo Aiuto compiti e apprendimento dell’italiano – L2 (macro azione 1)

Descrizione Allestimento di un laboratorio aiuto compiti e supporto nell’apprendimento di italiano 
per ragazzi 11/17 anni, con speciale attenzione per i ragazzi provenienti da famiglie 
con background migratorio o di recente ricongiungimento familiare. Periodo: giugno-
luglio 2023; da settembre 2023 a luglio 2024, da settembre a novembre 2024. 
Referente principale per questa azione sarà Centro Interculturale di Parma e Provincia 
- APS avvalendosi della collaborazione degli altri soggetti della rete

Periodo di realizzazione GIU23;LUG23;SET23-LUG24;SET24-NOV24;

3 

Titolo L’uomo e la natura – scopriamoci nel bosco ! (macro azione 1)

Descrizione Realizzazione di due mini campi estivi (venerdì-sabato-domenica) da tenersi in 
montagna località Monchio delle Corti (PR), uno a  luglio 2023 ed il secondo a luglio 
2024, per due gruppi composti ognuno da n. 25 bambini/e e ragazzi/e di età 
compresa tra gli 8 e 14 anni. Scopo dei campi è quello di consentire alle famiglie in 
difficoltà economica di regalare ai propri figli una mini vacanza che consenta loro di 
conoscere il mondo del volontariato, la vita associativa, imparare a rapportarsi con 
persone estranee sia adulte che giovani ed il rispetto dell’ambiente che li circonda.

Periodo di realizzazione LUG23;LUG24;

4 

Titolo Pomeriggi e domeniche sostenibili ( macro azione 1)

Descrizione Percorso educativo legato alla sostenibilità ambientale e al BEN ESSERE  in natura. 
Dieci mini laboratori per bambini accompagnati dalle famiglie di età compresa tra i 
cinque e sedici anni  in situazione di fragilità, da tenersi presso aree verdi della città, 
nei mesi di settembre-ottobre-novembre 2023, maggio 2024. Lo scopo è quello di 
sensibilizzare i partecipanti sulle problematiche ambientali, ma al contempo fornire 
strumenti e competenze per intraprendere azioni virtuose. Referente principale per 
questa azione sarà Parma Sostenibile APS avvalendosi della collaborazione degli altri 
soggetti della rete

Periodo di realizzazione SET23-NOV23;MAG24;

5 

Titolo Genitorialità al centro (macro azione 2)

Descrizione Incontri di gruppo rivolti a genitori dei bambini partecipanti ai diversi spazi 
educativi/ludici predisposti dalla rete, colloqui di consulenza e sostegno psicologico 
rivolti ai genitori relativamente a manifestazioni di disagio o difficoltà nell’affrontare i 
compiti di crescita  dei figli. Due cicli da quattro incontri Presso la sede di Famiglia Più, 
periodo da settembre 2023 a settembre 2024. Referente principale per questa azione 
sarà Famiglia Più avvalendosi della collaborazione degli altri soggetti della rete

Periodo di realizzazione SET23-LUG24;SET24;OTT24;

6 
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Titolo Estate! Sport e svago ( macro  azione 1)

Descrizione Centro estivo presso GIOCAMPUS per n. 10 ragazzi per aiutarli nella socializzazione 
con i coetanei al di fuori dei soliti contesti in un ambiente stimolante, divertente, 
educativo. Due settimane ad agosto 2023, periodo generalmente meno ricco di 
occasioni ricreative e socializzanti per qui bambini/e ragazzi/e, impossibilitati le cui 
famiglie non possono permettersi le vacanze.

Periodo di realizzazione AGO23;

7 

Titolo Alla scoperta dell’ espressività. (macro  azione 1)

Descrizione Arteterapia “Dillo con un colore” per aiutare ed individuare i bisogni latenti di n. 8/10 
ragazzi/e per gruppo, fascia di età compresa tra gli 8/16 anni, per un totale di n. 12 
incontri. Attività presso sede CAV. Referente principale per questa azione sarà CAV 
avvalendosi della collaborazione degli altri soggetti della rete.

Periodo di realizzazione OTT23-DIC23;
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