
Bando per il finanziamento progetti di rilevanza locale promossi da odv, aps e 
fondazioni del Terzo settore - annualità 2023-2024

Azioni di bellezza condivisa per restare umani.
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91178220355 Associazione Culturale Amici del Chiesolino di Montecavolo Associazione di promozione 
sociale (APS)

91018220359 VASCA DI CORBELLI Centro Sociale Ricreativo APS Associazione di promozione 
sociale (APS)

Scheda Progetto

TitoloProgetto Azioni di bellezza condivisa per restare umani.

Data inizio 01-06-2023

Data fine 30-11-2024

Aree prioritarie d'intervento

Descrizione

Contrasto delle condizioni di fragilità e di svantaggio della persona al fine di intervenire sui fenomeni di marginalità e di 
esclusione sociale;

Sostegno all’inclusione sociale, in particolare delle persone con disabilità e non autosufficienti;

Contrasto delle solitudini involontarie specie nella popolazione anziana attraverso iniziative e percorsi di coinvolgimento 
attivo e partecipato;

Sensibilizzazione delle persone sulla necessità di adottare comportamenti responsabili per contribuire a minimizzare gli 
effetti negativi dei cambiamenti climatici sulle comunità naturali e umane; promozione di azioni e buone pratiche di 
economia circolare volte a ridurre l’impatto sull’ambiente delle attività umane e incentivare modelli di consumo e produzione 
sostenibili

Sviluppo e rafforzamento della cittadinanza attiva, della legalità e della corresponsabilità, anche attraverso la tutela e la 
valorizzazione dei beni comuni e dei beni confiscati alla criminalità organizzata;
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Descrizione

Sviluppo e rafforzamento dei legami sociali, da promuovere all’interno di aree urbane o extraurbane disgregate o disagiate, 
con particolare riferimento allo sviluppo di azioni comunitarie, di coesione, che abbiano l’obiettivo di creare legami e 
relazioni significative e che favoriscano la partecipazione delle famiglie alla vita di quartieri;

Promozione della partecipazione e del protagonismo dei minori e dei giovani, perché diventino agenti del cambiamento;

Destinatari

Destinatario Numero

Soggetti in condizione di povertà e/o disagio sociale 60

Bambini e ragazzi (entro le scuole superiori) 250

Giovani (entro i 34 anni) 200

Anziani (over 65) 100

Nuclei familiari 180

Migranti, rom e sinti 40

Disabili 70

Soggetti della comunità territoriale 100

Scheda Progetto Descrizione

Analisi del contesto La risposta al bisogno di socialità e di vedere riconosciuta la propria dignità di persona 
nella comunità è fondamento di benessere. Una lettura congiunta della rete individua 
il bisogno di reintegro di persone ai margini in una comunità più accogliente, come si 
evince dal confronto con l’Ufficio di Piano di Zona. 
Ci rivolgiamo a persone con fragilità:minori in povertà educativa, donne vittime di 
violenza,persone disabili, anziani soli. I luoghi di particolare interesse storico e 
paesaggistico, dal centro storico di Reggio Emilia alle terre matildiche, diventano 
laboratori di relazione con proposte tese a rispondere ai bisogni relazionali. 
La conoscenza del territorio è presupposto per l’azione di ognuna delle associazioni 
impegnate a rendere fruibili non solo paesaggi ma spazi pubblici.

Obiettivi specifici Coinvolgere in modo attivo persone in situazione di marginalità: minori in povertà 
educativa,donne vittime di violenza, persone disabili e anziani, per limitare le situazioni 
di solitudine. 
Diminuire le diseguaglianze sostenendo processi individuali di appartenenza alla 
comunità,creando legami sociali di coesione. 
Valorizzare dignità e ruolo dei cittadini fragili rendendoli protagonisti con azioni di 
cittadinanza attiva attraverso progetti di reintegro nella comunità. 
Creare una comunità più umana e accogliente attraverso progetti che tendono 
all’inclusione di persone disabili, per favorire il benessere di tutti. 
Promuovere il diritto alla bellezza favorendo la conoscenza storica, culturale, artistica e 
naturalistica del territorio con azioni concrete di sostenibilità ambientale.

“Biblio-in” progetto per giovani e adulti disabili,con supporto di operatori 
www.cisonoancheio@si: formazione all’uso della tecnologia informatica per giovani 
disabili 
“Sirio”: progetto di teatro integrato, aperto a studenti Unimore, giovani e adulti disabili 

Descrizione generale del progetto
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“Arte-in”: inclusione attraverso l’arte per giovani e adulti disabili 
“Yoga estate”: laboratorio partecipato da persone in povertà economica, con un 
sostegno per persone disabili 
“Danza-in”: laboratorio, aperto a tutti con operatori 
“Laboratorio di fotografia”: collettivo composto da persone in situazione di marginalità 
e disabili 
“Ragazzi in fattoria Alex”: rivolto a ragazzi di scuola secondaria di primo grado in 
collaborazione con il progetto Al Volo 
“Feste della mamma in Fattoria Alex”: luogo protetto idoneo ad eventi (feste della 
mamma) con donne vittime di violenze e minori 
“Laboratorio artistico e artigianale del riciclo di Valore”: creato e fruito da adulti in 
situazioni di fragilità e marginalità 
“Laboratorio di pittura in en-plein-air” in contesto paesaggistico di pregio aperto a 
ragazzi e giovani 
“Scambio libri in Chiesolino”: offerto alla cittadinanza, a persone sole e in situazioni di 
marginalità 
“Università 21”: progetto fruito da 17 giovani disabili con educatori 
“Musica dai terrazzi”: evento musicale e danze coreografiche per persone ai margini 
“Paesi fioriti 2023”: concorso fotografico aperto alla cittadinanza 
“Le mani pensano” e “il coraggio delle foglie”:eventi del Teatro dell'Orsa

Eventuali sinergie e collaborazioni 
con soggetti pubblici e privati del 

territorio

Soggetti pubblici: 
-servizi socio-sanitari territoriali, per il coinvolgimento utenti; 
-gruppi SAP; 
-istituti comprensivi dell’Unione Colline Matildiche per progetto Al Volo e attività 
teatrali; 
-biblioteche per la fruizione degli spazi; 
-Unimore per le azioni svolte da Università 21 e in convenzione con Valore Aggiunto 
per il tirocinio degli studenti. 
Soggetti privati: 
-Gruppo Scout Agesci di Albinea collabora nei progetti per ragazzi; 
-Casa di Carità di San Giovanni di Querciola per laboratori; 
-“Fattoria Alex”, spazio sicuro per laboratori rivolti agli alunni Istituto Comprensivo e 
negli eventi dell’associazione Giardino di San Giuseppe; 
-CEA di Borzano (centro educazione ambientale) per consulenza in spazi naturalistici; 
-Ass. teatrale MaMiMò gestisce il  percorso teatrale per giovani e tirocinanti; 
-“A.live”, costituenda associazione under 30, fornirà volontari; 
-Parrocchia di Montecavolo per utilizzo spazio Oratorio S.Rocco; 
-ReMida centro riciclaggio creativo

Luoghi e/o sedi di realizzazione delle 
attività

-Oratorio San Rocco di Montecavolo, laboratori ed eventi culturali 
-Villa D’Este con Vasca Corbelli, laboratorio danza e pittura 
-Fattoria Alex, laboratori Istituto Comprensivo, eventi 
-Parco pubblico di Vezzano S/C, percorso di yoga 
-Biblioteche di Vezzano S/C e Albinea, laboratori lettura e tecnologia informatica 
-SD Factory sede scuola teatro del Comune di Reggio Emilia 
-Centro storico cittadino, per le azioni di Arte-in 
-Ex seminario di Reggio Emilia, sede progetto di Università
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Eventuale presenza del tema della 
tecnologia e/o del suo utilizzo

Strumento trasversale di lavoro nei progetti. 
La formazione informatica è presente nei laboratori individualizzati per giovani e adulti 
disabili. 
Il computer è strumento per gli universitari che, affiancati da operatori, perseguono 
nuove abilità formative e comunicative. 
Il laboratorio fotografico prevede un percorso individualizzato per l’uso del cellulare e 
della macchina fotografica digitale. 
La partecipazione al concorso fotografico “Terrazzi fioriti” avviene attraverso la rete.

Descrizione del ruolo svolto dai 
singoli Enti partner e delle modalità 

di collaborazione e cooperazione 
interne

Incontri mensili collegiali di carattere organizzativo. 
L’attività di monitoraggio sulle proposte sarà seguita da ogni partner, tramite dialogo e 
rapporto diretto con i fruitori. Le verifiche in itinere del progetto complessivo di bando 
saranno bimestrali e documentate. 
Università 21 coordinerà i percorsi universitari per i giovani disabili in uscita dalla 
scuola secondaria di secondo grado. Organizzerà la comunicazione di rete e la 
divulgazione sul territorio reggiano. 
Il Giardino di San Giuseppe organizzerà gli eventi in ambiti di particolare protezione 
presso la Fattoria Alex. Lo stesso parteciperà agli eventi che risponderanno ai requisiti 
di tutela, salvaguardando l’esigenza di inclusione di chi abita la struttura. 
Il centro di produzione teatrale, Teatro dell’Orsa, offrirà performance di narrazione, 
progetti culturali, supporterà la comunicazione e interverrà in modo trasversale. 
“Amici del Chiesolino di Montecavolo”, pianificherà l’apertura del centro culturale 
ricreativo  presso l’antico oratorio San Rocco che avrà continuità nel tempo, grazie ai 
volontari. Curerà l’attuazione degli eventi in essi collocati: scambio libri, angolo pittori, 
concerto, concorso fotografico. Svolgerà una funzione di segreteria e amministrazione 
sulla proposta di bando. 
APS “Vasca di Corbelli” curerà il percorso di danza, accoglierà il laboratorio pittorico en 
plein air, organizzerà occasioni conviviali con il supporto della rete. Sarà sede degli 
incontri di verifica in itinere dei volontari impegnati nella realizzazione del progetto di 
rete. 
Valore Aggiunto svolgerà il ruolo del “capofila”, coordinerà gli enti proponenti, 
realizzerà le attività di supporto per l’attuazione in sicurezza delle attività di progetto, 
coordinerà gli incontri di verifica con i volontari e i fruitori dei laboratori.  Attuerà i 
progetti inclusivi Biblio- in, Arte in, Sirio, laboratorio di Yoga, di fotografia, del riciclo 
artistico di Valore, progetto in fattoria di educazione ecologica.

- Incremento sul territorio delle occasioni di socialità con nuove relazioni e 
conseguente riduzione di spazi di solitudine involontaria; 
- Contrasto all’isolamento personale e familiare: la partecipazione alla vita di 
comunità in forme diverse, genera benessere psicofisico; 
- Riduzione dei costi sociali e della pressione sanitaria per il recupero di persone in 
situazione di disagio sociale; 
- Rafforzamento di competenze espressive e comunicative soprattutto per le 
persone disabili e i minori in povertà educativa, attraverso lo stimolo di potenzialità 
che emergono in situazioni create ad hoc con  musica, narrazione e teatro; 
- Affinamento della conoscenza di luoghi di particolare interesse per sentirsi inclusi 
nella bellezza grazie a guide volontarie esperte sugli aspetti culturali, architettonici, 
naturalistici del territorio; 
- Vivere i luoghi in equilibrio con la natura è antidoto contro lo stress. La pratica 

Risultati sul medio periodo e impatti 
attesi
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dello yoga e della danza, in incontri aperti a tutti, crea legami sociali che rafforzano il 
senso di comunità. Si vuole promuovere la cultura della lentezza, come stile di 
approccio ai diversi contesti, facilitando così l’inclusione di chi ha bisogni speciali e 
diversi; 
- Offrire esperienze, ruoli di conoscenza di un ambiente agricolo rurale e fornire 
competenze manuali, autostima e il piacere di entrare in relazione con chi ci vive; 
- Vivere l’esperienza universitaria costituisce per i giovani disabili l’abbattimento di 
un muro e l’apertura di un varco di conoscenza e relazione che porta benessere, 
fiducia in sé e negli altri. 
Nel medio e lungo periodo si adotterà una continuità di collaborazione e reciproco 
supporto fra i soggetti della rete proponente, al fine di divenire riferimento stabile sul 
distretto per gli specifici ambiti di impegno a sostegno di persone disabili, minori e 
adolescenti in situazione di povertà educativa, donne vittime di violenza, famiglie ai 
margini, anziani.

Capacità del progetto di attivare 
nuove risorse

La proposta include anche progetti attivi da tempo sui territori, la cui utilità è 
confermata dalla presenza sempre maggiore di cittadini. I progetti sono sostenuti da 
azioni autofinanziate che proseguiranno oltre i termini di bando; l’obiettivo di diminuire 
le diseguaglianze, anche nella fruizione di spazi pubblici di relazione e di bellezza è 
solido. 
È previsto l’utilizzo di linguaggi specifici e trasversali in ambito culturale, ambientale, 
ma anche sociale e psicologico, poiché rivolto principalmente a persone fragili. 
Saranno azioni anche in contesti non convenzionali in sinergie plurisettoriali. In 
affiancamento agli operatori, con ruoli educativi, saranno almeno 80 i volontari invitati 
a formarsi presso CSV Emilia. 
Gli spazi architettonici recuperati presso Oratorio San Rocco, richiederanno, per la 
gestione, i fruitori della presente azione, come giovani disabili e anziani. I sentieri 
matildici meno noti offriranno percorsi itineranti a gruppi guidati da nuovi volontari 
CEA.

Il perseguimento di finalità di interesse generale avviene attraverso una logica di 
condivisione con i beneficiari e con le comunità di riferimento. Il coinvolgimento dei 
cittadini di target diverso, la loro valorizzazione tesa a renderli partecipi e attivi, è 
presente in fase progettuale e attuativa. 
Il primo livello di coinvolgimento avviene attraverso la comunicazione: chiamata 
diretta, gruppo WhatsApp, e-mail, social networks, per la partecipazione agli incontri 
sia in presenza che su piattaforma online (Meet e Zoom). 
L’aggiornamento in itinere sulle attività di progetto è a carico della rete di partenariato 
che si avvale, in un’ottica di corresponsabilità, del supporto dei beneficiari, oltre ai 
volontari. 
Si attiveranno incontri preliminari di formazione (videoconferenza e/o incontri in 
presenza) per volontari e fruitori circa le regole di gruppo da seguire nei laboratori, 
negli eventi. I beneficiari saranno inclusi per primi nelle fasi di valutazione del 
progetto, nell’ottica di “dare valore” ai processi di innovazione sociale. 
La relazione personale rappresenta la caratteristica distintiva, metodologica del nostro 
operare, pertanto le modalità di coinvolgimento attivo, in particolare di persone 
disabili, fragili, minori e anziani non ne può prescindere. 
La partnership, che opera su una progettualità complementare con la programmazione 
territoriale degli enti locali, si avvale della competenza di questi ultimi per l’attivazione 

Livello di coinvolgimento e strumenti 
di attivazione dei beneficiari e della 

comunità
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e il coinvolgimento dei cittadini, in particolare di coloro che vivono ai margini. Tale 
approccio è in coerenza con le priorità individuate nei Piani di Zona distrettuali.

Numero volontari che si prevede di 
impiegare per la realizzazione delle 

attività

150

Entrate e costi

Finanziamento regionale richiesto 25000

Quota a carico dei soggetti della 
partnership progettuale 

(comprensiva del capofila)

500

Quota a carico di enti pubblici 0

Quota a carico di altri soggetti 0

Totale costo progetto 25500

Azioni

1 

Titolo “Paesi fioriti 2023” a cura di Amici del Chiesolino APS.

Descrizione Per il terzo anno una giuria dell’associazione curerà da Maggio ad Agosto la pagina 
Facebook per un concorso fotografico rivolto a tutti coloro che ornano con fiori e 
piante i propri balconi. Le prime foto classificate saranno premiate in concomitanza 
dell’evento musicale MUSICA DAI TERRAZZI. Lo scopo del concorso è valorizzare il 
centro storico di Montecavolo con il contributo dei cittadini, per favorire la ricerca di 
sguardi nuovi sui contesti di bellezza del territorio; contemporaneamente, in una 
prospettiva ecologica, si promuovono la cultura del verde e dei fiori e la valorizzazione 
delle piante autoctone. 
Il concorso coinvolge gran parte della popolazione giovane e anche anziana del 
comune.

Periodo di realizzazione GIU23-SET23;

2 

Titolo “Musica dai terrazzi” a cura di Amici del Chiesolino APS.

Descrizione L’evento sarà preceduto da incontri organizzativi che permetteranno a giovani e 
anziani di costruire fili di relazione da rendere saldi nel tempo. La valorizzazione di una 
band di giovani del territorio è da anni occasione di richiamo di altri giovani al fine di 
consolidare rapporti di cittadinanza attiva. 
Si svolgerà Domenica 10 Settembre presso Piazza del Cantone – Montecavolo con 
l’esibizione di giovani musicisti della Jazz Band 4 CASTEL e    danze coreografiche a 
cura della scuola di Danza Studio1  e premiazione PaesiFioriti2023.

Periodo di realizzazione SET23;

3 

Titolo “Feste della mamma in fattoria Alex” promossa dal Giardino di San Giuseppe.

La comunità accoglie donne vittime di violenza, mamme con bambini minori anche di Descrizione
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diverse etnie. Data la particolare circostanza di protezione che richiede questa 
struttura si propongono due eventi preceduti da un lavoro organizzativo condiviso in 
piccolo gruppo con i volontari delle associazioni in rete nei giorni che precedono le 
feste. 
Si tratta di un eventi inclusivi rivolti a famiglie e bambini per sostenere il bisogno di 
relazioni di mamma e bambini e diminuire le diseguaglianze educative fornendo 
opportunità di relazione e apertura ai contesti esterni. L’obiettivo è infondere fiducia 
nella vita futura e creare nuove relazioni inclusive nella comunità con laboratori e 
giochi rivolti a famiglie e bambini, in stretto contatto con la natura e gli animali. 
I laboratori offriranno occasioni di conoscenza dei diversi spazi della fattoria, 
attraverso giochi di orientamento e all’aperto, attività di conoscenza e cura degli 
animali, laboratorio manuale di creazione artistica di un piccolo dono per le mamme, 
seguirà momento conviviale organizzato insieme. 
Gli eventi si svolgeranno a maggio 2023 e maggio 2024 (in occasione della ricorrenza 
festa della mamma) presso Fattoria didattica Alex – Via Martiri di Marzabotto 3 – 
Quattro Castella con laboratori e giochi condotti da educatori. 
Con la collaborazione dei Servizi Territoriali.

Periodo di realizzazione GIU23-MAG24;

4 

Titolo “Scambio libri e relazioni in Chiesolino”: nuovo centro culturale e ricreativo degli Amici 
del Chiesolino di Montecavolo

Descrizione Verranno utilizzati gli spazi dell’antico oratorio di San Rocco, restituito alla cittadinanza 
dopo 20 anni di chiusura, per la realizzazione di una parte dei progetti di rete. 
S. Rocco sorge nel nucleo originario del borgo di Montecavolo, al termine dei lavori di 
ristrutturazione (previste a settembre 2023) l’associazione Amici del Chiesolino aprirà 
per rendere fruibile alla cittadinanza, gli spazi dell’oratorio, in quanto l’edificio ha un 
elevata importanza storica per il territorio. 
Sarà allestito uno spazio per lo scambio di libri usati e opere pittoriche, ed inoltre sarà 
allestito un angolo con cavalletti tele e acrilici per dare spazio alla creatività di pittori 
locali, in continuità con il lavoro en plein air svolto presso Vasca di Corbelli. 
L’ attività sarà curata in collaborazione con Valore Aggiunto Odv, che qui potrà 
realizzare il “Laboratorio artistico e artigianale del riciclo”, per giovani disabili e 
persone sole. 
L’utilizzo sarà rivolto anche alle persone anziane per condividere momenti di carattere 
culturale e di intrattenimento con esperti di storia dell’arte in preparazione a visite 
guidate a Palazzi o mostre pittoriche e fotografiche delle città limitrofe; spazio 
espositivo per mostre fotografiche (es. Fotografia Europea); spazio per presentazione 
di libri: il tutto gestito da ns.volontari.

Periodo di realizzazione SET23-NOV24;

5 

Titolo “Laboratorio artistico e artigianale del riciclo di Valore” a cura di Valore Aggiunto ODV.

Sede presso l’oratorio San Rocco e/o Associazione Nuovamente (via G.Bodoni 3 RE). 
Verrà attivato uno spazio di ricerca e utilizzo creativo di materiali inutilizzati spesso 
proveniente da Remida, centro di riciclo cittadino; si opererà con modalità artigianali 
con fini artistici e di riutilizzo. I materiali di scarto che diventano nuovamente utili 

Descrizione
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attraverso il paziente e originale lavoro di giovani disabili e persone fragili , indicando 
una nuova strada da percorre all’insegna della sostenibilità e del risparmio. Il 
laboratorio sarà anche occasione divertente di scambio di idee a confronto per la 
ricerca della giusta tecnica e della migliore trasformazione possibili. Gli incontri 
formativi e informativi in forma di workshop precederanno l’inizio del lavoro. Lo 
sviluppo della capacità di interagire e coordinare le proprie azioni nel lavoro di gruppo, 
sostiene il faticoso percorso di reintegro di chi più vive ai margini. Si utilizzeranno 
materiali di recupero: ogni genere di stoffa, lana, indumenti per il lavoro su telaio. 
Attraverso l’assemblaggio di carta, cartoni, legno, plastica e vetri utilizzando anche 
tecniche antiche, si produrranno manufatti creativi a tema, piccole opere d’arte. Si 
prevedono 12 incontri comprensivi di due incontri formativi.

Periodo di realizzazione MAR24-GIU24;

6 

Titolo "Le mani pensano”. Laboratorio condotto da Franco Tanzi a cura di Monica Morini 
presso Vasca Corbelli

Descrizione È un percorso rivolto ai bambini e ai ragazzi, ma che non esclude nessuno perché 
offre spazi di creatività e apre ai sogni. Attraverso la materia: argilla, cartapesta, 
collage, le visioni prendono forma e raccontano di mondi sconosciuti. Ispirato ai miti 
degli indiani d’America la narrazione condotta da una sapienza antica porta ad 
ascoltare la voce degli alberi e a costruire con le proprie mani i rimedi utili a scacciare 
le ombre e a infondere il coraggio di vivere. 
Sono parole che sentono e mani che pensano.

Periodo di realizzazione OTT23;

7 

Titolo “Il coraggio delle foglie”.  Ideazione di Monica Morini e Bernardino Bonzani.

Descrizione Il teatro di offre come occasione di celebrazione di riti intimi e collettivi attraverso un 
percorso poetico e sonoro per chi è nel vento. 
I versi e le storie sono balsamo per le ferite, la musica e il canto sono cura e conforto 
per il congedo alle vite che sono volate via senza un saluto. I versi poetici si fanno 
voce tra gli alberi. Le foglie cadute sono pagine di vite vissute. I nomi di chi manca 
diventano musica che si libera nel vento. Sarà un evento aperto a tutti che si condurrà 
in natura, in un andare collettivo tra poesia e musica nelle colline matildiche.

Periodo di realizzazione MAG24;

8 

Titolo “Università 21” coordinato da Università 21 APS nelle sedi universitarie di RE  (Via 
Allegri 9 ed ex Seminario).

Il progetto ha come compito istituzionale primario quello di promuovere, al termine 
della Scuola Secondaria di Secondo Grado, percorsi universitari personalizzati in favore 
di soggetti con disabilità cognitivo/comportamentali grazie all’assistenza di educatori 
nel corso dell’intero percorso di ogni singolo studente. Gli educatori affiancano nella 
frequenza alle lezioni, nello studio e nella preparazione degli esami. Inoltre, mira a 
favorire esperienze che incentivino un percorso di crescita verso l’età adulta, offrendo 
un ventaglio di opportunità che permettano di sperimentare le personali competenze e 
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potenzialità. Tra gli obiettivi la costruzione di un percorso che incoraggi l’acquisizione 
di autonomie e conduca le ragazze e i ragazzi a sentirsi attivi e responsabili delle 
proprie azioni nei vari contesti in cui si andranno ad inserire, una volta concluso il 
percorso universitario. Il progetto si svolge in collaborazione con Unimore – Comuni di 
RE e MO - Uff. scolastico di MO – Ausl MO nelle sedi universitarie. Il progetto di U21 
(unico in Italia) nasce nell’ l’A.A 2015/2016 grazie ad una convenzione con l’Università 
di Modena e Reggio, il Servizio Handicap Adulti dell’AUSL di Reggio Emilia e il Comune 
di Reggio Emilia.

Periodo di realizzazione OTT23-OTT24;

9 

Titolo “Laboratorio di pittura in en-plein-air” in Vasca Corbelli in collaborazione con Valore 
Aggiunto ODV

Descrizione In una cornice di pregio quale quella di Villa D’Este sulla Vasca di Corbelli, verrà 
attivato il laboratorio di pittura su cavalletto in continuità con l’angolo degli artisti 
allestito presso l’antico oratorio San Rocco. Sarà condotto da due pittori del luogo in 
veste di volontari coadiuvati da operatori di Valore Aggiunto ODV. Potranno 
partecipare tutti coloro che si sentono attratti dall’esperienza estetica, in particolare 
giovani disabili, che è portavoce delle ricchezze interiori di ogni individuo, senza giudici 
e senza discriminazioni. Verranno forniti i materiali e il supporto utile al processo 
creativo; il prodotto artistico verrà esposto e raccontato per chi lo vorrà in una piccola 
mostra allestita presso l’oratorio San Rocco. 
Saranno quattro incontri di tre ore il lunedì pomeriggio nel mese di settembre.

Periodo di realizzazione SET23;

10 

Titolo “Sirio”: scuola di teatro integrato con  Unimore, Officina Educativa, Associazione 
teatrale MaMiMò.

È un esempio di integrazione e civiltà, che come la stella Sirio deve continuare a 
brillare. L’idea fondante di questo progetto è quello di creare un percorso educativo 
che abbia come centro l’individualità dei partecipanti. 
Attraverso il lavoro alla scoperta di sé e l’interazione con gli altri, si cercherà di 
approfondire la conoscenza del proprio corpo e delle proprie capacità espressive e 
vocali, al fine di esplorare la propria creatività personale. 
Con questo progetto ci proponiamo di favorire la scoperta e lo sviluppo delle 
potenzialità espressive del corpo. 
Ciascun incontro inizierà con un momento dedicato alla socializzazione ed alla 
creazione di un gruppo di lavoro sereno e non-giudicante, grazie alla proposta di 
attività di conoscenza reciproca e di giochi cooperativi. 
Ogni incontro si svilupperà intorno ad una tematica centrale legata al tema 
dell’identità, che verrà esplorata mediante attività creative, divertenti ed appaganti, 
consentendo ai ragazzi di vivere un luogo accogliente, ricco di stimoli espressivi ed 
aperto alla sperimentazione volta alla scoperta di sé stessi. 
Al termine degli incontri è previsto un momento finale dedicato al rilassamento e 
eventualmente alla verbalizzazione di quanto è stato affrontato, in modo da favorire 
l’esteriorizzazione di vissuti. 
Sono previsti 15 incontri della durata di 1 ora e 30 minuti ciascuno. 
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Il gruppo sarà composto da un minimo di 10/12 persone disabili e 10/12 tirocinanti. 
I destinatari del progetto saranno persone con disabilità e ragazzi normodotati. 
I ragazzi con disabilità saranno membri dell’associazione Valore Aggiunto mentre gli 
altri saranno studenti universitari di UNIMORE.

Periodo di realizzazione NOV23-FEB24;

11 

Titolo “www.cisonoancheio@si” a cura di Valore Aggiunto ODV

Descrizione È un percorso di formazione individualizzato all’uso delle tecnologie rivolto e ragazzi, 
giovani e adulti disabili, condotto dagli operatori di Valore Aggiungo ODV. Gli 
strumenti di lavoro sono il computer, il cellulare, il tablet.

Periodo di realizzazione GIU23-OTT24;

12 

Titolo “Arte-in”: a cura di Valore Aggiunto ODV.

Descrizione Sentirsi parte della bellezza attraverso la scoperta e la conoscenza del territorio sotto il 
profilo naturalistico, culturale, artistico e architettonico, regala benessere. 
Il progetto si attua la domenica pomeriggio, tempo altrimenti di solitudine per giovani 
e adulti disabili. Questi ultimi, accompagnati da operatori, volontari e guide turistiche 
visitano a piccoli gruppi i nostri centri storici, le gallerie, i musei e le mostre 
temporanee alla ricerca di spunti di piacere e riflessione, non manca la pausa 
conviviale. 
L’arte è terapia per l’anima, l’esperienza estetica stimola il desiderio di comunicare e 
offre occasioni di relazione; emozioni, fantasie e pensieri trovano un luogo in cui 
prendono forma visibile e condivisibile. I propri vissuti personali diventano arte. Le 
visite guidate a paesaggi di particolare interesse naturalistico verranno condotte a 
piccolo gruppo da volontari CEA (centro educativo ambientale) di Borzano di Albinea. 
La conoscenza artistica è di stimolo alla creatività e alla produzione personale dentro i 
laboratori artistici sopra descritti.

Periodo di realizzazione GIU23-NOV24;

13 

Titolo “Danza-in”: Balliamo insieme al tramonto a cura di Vasca Corbelli APS

Descrizione Percorso di danza moderna, inclusiva e creativa, condotta da ballerini professionisti 
volontari dello Studio 1 danza a.s.d. di Montecavolo nel contesto artistico e 
naturalistico di pregio di Villa D’Este alla Vasca di Corbelli. 
Un percorso di danza accessibile a tutti dove le differenza di abilità e di esperienza 
saranno valorizzate in chiave espressiva e comunicativa.  Verranno garantiti i supporti 
per persone fragili attraverso la presenza di volontari e operatori dell’associazione 
Valore Aggiunto ODV. Saranno cinque incontri nel mese di giugno.

Periodo di realizzazione GIU23;

14 

Titolo "Laboratorio di fotografia" a cura di Valore Aggiunto ODV.

Il percorso laboratoriale di fotografia fornirà i primi strumenti e le tecniche. Sarà 
strutturato in incontri pratici condotti da un esperto e si concluderà con la 
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partecipazione al circuito OFF di Fotografia Europea del 2024 e l’allestimento di una 
mostra a tema con le opere degli aspiranti fotografi. Si parteciperà agli open call 
promossi dall’ente organizzatore. 
Si lavorerà a piccoli gruppi con l’aiuto di operatori mettendo in atto processi creativi 
utili alla rappresentazione dei luoghi e delle persone che li vivono. Si analizzeranno 
alcuni generi fotografici: il ritratto, l’autoritratto e la fotografia di paesaggio. Le 
esperienze partiche avverranno anche in esterno con fotocamera e smartphone. Il 
laboratorio si svolgo con un primo step utile a compiere i primi passi nell’utilizzo del 
mezzo fotografico, in un secondo momento sarà strumento creativo per guardare con 
occhi diversi i luoghi del territorio e le persone del quotidiano. 
Servono sguardi nuovi che guardano la persona prima del suo limite e della sua 
fragilità: è uno degli obiettivi culturali del percorso. Il collettivo di giovani sarà 
composto anche da persone disabili. 
Saranno 9 incontri.

Periodo di realizzazione OTT23-FEB24;

15 

Titolo “Biblio-in”: inclusione in biblioteca a cura Valore Aggiunto ODV

Descrizione I giovani, anche con disabilità cognitiva, usciti dai percorsi scolastici sentono il bisogno 
di sentirsi informati e consapevoli di ciò che accade nel mondo e nelle realtà a loro più 
vicini. La lettura di fatti di attualità e di temi centrali nel dibattito pubblico che avviene 
attraverso i sociali e i quotidiani, fornisce gli strumenti a ognuno per trovare la propria, 
giusta collocazione nel tempo e nello spazio. Avere un opinione su un tema di attualità 
che si conosce e poter disporre delle “parole-chiave” di un certo argomento, serve per 
dialogare, per comunicare il proprio punto di vista sentendosi adeguati, inclusi e non 
esclusi dal mondo. La biblioteca non solo accessibili, ma fruibile con il supporto di 
operatori e volontari per persone in difficoltà, è centro di cultura permanente che 
contrasta l’isolamento di chi, da solo, non ce la fa. 
Condotto da due/tre operatori, due volontari. Partecipano al laboratorio aperto a tutti 
10/12 giovani con disabilità presso le biblioteche di Albinea e Vezzano S/C. Due 
incontri di tre ore ognuno ogni settimana.

Periodo di realizzazione GIU23-NOV24;

16 

Titolo “Yoga Estate: respirare con la natura, immersione nel bosco” a cura di Valore 
Aggiunto ODV.

La base dello yoga è il respiro consapevole, non solo nelle tecniche di respirazione, 
nelle posture ma in tutte le discipline. In questi anni i partecipanti, attraverso yoga 
estate, hanno imparato e fatto esperienza dei benefici della respirazione e sono pronti 
per evolvere in una pratica più profonda entrando in contatto con l’energia e la 
potenza di Madre Terra Gaia “La Natura”. 
Quest’anno le pratiche saranno sperimentate non solo nel parco della biblioteca, ma 
anche nel bosco, in spazi dove la Natura è più rigogliosa di piante, sentendo 
attraverso i sensi, tutti i benefici che la Natura stessa rilascia. Quando noi espiriamo 
rilasciamo anidride carbonica, che per noi è veleno ma per i vegetali è vita. Quando 
noi inspiriamo, inaliamo ossigeno, che per l’essere umano è vita e che viene esalato 
dal regno vegetale. Tutto questo ci porta alla consapevolezza che siamo un tutt’uno, 
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siamo collegati e connessi con la Natura. L’immersione nel bosco ci porta in profondità 
creando una connessione maggiore con noi stessi e il regno vegetale. 
La proposta di quest’anno richiama un’antica PRATICA GIAPPONESE CHIAMATA 
“FOREST BATHING” LETERALMENTE BAGNO DI FORESTA O “SHIRIN YOKU” in 
giapponese, è un termine che si riferisce all’usanza nipponica di fare passeggiate nei 
boschi, camminando tra gli alberi, contemplando l’ambiente naturale circostante e 
respirandone l’atmosfera. Questa pratica viene considerata in Giappone una vera e 
propria arte, che combina l’immersione contemplativa nel verde della foresta con 
un’attività fisica leggera, paragonabile a una camminata. 
Esercizi di avviamento alla pratica dello yoga presso il parco adiacente la biblioteca di 
Vezzano S/C con due incontri settimanali da un 1,30h ciascuno. 
Aperto alla cittadinanza, fruito in particolare da persone in situazione di povertà 
economica, donne ai margini e persone disabili.  Sono di supporto operatori e 
volontari di Valore Aggiunto ODV.

Periodo di realizzazione GIU23-SET23;

17 

Titolo “Ragazzi in fattoria Alex” a cura di Valore Aggiunto in collaborazione con il Progetto al 
Volo.

Descrizione Laboratorio rivolto agli alunni degli Istituti Comprensivi del territorio in periodo estivo 
extra scolastico in collaborazione con il Progetto al Volo dell’Unione Colline Matildiche. 
L’obiettivo del percorso è favorire un processo di conoscenza attraverso l’azione, di 
una realtà agricola e stimolare l’inclusione attraverso attività condivise con i ragazzi 
disabili. 
Gli incontri si terranno nel mese di giugno i giorni 8,9,15,16 dalle 16 alle 18 presso 
Fattoria didattica Alex a Roncolo di Quattro Castella, con i seguenti laboratori: 
accudimento animali e pet therapy, costruzione casette per uccellini, laboratorio del 
grano “dal chicco al biscotto”, laboratorio delle erbe aromatiche con sgranatura della 
lavanda. Rivolto a ragazzi frequentanti la scuola secondaria di primo grado. Saranno 
presenti operatori di Valore Aggiunto per il supporto all’inclusione.

Periodo di realizzazione GIU23;
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