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1774 - Bando per il finanziamento progetti di rilevanza locale promossi da
odv, aps e fondazioni del Terzo settore - annualita 2024-2026

Al Tempu' dal Filossu'- dialetto Borgotarese (Il Tempo delle Chiacchiere)

Capofila
Codice Fiscale| 90000520347
Denominazione | Assistenza Pubblica Borgotaro Albareto
Tipologia Organizzazione di volontariato (ODV)
Partner
Codice fiscale Denominazione Tipologia

81000230342 SOCIETA' OPERAIA DI MUTUO SOCCORSO 'MATTEO | Associazione di promozione sociale (APS)
RENATO IMBRIANI' - APS

92135940341 AMICI DELLA VALLE DEL SOLE ODV Organizzazione di volontariato (ODV)
92189600346 | RAGAZZI DELL'AULA STUDIO APS Associazione di promozione sociale (APS)

Scheda Progetto
Titolo Progetto Al Tempu' dal Filossu'- dialetto Borgotarese (Il Tempo delle Chiacchiere)
Data inizio| 01/01/2025
Data fine | 31/01/2026

Aree prioritarie di intervento

DESCRIZIONE Contrasto delle solitudini involontarie specie nella popolazione anziana attraverso
iniziative e percorsi di coinvolgimento attivo e partecipato;

DESCRIZIONE | Sviluppo e rafforzamento dei legami sociali, da promuovere all'interno di aree
urbane o extraurbane disgregate o disagiate, con particolare riferimento allo
sviluppo di azioni comunitarie, di coesione, che abbiano l'obiettivo di creare
legami e relazioni significative e che favoriscano la partecipazione delle famiglie
alla vita di quartieri;

Destinatari

Destinatario Numero
Bambini e ragazzi (entro le scuole superiori) 75
Anziani (over 65) 30
Giovani (entro i 34 anni) 20

Scheda Progetto Descrizione

Analisi del contesto |l Distretto Valli Taro e Ceno (16 Comuni con 43.538 abitanti all'1.1.2022) ha una
bassa densita abitativa e una popolazione in declino, soprattutto tra i giovani.
Questo fenomeno, unito all'invecchiamento progressivo della popolazione (a
Borgo Val di Taro gli over 65 sono circa il 25%), pone sfide importanti in termini
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Obiettivi specifici

Descrizione generale del progetto

Eventuali sinergie e collaborazioni
con soggetti pubblici e privati del
territorio

di servizi sociosanitari, ma anche di interventi a sostegno all'invecchiamento
attivo. Con queste premesse, la rete di associazioni di Borgotaro intende
contribuire con un progetto di contrasto all'isolamento sociale di anziani e fasce
deboli e dialogo tra generazioni, rispondendo al bisogno rilevato di incrementare
occasioni di aggregazione, socializzazione; il progetto porra le basi per un
impatto positivo e duraturo sulla comunita, di concerto con le Istituzioni.

1. Creare un punto di aggregazione e ritrovo all'interno del centro storico, fruibile
da tutti gli anziani, anche con difficolta motorie e libero accesso quotidiano.

2. Offrire occasioni di socializzazione quotidiane, inclusione per anziani,
categorie fragili attraverso la strutturazione di una serie di proposte comunitarie
che favoriscano l'uscita di casa.

3. Intercettare, grazie alla presenza di volontari delle associazioni locali, eventuali
difficolta o necessita espresse dagli anziani in un clima di socializzazione e
fiducia.

4. Intensificare il raccordo e l'interazione con le istituzioni sociosanitarie preposte
per segnalare situazioni di necessita rilevate

5. Coinvolgere i ragazzi dell'aula studio nel supporto agli anziani per I'uso delle
nuove tecnologia on line

Il Punto di Aggregazione & un luogo di incontro e di scambio che punta a
migliorare la qualita della vita degli anziani e delle persone sole di Borgo Val di
Taro, per costruire una comunita piu inclusiva e solidale. Sara individuato un
locale commerciale da affittare nel centro storico, aperto tutti i giorni con la
presenza di alcune figure di riferimento a supporto, con I'obiettivo di rendere
fruibile un luogo comodo per la socializzazione nella vita quotidiana, a libera
frequentazione, anche in autogestione, senza obblighi di presenze, ma anche
solamente per ritrovarsi e chiacchierare. Il punto di aggregazione potra essere
luogo dove intercettare eventuali bisogni o necessita dei singoli, attivare la rete
sociale delle associazioni che in questi anni hanno avviato i progetti di Taxi
sociale, Punto di Comunita, Telesoccorso, compresi eventuali controlli dei
parametri vitali con I'aiuto di personale infermieristico volontario attivo presso
I'associazione capofila del progetto. Intorno a questo luogo le associazioni del
progetto daranno vita a 3 azioni principali: 1. "Al Tempu' 'dal Filossu™:
socializzazione per trascorrere tempo libero, leggere, chiacchierare e stare in
compagnia. 2. Supporto digitale: un punto di riferimento perché gli anziani
imparino a usare smartphone, computer e Internet, con l'aiuto di giovani studenti.
3. C'era una volta: incontri tematici con anziani per fare memoria di tradizioni
locali, storia del paese e cucina tipica, coinvolgendo i giovani.

Lavorare in rete con soggetti pubblici e privati del territorio &€ la modalita piu
efficace per il raggiungimento dell'obiettivo di contrasto alle solitudini di persone
anziane e fragili. Le associazioni in rete, gia da alcuni anni, stanno sviluppando
sinergie e collaborazioni proficue con i referenti di: Ufficio di Piano, ASP Rossi
Sidoli, amministrazione comunale, AUSL e MMG. Esito recente in tale direzione
e stato I'avvio del Punto di Comunita presso l'ospedale di Borgotaro e lo sviluppo
di attivita a sostegno dei cittadini piu fragili. La rete auspica che questo nuovo
progetto possa incrementare il monitoraggio delle fasce anziane e fragili del
territorio. L'amministrazione comunale sara coinvolta da subito per
l'individuazione dei locali, ma anche gli altri soggetti collaboreranno per favorire
la partecipazione di anziani e la programmazione delle attivita. Per il buon esito
delle azioni messe in campo, saranno coinvolte altre associazioni locali, scuole,
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Luoghi e/o sedi di realizzazione
delle attivita

Eventuale presenza del tema
della tecnologia e/o del suo
utilizzo

Descrizione del ruolo svolto dai
singoli Enti partner e delle
modalita di collaborazione e
cooperazione interne

Risultati sul medio periodo e
impatti attesi

mondo produttivo locale.

Borgo Val di Taro: presso il centro storico nelle vie principali del paese, luogo di
transito e piu frequentato quotidianamente da un elevato numeri di residenti
anziani di Borgo Val di Taro.

| ragazzi dell'Aula Studio APS composta da giovani studenti universitari
elaboreranno attivita a supporto di persone anziane rispetto all'apprendimento e
all'utilizzo della tecnologia, tutoraggio per pratiche online utili nella quotidianita
(Spid, FSE, prenotazioni); inoltre potranno impostare raccolta di memorie
attraverso confronti diretti con gli anziani e attivita di ricerche storiche con
strumenti informatici e multimediali di libero utilizzo di cui i locali presi in affitto
saranno dotati.

La partnership interassociativa & composta da:

. Assistenza Pubblica Borgotaro Albareto ODV, associazione di riferimento per la
comunita borgotarese, intercetta molti anziani soli con la sua quotidiana attivita di
soccorso e Trasporto

. Amici della Valle del Sole ODV, associazione che si occupa di sociale e
supporto in ospedale e a domicilio di persone con patologie e malattie croniche o
terminali, composta da numerosi volontari over 60 attivi nella vita sociale del
paese;

. | ragazzi dell'Aula Studio APS composta da giovani studenti universitari, under
30 che cureranno, in particolare, attivita di formazione sull'utilizzo dell'informatica
e delle tecnologie digitali, coinvolgendo gli anziani e supportandoli nei percorsi
quotidiani di documentazione o richieste;

. Societa Operaia Di Mutuo Soccorso 'Matteo Renato Imbriani' - APS,
associazione che gestisce Palazzo Imbriani, situato in pieno centro, edificio che
ha sempre conservato la sua vocazione al sociale, diventando punto di
riferimento, sede e ritrovo di numerose associazioni impegnate quotidianamente
in servizi e attivita a favore del benessere della comunita.

Assistenza Pubblica Borgotaro Albareto ODV assumera la funzione di ente
capofila, con le seguenti mansioni:

1) convocazione e verbalizzazione delle riunioni periodiche fra i partner,

2) coordinamento delle associazioni aderenti nelle fasi di pianificazione,
organizzazione, monitoraggio e rendicontazione delle azioni progettuali,

3) mantenimento del rapporto con CSV Emilia per consentire il monitoraggio del
progetto e con la Regione Emilia-Romagna per gli aspetti amministrativi e
rendicontuali;

4) mantenimento delle sinergie gia create per questo progetto con soggetti
pubblici e privati del territorio.

Tutti i partner lavoreranno allo sviluppo del progetto, concorderanno la
pianificazione delle azioni e tutti contribuiranno alla promozione delle iniziative
del progetto nelle varie parti del distretto.

RISULTATI ATTESI

L'obiettivo primario del progetto & rendere disponibili adeguati spazi per persone
anziane affiancandoli nella quotidianita e interagendo con loro, ma anche
lasciando loro una parte del tempo a gestione libera. Ulteriore obiettivo sara
cercare di non lasciare nessuno solo e soprattutto intercettare eventuali bisogni
che si potranno rilevare dalla frequentazione quotidiana.

Si auspica che il luogo che sara allestito diventi un riferimento fisso e quotidiano
su cui potere contare dove trovare supporto, amicizia, impegnare il proprio tempo
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Capacita del progetto di attivare

nuove risorse

Livello di coinvolgimento e
strumenti di attivazione dei
beneficiari e della comunita

Numero volontari che si prevede
di impiegare per la realizzazione

Entrate e Costi

delle attivita

Finanziamento regionale richiesto

Quota a carico dei soggetti della
partnership progettuale
(comprensiva del capofila)

e, se necessario potere chiedere aiuto, senza dover dare nulla in cambio.

Si pensa di coinvolgere 30 persone anziane e 10 volontari delle associazioni
partner a supporto, con particolare riferimento al coinvolgimento dei giovani
studenti.

Dopo un primo periodo di sperimentazione resa possibile da questo progetto,
I'esperienza avviata e consolidata potra essere garantita grazie al suo
trasferimento presso i locali della sede della Societa di Mutuo Soccorso Imbriani
che nel prossimo anno affrontera lavori edili per la messa in sicurezza di alcune
sue parti.

IMPATTO ATTESO

Si auspica di generare con il progetto lo sviluppo di legami di comunita e pratiche
di relazioni fiduciarie tramite I'esperienza di cittadinanza attiva. Nel corso del
progetto saranno coinvolte altre associazioni, parrocchie, Caritas e una rete di
solidarieta territoriale. Imprescindibile sara il rafforzamento delle collaborazioni
tra terzo settore ed istituzioni sociali e sanitarie per costruire comunita generative
e solidali.

Si prevede che il progetto possa attivare nuove risorse in termini di:
COMPETENZE: tutto il processo generativo alla base del progetto € incentrato
sullo sviluppo di competenze relazionali tra giovani e anziani, fondamentali per
generare prossimita e fiducia nella comunita; rispetto agli anziani, si punta sullo
sviluppo di competenze tecniche specifiche legate all'utilizzo della tecnologia.
VOLONTARI: nel corso del progetto si auspica la possibilita di coinvolgere la rete
associativa e ritrovare tra gli anziani e tra i giovani almeno 3 nuovi volontari che
possano impegnarsi direttamente nella gestione del progetto e dei locali.
ASSET: il progetto prevede azioni di rigenerazione di un luogo non utilizzato nel
centro del paese.

RETE: si prevede di continuare e consolidare I'azione di rete anche oltre il
finanziamento di questo progetto e di coinvolgere nuovi soggetti esterni
innescando dinamiche di reciprocita e corresponsabilita.

Il progetto intende avvalersi di diversi strumenti e luoghi per il coinvolgimento
della comunita e dei beneficiari finali. Essi saranno informati ed ingaggiati in
modo diretto attraverso le associazioni aderenti al progetto che, per la loro
presenza "storica" sul territorio, conoscono direttamente molte persone,
attraverso i servizi, i caregiver ed il "passaparola”.

Inoltre, le iniziative saranno promosse attraverso strumenti comunicativi gia in
uso nelle singole associazioni (reti social in particolare), la stampa e la TV locale,
che spesso accolgono di buon grado anche iniziative di animazione e
promozione territoriale e materiale cartaceo esposto presso i principali esercizi
commerciali e luoghi pubblici nel comune.

8

13139,5
0

Quota a carico di enti pubblici| 0
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Quota a carico di altri soggetti 0

Azioni

Totale costo progetto

TITOLO
DESCRIZIONE

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE

TITOLO
DESCRIZIONE

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE

TITOLO
DESCRIZIONE

13139,5

Al Tempu' dal Filossu' (dialetto locale) il tempo delle Chiacchiere

Attivazione e gestione di un locale nel centro del paese, aperto tutti i giorni, dove
persone anziane potranno ritrovarsi e frequentarlo quotidianamente; nei locali di
questo punto di aggregazione si potranno trovare alcune aree adibite a lettura di
quotidiani e riviste, libri 0 anche una zona dove confrontarsi e chiacchierare
trascorrendo un po' di tempo con tranquillita. Gli spazi saranno allestiti con
divani, poltrone, Tv, un PC, collegamento Internet.

| volontari delle associazioni partner si coordineranno per la gestione dei locali in
accordo con gli anziani che frequenteranno assiduamente.

GEN25-GEN26;

Digitale per tutti: Anziani on line con i giovani

Nel Punto di Aggregazione in centro a Borgo Val di Taro sara possibile, per gli
anziani che lo volessero, sviluppare la conoscenza della tecnologia digitale e
telefonia mobile per le necessita della vita quotidiana (uso di Internet, SPID,
FSE,.) con il supporto e appoggio dei giovani studenti universitari
dell'associazione Aula Studio Aps. generando occasioni di scambio
intergenerazionale di conoscenze molto proficuo. Saranno anche organizzati
anche incontri formativi a tema.

Allo stesso tempo, i giovani studenti dell'Aula Studio potranno frequentare
abitualmente per esigenze di studio fuori casa.

GEN25-GEN26;

C'era una Volta

La possibilita di avere in questo luogo di ritrovo la presenza di persone anziane
con una memoria storica sul paese permettera di organizzare incontri tematici
dove gli anziani saranno protagonisti delle loro storie. Inoltre, con loro si potra
concretizzare un progetto di recupero della memoria storica di Borgotaro a livello
di storia partigiana, tradizioni locali, cucina tipica e di vita quotidiana, con l'aiuto
dell'associazione Amici della Valle del Sole ODV e della Societa di mutuo
soccorso Imbriani; inoltre, con il supporto dell'Assistenza Pubblica e dei giovani
studenti si dara forma a prodotti comunicativi che potranno essere strumenti per
animare incontri con le scolaresche delle scuole di Borgotaro e che potranno
anche essere pubblicati e promossi attraverso i social e le nuove tecnologie.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE GEN25-GEN26;
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