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LA RETE DELLA SALUTE

Capofila

Codice Fiscale 91191340404

Denominazione ASSOCIAZIONE DOPO DI NOI RIMINI ODV

Tipologia Organizzazione di volontariato (ODV)

Partner

Codice fiscale Denominazione Tipologia

91060070405 ORIZZONTI NUOVI PER LA SALUTE MENTALE - ODV Organizzazione di volontariato (ODV)

91157380402 Noi Libera Mente Insieme - Progetto Itaca Rimini ODV Organizzazione di volontariato (ODV)

91075200401 MARINANDO-ODV Organizzazione di volontariato (ODV)

91178600408 ASSOCIAZIONE PER I DIRITTI DEGLI ANZIANI (ADA) 
DI RIMINI - ODV ETS

Organizzazione di volontariato (ODV)

91059190404 MOVIMENTO CENTRALE ASSOCIAZIONE 
CULTURALE E SPORTIVA DILETTANTISTICA DI 
PROMOZIONE SOCIALE

Associazione di promozione sociale (APS)

91193790408 FONDAZIONE SANT'ONOFRIO ETS Fondazioni Terzo settore

91090220400 CRESCERE INSIEME ODV Organizzazione di volontariato (ODV)

Scheda Progetto

Titolo Progetto LA RETE DELLA SALUTE

Data inizio 01/11/2024

Data fine 30/06/2026

Aree prioritarie di intervento

1 

DESCRIZIONE Contrasto delle solitudini involontarie specie nella popolazione anziana attraverso 
iniziative e percorsi di coinvolgimento attivo e partecipato;

2 

DESCRIZIONE Sostegno all'inclusione sociale, in particolare delle persone con disabilità e non 
autosufficienti;

3 

DESCRIZIONE Sviluppo di forme di welfare generativo di comunità anche attraverso il 
coinvolgimento attivo e partecipato in attività di utilità sociale dei soggetti che 
beneficiano di prestazioni di integrazione e sostegno al reddito;

4 

DESCRIZIONE Promozione della partecipazione e del protagonismo dei minori e dei giovani, 
perché diventino agenti del cambiamento;
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5 

DESCRIZIONE Sostegno scolastico al di fuori dell'orario scolastico ed extra-scolastico (attività 
sportive, musicali, studio, ecc.);

6 

DESCRIZIONE Contrasto delle condizioni di fragilità e di svantaggio della persona al fine di 
intervenire sui fenomeni di marginalità e di esclusione sociale;

Destinatari

Destinatario Numero

Nuclei familiari 500

Bambini e ragazzi (entro le scuole superiori) 1250

Giovani (entro i 34 anni) 300

Anziani (over 65) 500

Altro (specificare)  (social network, follower ect) 500

Soggetti in condizione di povertà e/o disagio sociale 150

Soggetti con dipendenze 50

Multiutenza 150

Soggetti della comunità territoriale 5000

Disabili 2000

Scheda Progetto Descrizione

Analisi del contesto Il progetto "La Rete della Salute. Tra terra e mare" trae spunto dall'esigenza di 
implementare gli interventi pubblici a favore dei soggetti fragili (giovani, anziani, 
disabili e soggetti non autosufficienti). La pandemia ha accentuato la solitudine 
involontaria e la difficoltà di inclusione che oggi colpiscono sempre maggiori 
fasce di popolazione. I giovani avvertono la mancanza di opportunità significative 
di partecipazione nella comunità e sottovalutano il loro ruolo di futuri protagonisti 
sociali e le conseguenti responsabilità. Gli utenti dei servizi, ma anche gli anziani, 
non conoscono e non riescono ad accedere ai servizi offerti dagli enti pubblici e 
dalle associazioni di volontariato. Emerge la necessità di introdurre eventi 
inclusivi stabili e duraturi per la cittadinanza.

Obiettivi specifici 1) Aumentare la consapevolezza sulle sfide quotidiane affrontate dalle persone 
fragili;2) Promuovere l'inclusione e sostenere iniziative che favoriscano 
l'integrazione delle persone fragili nella comunità;3) Facilitare una maggiore 
conoscibilità degli interventi pubblici e privati a favore delle persone fragili;4) 
Creare opportunità di dialogo mediante eventi di confronto tra volontariato, 
istituzioni e persone fragili;5) Sensibilizzare sul benessere psicologico e sui temi 
della salute; 6) Combattere lo stigma e le forme di discriminazione; 7) 
Sensibilizzare i ragazzi  e renderli consapevoli del loro ruolo di protagonista del 
futuro; 8) REINTRODUZIONE DELLA SETTIMANA DELLA SALUTE MENTALE 
nel Distretto di Rimini; 9) Creazione di una stabile rete associativa aperta.

Il progetto si propone di promuovere il benessere e l'inclusione sociale attraverso 
la creazione di una rete integrata di eventi formativi, sensibilizzazione e 
prevenzione, eventi sportivi e culturali, mostre e laboratori diffusi nel distretto che 
coinvolgono attivamente la comunità, le istituzioni, le organizzazioni non profit e i 

Descrizione generale del progetto

ASSOCIAZIONE DOPO DI NOI RIMINI ODV-Domanda n. 5187181



professionisti del settore ed abbiano una forte connotazione territoriale. 
Lo scopo è quello di reintrodurre la Settimana della Salute Mentale con l'intento 
di creare un riferimento stabile e duraturo  per la collettività esteso anche al tema 
delle fragilità e della non autosufficienza attraverso azioni strutturate e trasversali 
tra di loro collegate: workshop, conferenze e attività atti ad informare il pubblico, 
combattere lo stigma associato ai disturbi mentali ed alla disabilità e offrire 
supporto a soggetti in stato di fragilità, tra cui anche giovani ed anziani. 
La Rete della Salute intende fornire non solo una serie variegata di attività, ma 
esercita con l'operato delle associazioni proponenti e con il supporto delle 
istituzioni una vera e propria mission di accoglienza e di supporto presso ciascun 
Ente nel rispetto della dignità della persona umana ed avendo come principi 
ispiratori la tutela della vita, la promozione della Salute, la recovery e 
l'empowerment.

Eventuali sinergie e collaborazioni 
con soggetti pubblici e privati del 

territorio

VOLONTAROMAGNA: ha coadiuvato alla formazione della rete associativa negli 
incontri di progettazione e supporterà il capofila nelle attività di promozione del 
progetto, rendicontazione e monitoraggio. 
AUSL ROMAGNA/COMITATO UTENTI FAMILIARI OPERATORI/IGIENE 
PUBBLICA/DSM-DP/COMUNE DI RIMINI/DISABILITA'/NPIA: tutte le attività 
saranno svolte in collaborazione con tali enti pubblici. AUSL offrirà la presenza di 
operatori e specialisti del settore i quali interverranno durante le attività di in-
formazione e sensibilizzazione e darà la disponibilità di poter organizzare 
giornate di visite aperte alla cittadinanza (OPEN DAY) presso le proprie strutture 
socio-sanitarie e socio-assistenziali con organizzazione di eventi di 
presentazione delle attività tenute da operatori. 
Saranno attivate forme di cooperazione e di collaborazione con gli altri progetti 
finanziati dal presente bando. 
Sarà richiesto il Patrocinio del Comune di Rimini per una fattiva collaborazione 
alle attività. Saranno coinvolti nelle azioni anche altri ETS e cooperative sociali 
che condivideranno le finalità del progetto

Luoghi e/o sedi di realizzazione 
delle attività

Le azioni saranno sviluppate nel distretto di Rimini e si svolgeranno presso le 
sedi delle Associazioni proponenti aperte al pubblico durante gli eventi nonché 
presso biblioteche, scuole, università, teatri, cinema, piazze, parchi pubblici e 
attività in mare.

Eventuale presenza del tema 
della tecnologia e/o del suo 

utilizzo

Tali temi saranno trattati nelle azioni di in-formazione e di ri-
socializzazione/inclusione:1) il tema del cd. "digital divide"; 2) dell'accesso 
informatico alle piattaforme digitali mediante SPID e CIE e presentazione istanza 
di ammissione ai sussidi pubblici; 3) le dipendenze da social network e da 
dispositivi mobili; 4) i videogiochi come strumento aggregativo e di inclusione. 5) 
utilizzo di strumenti multimediali ed interattivi nelle attività di in-formazione e 
sensibilizzazione.

Gli enti partner eseguiranno le azioni ed organizzeranno gli eventi proposti 
secondo quanto indicato nel progetto coordinati e monitorati dall'ente capofila in 
forma di partnership inter-associativa all'interno del distretto di Rimini, con il 
supporto di Volontaromagna. 
Tavoli di Concertazione: Gli enti partner partecipano a incontri regolari per 
discutere e pianificare le attività, condividere idee e monitorare i progressi. I tavoli 
di concertazione servono anche per risolvere eventuali problemi e adattare il 
progetto alle esigenze emergenti. Possono essere organizzate videoconferenze 
a cui potranno partecipare anche gli Enti pubblici. 

Descrizione del ruolo svolto dai 
singoli Enti partner e delle 

modalità di collaborazione e 
cooperazione interne
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Comunicazione Continua: I partner mantengono una comunicazione costante 
attraverso riunioni, email e piattaforme di collaborazione online per coordinare le 
attività e garantire che tutti siano aggiornati sugli sviluppi del progetto. 
Divisione dei Compiti: Ogni ente partner ha un ruolo specifico e responsabilità 
chiaramente definite, assicurando che tutte le attività siano coperte e che non ci 
siano sovrapposizioni. Questo permette una gestione efficiente delle risorse e 
una maggiore efficacia nell'implementazione del progetto. 
Feedback e Valutazione: Vengono raccolti feedback regolari dai partecipanti e 
dai beneficiari delle attività per valutare l'efficacia delle iniziative e apportare 
miglioramenti. Le riunioni di valutazione periodiche permettono di analizzare i 
risultati e pianificare azioni correttive, se necessario. Attività di rendicontazione 
ed eventuale rimodulazione. 
Supporto Reciproco: Gli enti partner si sostengono a vicenda condividendo 
risorse, competenze e volontari, creando una rete solidale che amplifica l'impatto 
del progetto. 
Coinvolgimento della Comunità: Le associazioni lavorano a stretto contatto con la 
comunità locale, incoraggiando la partecipazione attiva dei cittadini e 
promuovendo una cultura di inclusione .

Risultati sul medio periodo e 
impatti attesi

1)Strutturazione di una rete associativa stabile e duratura denominata " La rete 
della Salute" destinata a promuovere, rafforzare ed implementare gli interventi 
sul territorio in collaborazione con gli Enti pubblici. 
2)Inclusione Sociale e Accessibilità: Migliorare l'accesso a servizi pubblici e 
privati, all'istruzione e alle attività culturali. Promuovere l'inclusione sociale 
attraverso la rimozione delle barriere digitali. Creare un ambiente accessibile per 
tutti, indipendentemente dalle capacità fisiche o cognitive. 
3)Aumento della partecipazione delle persone con disabilità in attività 
comunitarie, culturali e ricreative. 
4)Rafforzamento della cultura del volontariato con l'inserimento di nuovi volontari 
under 35 e l'intervento degli Utenti Esperti nel Supporto tra Pari. 
5)Divulgazione: Maggiore conoscibilità degli interventi pubblici di supporto. 
Aumentare la consapevolezza pubblica sulle disabilità e promuovere una cultura 
dell'inclusione. 
6)Tecnologia e accesso digitale: Facilitare l'accesso a infrastrutture digitali. 
Miglioramento dell'accesso ai servizi online tramite siti web e applicazioni 
accessibili, che includano funzioni di assistenza come lettori di schermo. 
Impatto atteso: 
7)Riduzione dell'Isolamento sociale attraverso un accesso migliorato che facilita 
l'interazione sociale e riduce l'isolamento dei giovani e delle persone fragili e 
vulnerabili. 
8)Partecipazione Attiva: Maggiore coinvolgimento delle persone con disabilità nei 
processi decisionali comunitari e politici. Aumentare la consapevolezza pubblica 
sulle disabilità e promuovere una cultura dell'inclusione. 
9) Coinvolgimento degli studenti, familiari ed insegnanti anche al di fuori degli 
orari scolastici in attività di prevenzione e sensibilizzazione. Abbattimento dello 
stigma verso la disabilità e delle forme di discriminazione, anche di genere. 
10) Reintroduzione della Settimana della Salute Mentale come evento con 
ricorrenza annuale a contenuto evocativo.

1) catalizzare l'attenzione e il coinvolgimento di vari stakeholder nel distretto 
grazie all'intervento coordinato delle associazioni e degli Enti Pubblici coinvolti al 
fine di attrarre fondi pubblici e privati per supportare la nascita della Rete della 

Capacità del progetto di attivare 
nuove risorse
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Salute e la reintroduzione della Settimana della Salute mentale anche attraverso 
un utilizzo efficiente del budget per massimizzare l'impatto delle iniziative. 
2) Partnership con Enti Pubblici per garantire finanziamenti continuativi e 
sostegno istituzionale e coinvolgimento del Settore Privato in progetti sociali 
anche attraverso futuri programmi di responsabilità sociale d'impresa. 
3) Formare e coinvolgere nuovi volontari in maniera attiva al progetto, offrendo 
supporto diretto e costruendo reti sociali più forti. 
4) Coinvolgere studenti in progetti di sensibilizzazione e prevenzione sulla 
disabilità, integrando le nuove generazioni nelle iniziative di inclusione.

Livello di coinvolgimento e 
strumenti di attivazione dei 

beneficiari e della comunità

1) Coinvolgimento Informativo e consultivo:  I beneficiari e la cittadinanza 
vengono informati sulle decisioni e sui cambiamenti che riguardano il progetto. 
Ricevono aggiornamenti regolari attraverso piattaforme digitali mediante social 
network e stampa locale. 
2) Campagne di socializzazione ed eventi di educazione pubblica. Programmi di 
volontariato che coinvolgono i cittadini in attività di supporto per le persone con 
disabilità, come tutoraggio, assistenza e organizzazione di eventi. 
3) Creare gruppi di lavoro composti da persone con disabilità per partecipare 
attivamente alle decisioni del progetto. Questi comitati possono fornire feedback 
diretti e consigli su come migliorare le iniziative per soddisfare meglio le loro 
esigenze. 
4) I beneficiari vengono consultati a campione mediante questionari all'interno 
delle singole associazioni e durante gli eventi per raccogliere feedback e 
suggerimenti. Ciò aiuta a capire le loro necessità, aspettative e sfide quotidiane, 
consentendo di sviluppare soluzioni più pertinenti. 
5) Organizzare focus group che consentano ai beneficiari di discutere 
apertamente delle loro esperienze e delle loro esigenze, garantendo che tutte le 
voci siano ascoltate e considerate. 
6) Pianificare workshop in cui i beneficiari possano collaborare con gli 
sviluppatori del progetto per co-creare soluzioni. Questo approccio promuove un 
senso di appartenenza e responsabilità tra i partecipanti. 
7) Organizzare eventi formativi che educano sia i beneficiari che la comunità su 
argomenti rilevanti come i diritti delle persone con disabilità, l'accessibilità e 
l'inclusione. Questi eventi possono essere sia informativi che motivazionali 
8) Pianificare sessioni di brain storming, dove i partecipanti possono condividere 
le loro esperienze e i loro feedback direttamente con il team del progetto.

Numero volontari che si prevede 
di impiegare per la realizzazione 

delle attività

40

Entrate e Costi

Finanziamento regionale richiesto 24750

Quota a carico dei soggetti della 
partnership progettuale 

(comprensiva del capofila)

1240

Quota a carico di enti pubblici 0

Quota a carico di altri soggetti 0

Totale costo progetto 25990

Azioni
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1 

TITOLO BREVE RASSEGNA TEATRALE  - TEATRO INCLUSIVO - SETTIMANA DELLA 
SALUTE MENTALE

DESCRIZIONE Serie di rappresentazioni teatrali e musicali  denominata "Teatro inclusivo" 
organizzata dall'Associazione Noi Libera-Mente Insieme Progetto Itaca Rimini 
OdV e dall'Associazione Orizzonti nuovi per la Salute Mentale. 
Rappresentazioni interpretate dagli utenti, familiari e volontari delle Associazioni 
proponenti. 
Attività di pianificazione, prove, coordinamento e promozione.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE DIC24-DIC25;

2 

TITOLO COMUNICAZIONE E PROMOZIONE  - SETTIMANA DELLA SALUTE MENTALE

DESCRIZIONE Attività di comunicazione, promozione e interazione con la cittadinanza 
attraverso la creazione di pagine nei social network Facebook e Instagram nella 
quale saranno inseriti i contenuti degli eventi, rappresentazioni fotografiche, 
comunicati stampa, cronoprogramma delle attività e condivisione di materiale 
pubblicitario e informativo. 
Saranno previsti comunicati stampa in occasione degli eventi unitari. 
Ogni Associazione provvederà ad individuare un referente stampa e 
comunicazione che provvederà all'implementazione dei contenuti. 
Saranno richiesti i patrocini degli Uffici Pubblici coinvolti.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE NOV24-GIU26;

3 

TITOLO TAVOLA ROTONDA SUL FENOMENO DEL CD. RITIRO SOCIALE- 
SETTIMANA DELLA SALUTE MENTALE

DESCRIZIONE Evento organizzato dall'Associazione Dopo di Noi RImini OdV, Orizzonti Nuovi 
per la Salute mentale e Fondazione Sant'Onofrio ETS. Comitato utenti Familiari 
ed operatori. 
Evento dedicato all'approfondimento della tematica e diretto a  fornire una 
corretta informazione che favorisca l'adozione di risposte adeguate. 
Evento aperto alla cittadinanza, alle associazioni di volontariato ed ETS nonché 
ad utenti e familiari. Attività di promozione dell'evento e divulgazione con 
distribuzione di materiale informativo, 
Gli obiettivi della tavola rotonda: Fornire conoscenze teoriche e pratiche sul 
fenomeno degli Hikikomori; con l'intervento di professionisti della salute mentale, 
operatori NPIA Rimini DSM-DP ed ospiti di rilievo. Evento aperto alla 
cittadinanza, alle associazioni di volontariato ed ETS nonché ad utenti e familiari.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE GEN25-DIC25;

4 

TITOLO OPEN DAY PRESSO STRUTTURE SANITARIE E ASSISTENZIALI- 
SETTIMANA DELLA SALUTE MENTALE

Attività di programmazione, organizzazione, coordinamento e promozione 
dell'evento. 
I volontari delle associazioni accompagneranno i soggetti interessati e le loro 
famiglie a visite organizzate all'interno delle strutture socio-sanitarie e socio- 

DESCRIZIONE
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assistenziali del distretto di Rimini. 
Ogni struttura organizzerà una giornata di apertura alla cittadinanza per spiegare 
l'attività svolta e gli operatori risponderanno alle domande rivolte dalla 
cittadinanza. 
Saranno invitati anche gli studenti del distretto, previa attività di promozione e 
divulgazione all'interno delle scuole. 
Attività organizzata in collaborazione con AUSL ROMAGNA.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE GEN25-GIU26;

5 

TITOLO PRESENTAZIONE LIBRO- SETTIMANA DELLA SALUTE MENTALE

DESCRIZIONE Evento di presentazione del libro "PERCHE' NON MI CHIAMI?" a cura 
dell'autrice Laura Oppioli. Organizzato da Noi Libera-Mente Insieme - Progetto 
Itaca Rimini OdV in collaborazione con Associazione Dopo di Noi Rimini OdV e 
Fondazione Sant'Onofrio ETS. 
Al termine della presentazione uno spazio di confronto con il pubblico con 
dibattito aperto sul tema del divario di genere e prevenzione del disagio 
giovanile. 
Attività di lettura in pubblico da parte degli utenti del Club Itaca con 
intrattenimenti musicali e attività conviviali.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE OTT25;

6 

TITOLO INCONTRI ESPERENZIALI DI PSICOTERAPIA PSICOCORPOREA - 
SOCIALIZZAZIONE

DESCRIZIONE Workshop composto da 10 incontri esperenziali di psicoterapia psicocorporea 
aperti alla cittadinanza e rivolti agli utenti della disabilità, tutela adulti e del DSM - 
DP Rimini organizzati dall'Associazione Dopo di Noi Rimini OdV presso l'invaso 
del ponte di Tiberio di Rimini. 
Attività di programmazione, organizzazione, coordinamento e promozione 
dell'evento. 
Promozione e avvio di percorsi di benessere che favoriscono l'instaurarsi di 
relazioni sane, sia individuali che di gruppo con la finalità  di promuovere nei 
partecipanti la consapevolezza degli stati attentivi legati alle dinamiche di 
contatto corporeo e di aiutarli a percepire con maggiore sensibilità le proprie 
modalità di entrare in relazione con l'altro attraverso il contatto. 
Saranno invitati anche gli studenti delle scuole e dell'Università di Bologna - Sede 
di Rimini

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE APR25-GIU25;APR26-GIU26;

7 

TITOLO INCONTRI DI SENSIBILIZZAZIONE  SULLA SALUTE MENTALE PER LE 
SCUOLE- SETTIMANA DELLA SALUTE MENTALE

Serie di eventi di sensibilizzazione e prevenzione del disagio psichico 
organizzate presso le scuole  aderenti all'iniziativa organizzate Noi Libera-Mente 
Insieme - Progetto Itaca Rimini OdV in collaborazione con l'Università di Bologna 
- Sede di Rimini, l'Ufficio Scolastico Provinciale di Rimini. 
Attività di programmazione, organizzazione, coordinamento e promozione 
dell'evento. 

DESCRIZIONE
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Serie di eventi finalizzati alla divulgazione e sensibilizzazione sul tema della 
prevenzione del disagio psichico in età giovanile aperti alla cittadinanza e rivolta 
principalmente a studenti delle scuole superiori e universitari alla presenza di 
familiari ed insegnanti mediante l'utilizzo di strumenti multimediali con i quali 
interagire con i destinatari dell'attività, con somministrazione di questionari rivolti 
alla valutazione di impatto dei contenuti proposti. 
Le attività saranno tenute da psichiatri del DSM di Rimini e liberi professionisti 
con il coinvolgimento di volontari, familiari ed insegnanti,

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE APR25-APR26;

8 

TITOLO TAVOLA ROTONDA  - DIBATTITO E DISCUSSIONI SULLA SALUTE MENTALE 
"CONFRONTO TRA PRASSI OPERATIVE"- SETTIMANA DELLA SALUTE 
MENTALE

DESCRIZIONE Evento organizzato dall'AUSL ROMAGNA - DSM DP di Rimini, Forlì-Cesena e 
Ravenna in collaborazione con  Orizzonti nuovi per la Salute Mentale OdV. Noi 
Libera-Mente Insieme - Progetto Itaca Rimini OdV e con gli enti componenti il 
Comitato Utenti Familiari ed operatori. 
Tavola rotonda e dibattito aperto alla cittadinanza e rivolto principalmente a 
utenti, familiari ed operatori sullo stato della salute mentale in Romagna avente 
ad oggetto "Confronto tra prassi operative nei vari distretti della Romagna" in cui 
parteciperanno operatori e specialisti del settore. e su cui si discuteranno temi di 
attualità sulla disabilità e sul disagio psichico (ad. es. il percorso ESP e la 
residenzialità). 
Saranno invitati gli studenti delle scuole superiori del Distretto di Rimini e 
dell'Università di Bologna  - Sede di Rimini. 
Attività di promozione dell'evento.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE GEN25-DIC25;

9 

TITOLO TAVOLA ROTONDA  - DIBATTITO  "DIALOGO APERTO" - SETTIMANA DELLA 
SALUTE MENTALE

DESCRIZIONE Evento organizzato dall'AUSL ROMAGNA - DSM DP di Rimini, Forlì-Cesena e 
Ravenna in collaborazione con  Orizzonti nuovi per la Salute Mentale OdV. Noi 
Libera-Mente Insieme - Progetto Itaca Rimini OdV e con gli enti componenti il 
Comitato Utenti Familiari ed operatori. 
Tavola rotonda organizzata secondo la metodologia del cd. "dialogo aperto" con 
l'intervento di esperti facilitatori e rivolto principalmente ad utenti, familiari ed 
operatori sul tema della recovery. Esperienze degli utenti e dei familiari. 
Il ruolo delle Associazioni di volontariato e la necessità di interventi di 
implementazione delle azioni pubbliche. Individuazione di pratiche condivise e 
partecipate tra servizi, utenti e familiari. 
Saranno invitati gli studenti delle scuole superiori del distretto di Rimini e 
dell'Università di Bologna  - Sede di Rimini. 
Attività di promozione dell'evento.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE GEN25-DIC25;

10 

ESCURSIONI IN CATAMARANO NELL'INVASO DEL PONTE DI TIBERIO ALLA TITOLO
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RICERCA DI "PROSPETTIVE DIVERSE" - SOCIALIZZAZIONE

DESCRIZIONE Attività didattica organizzata dall'Associazione Marinando OdV con il supporto di 
tutte le altre associazioni aderenti al progetto. 
Escursioni in catamarano all'interno dell'invaso del Ponte di Tiberio in Rimini con 
attività didattiche sulla navigazione ove si alterneranno a bordo settimanalmente i 
destinatari delle azioni interessati alle attività in particolar modo gli utenti dei 
servizi, giovani, studenti, familiari ed operatori. 
Creazione di un percorso inclusivo senza distinzione di età, di genere e/o di 
disabilità che coinvolge dal bambino all'anziano e dove il diversamente abile si 
confonde tra i partecipanti senza nessuna diversità. 
Saranno coinvolti anche i giovani studenti sensibilizzandoli sull'assenza di punti 
di ritrovo "sicuri". 
Attività di pianificazione, programmazione, coordinamento e promozione.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE GIU25-AGO25;MAG26;GIU26;

11 

TITOLO ATTIVITA' DI PROGETTAZIONE DI CENTRI DI INCLUSIONE DIFFUSI - 
SETTIMANA DELLA SALUTE MENTALE

DESCRIZIONE Attività programmatica ad opera dell'Associazione dei Diritti degli Anziani Rimini 
da svolgersi presso le sedi dell'ente. 
Le attività di formazione sviluppate mediante organizzazione di una o più tavole 
rotonde saranno propedeutiche all'istituzione di veri e propri centri di inclusione 
diffusi nel Distretto di Rimini finalizzati all'accoglienza di soggetti in condizione di 
fragilità, vulnerabilità, esclusione sociale ed emarginazione e raccogliere da 
queste, con una ricerca azione, i bisogni, le risorse e le proposte da loro 
suggerite. 
Verranno realizzate attività di focus group per approfondire qualitativamente il 
tipo di bisogni e le richieste pervenute propedeutiche alla composizione delle 
azioni di risposta, di attivazione della persona rispetto al proprio bisogno, di 
costruzione di opportunità di relazione e socializzazione in funzione a bisogni e 
interessi comuni  attraverso la realizzazione di open day o workshop su come 
rispondere alle problematiche del digital divide e dell'accesso e dell'utilizzo degli 
strumenti informatici da parte dei potenziali utenti. Questionari on line. Si 
effettuerà la raccolta, l'elaborazione e la valutazione delle risposte dei 
partecipanti. 
Le attività di informazione, mediante tavole rotonde aperte al pubblico, saranno 
centrate sulla problematica del CD. DIGITAL DIVIDE ED UTILIZZO 
DELL'IDENTITA' DIGITALE  in avanzata età e nei soggetti con disabilità. 
A tale workshop seguiranno una serie di laboratori all'interno della sede 
associativa in base alle proposte pervenute. Verranno organizzati incontri tra 
giovani e anziani in sinergia con scuole per implementare le attività a supporto 
dell'inclusione rispetto a differenze anagrafiche  e tecnologiche. 
Pianificazione, coordinamento, organizzazione e promozione delle attività 
associative.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE GEN25-GIU26;

12 

TITOLO RAPPRESENTAZIONE TEATRALE E DI DANZA "COLLETTIVO 
DIVERSAMENTE DANZANTI" - EVENTI
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DESCRIZIONE Rappresentazione di danza basato sul cd. METODO HOBART  organizzato da 
Movimento Centrale Danza e Teatro APS. 
Spettacolo di danza come espressione d'arte aperta a tutti per promuovere il 
valore e il rispetto del corpo come strumento di conoscenza e autoconoscenza, 
secondo il Metodo Hobart®,  pratica innovativa di movimento danzato a favore 
delle persone abili e differentemente abili che rappresenta un vettore culturale 
che investe la danza, il ben-essere, l'unità corpo-mente e il disagio sociale legato 
alla comunicazione. 
Al termine della rappresentazione  i danzatori e gli operatori intervenuti 
presiederanno una presentazione denominata " "La danza tra arte e vita" per 
approfondire il metodo Hobart. 
Attività di pianificazione, coordinamento, prove teatrali, promozione.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE GIU25;

13 

TITOLO CORSO DI FORMAZIONE SUI DISTURBI SPECIFICI DELL'APPRENDIMENTO 
- SETTIMANA DELLA SALUTE MENTALE

DESCRIZIONE Corsi organizzati dalla Fondazione Sant'Onofrio ETS presso la loro sede sui temi 
dei DSA rivolto ad operatori ed insegnanti delle scuole primarie del distretto di 
Rimini, all'uopo invitate. 
Le attività di formazione, tenute da operatori del settore con comprovata 
esperienza, avverranno prevalentemente in presenza e sono previsti incontri da 
remoto anche mediante l'utilizzo di strumenti di presentazione elettronica. 
Attività di pianificazione, coordinamento, promozione e monitoraggio delle 
presenze.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE NOV24-MAG26;

14 

TITOLO TAVOLA ROTONDA SUL TEMA CD DOPO DI NOI-SETTIMANA DELLA 
SALUTE MENTALE

DESCRIZIONE Evento dedicato al tema del cd. "DOPO DI NOI" promosso dall'Associazione 
Dopo di Noi Rimini OdV in collaborazione con DSM- DP RIMINI  e  COMUNE DI 
RIMINI. 
Attività di programmazione, organizzazione, coordinamento e promozione 
dell'evento. 
Approfondimento sulle opportunità che la legge 112/2016 può portare nella vita 
delle famiglie: benessere, inclusione sociale e autonomia delle persone con 
disabilità mancanti di entrambi i genitori o di una persona dedita al loro 
accudimento e tutela dei loro interessi con l'intervento di professionisti della 
salute mentale e del Comune di Rimini, operatori AUSL Romagna DSM-DP ed 
ospiti di rilievo. Confronto tra utenti familiari ed operatori. Distribuzione di 
materiale informativo e divulgativo.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE GEN25-DIC25;

15 

TITOLO TAVOLA ROTONDA NUOVE FRAGILITA'- SETTIMANA DELLA SALUTE 
MENTALE

Evento promosso dall'Associazione Dopo di Noi Rimini OdV, Orizzonti Nuovi per 
la Salute Mentale OdV, Noi Liberamente Insieme  - Progetto Itaca Rimini OdV e 

DESCRIZIONE
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Fondazione Sant'Onofrio ETS. 
Attività di programmazione, organizzazione, coordinamento e promozione 
dell'evento. 
Approfondimento sulle dipendenze comportamentali e dipendenze patologiche. 
Riflessione sull'evoluzione delle nuove fragilità e sullo sviluppo delle strategie di 
presa in cura globale, che necessitano di continua innovazione, lavoro 
multidisciplinare e forte intesa tra i servizi del territorio e le famiglie. 
Con l'intervento di professionisti della salute mentale e del Comune di Rimini, 
operatori AUSL Romagna NPIA Rimini, DSM-DP  ed ospiti di rilievo. Confronto 
tra utenti familiari ed operatori. Distribuzione di materiale informativo e 
divulgativo.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE GEN25-DIC25;

16 

TITOLO CICLO DI MOSTRE FOTOGRAFICHE ED ARTISTICHE - EVENTI

DESCRIZIONE Serie di eventi culturali aperti alla cittadinanza ed organizzati dalle Associazioni 
Crescere Insieme OdV,  Noi Libera-Mente Insieme - Progetto Itaca Rimini OdV e 
Movimento Danza Centrale APS presso luoghi pubblichi ( biblioteche, musei o 
parchi, quali l'invaso del Ponte di Tiberio di Rimini). 
Esposizione di opere create dagli utenti delle associazioni proponenti. 
Esposizione di opere fotografiche di Dorin Mihai, artista riminese presente 
durante l'esposizione ad accogliere i visitatori. 
Creazioni di laboratori ad hoc all'interno delle associazioni proponenti. 
Attività di programmazione, organizzazione, coordinamento e promozione 
dell'evento. 
Allestimento e organizzazione di mostre fotografiche di vita quotidiana di persone 
con disabilità. 
Allestimento e organizzazione di mostre d'arte di opere realizzate dagli utenti del 
DSM-DP Rimini 
Eventi conviviali al termine di ogni evento. 
Verranno invitati gli studenti dell'Istituto d'Arte di Rimini.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE MAG25-OTT25;MAG26;GIU26;

17 

TITOLO INCONTRI LIBERI DI GIOCHI - SOCIALIZZAZIONE

DESCRIZIONE Sessioni di videogiochi organizzati dall'Associazione Dopo di Noi Rimini OdV 
aperti al pubblico e diretti ad utenti, familiari ed operatori 
Creazione di 8 eventi aperti alla cittadinanza e rivolti agli utenti, familiari e 
volontari della disabilità, tutela adulti e del DSM - DP , NPIA Rimini da svolgersi 
nelle scuole al di fuori delle attività scolastiche e presso le sedi delle associazioni 
proponenti. 
Rappresentazione del videogioco come mezzo comunicativo e di aggregazione 
tra diverse categorie di utenti (ad es. generazioni diverse, per esempio, genitori e 
figli) diretto a favorire relazioni significative dirette all'eliminazione dello stigma 
sociale verso particolari categorie vulnerabili . Sessioni di gioco e confronto con i 
partecipanti. 
Saranno invitati anche gli studenti delle scuole e dell'Università di Bologna - Sede 
di Rimini. 
Attività di pianificazione, organizzazione e promozione.
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PERIODO_DI_REALIZZAZIONE GEN25-APR25;GEN26-APR26;

18 

TITOLO CORSO DI VELA INCLUSIVO "SEMPLICEMENTE A VELA" AI PIEDI DEL 
PONTE DI TIBERIO - SOCIALIZZAZIONE

DESCRIZIONE Breve percorso di avvicinamento alla vela organizzato dall'Associazione 
Marinando OdV ed aperto a tutta la cittadinanza, in particolare ad utenti NPIA 
Rimini DSM DP, tutela adulti e disabilità  da svolgersi presso l'invaso del Ponte di 
Tiberio di Rimini e porto turistico di Rimini. 
Ciclo di incontri (a terra ed in mare). 
1) Vi presento la Barca con un piede a terra e uno in mare. A bordo di RA II. Le 
parti della barca (nomenclatura). Muoversi sulla barca (una mano per la barca e 
una mano per noi). La sicurezza (indossare il giubbotto di salvataggio) 
2) Governiamo noi Tra manualità e concentrazione. I nodi fondamentali (piano, 
parlato, savoia, gassa). Cavi, funi e cime 
3) Fin che la Barca va Finalmente in mare. Mollare gli ormeggi. Il Timone e la 
bussola. Le vele e il segnavento. Il vento e la rosa 
4) Fin che la Barca va. Tutti ai posti di manovra. Le andature (la bolina, il traverso 
e la poppa). Qualche nodo. Manovre di ormeggio 
5) Fin che la Barca va. Sono o non sono il Capitano Uncino. Turni al Timone e 
comandi di manovra (orzare e poggiare). Tutti ai posti di manovra (virare e 
strambare. Manovre di ormeggio. Documentazione audiovisiva dell'attività (foto e 
video a cura dell'equipaggio) 
6) Fin che la Barca va. Diario di bordo. Ancora manovre. Ancora andature. 
Documentazione audiovisiva (foto e video a cura dell'equipaggio 
7) Vita di Bordo. La cambusa. Cucinare in navigazione. Pranzo all'ancora. 
Documentazione audiovisiva dell'attività. (foto e video a cura dell'equipaggio) 
8) Rivediamoci. incontro a terra con proiezione del materiale audiovisivo prodotto 
e racconti dei partecipanti. Consegna attestati di partecipazione 
Attività di programmazione, anche tecnica, coordinamento e promozione 
dell'evento.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE GIU25-AGO25;MAG26;GIU26;

19 

TITOLO SERIE DI EVENTI DENOMINATO "CARRELLO DELLA SALUTE" - SETTIMANA 
DELLA SALUTE MENTALE

DESCRIZIONE Serie di eventi  promossi dall'AUSL Romagna - Ufficio Igiene e Sanità Pubblica 
Rimini in collaborazione con l'Associazione Orizzonti Nuovi per la Salute Mentale 
OdV ed aperti a tutta la cittadinanza e non solo agli utenti del Servizio sulle 
corrette scelte alimentari. L'evento sarà tenuto presso le strutture AUSL 
disponibili e presso le sedi delle Associazioni proponenti. 
Le attività si svolgeranno a cadenza mensile presso la sede dell'Associazione 
proponente e saranno condotte da una Dietista e dagli Operatori del 
Dipartimento di Sanità Pubblica finalizzato ad una corretta conoscenza dei 
macronutrienti, delle etichette e la composizione di un piatto bilanciato. 
Attività di sensibilizzazione sui temi della salute, prevenzione, sani stili di vita. 
Al termine di ogni evento verrà distribuito da parte dei volontari del materiale 
informativo e divulgativo realizzato dall'AUSL ROMAGNA-UFFICIO IGIENE E 
SANITA' PUBBLICA.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE NOV24-GIU26;
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20 

TITOLO EVENTO CONCLUSIVO - SETTIMANA DELLA SALUTE MENTALE

DESCRIZIONE Evento conclusivo  a cura di tutte le associazioni coinvolte nella Rete della 
Salute. 
Tavola rotonda con tutti gli operatori e volontari intervenuti nel progetto aperta a 
tutta la cittadinanza ed a tutta l'utenza dei servizi territoriali. Considerazioni finali. 
Saluti delle Associazioni intervenute e delle istituzioni e attività conviviali 
Rinvio alla successiva edizione. 
Pianificazione, coordinamento, programmazione e promozione dell'evento.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE FEB26-GIU26;

21 

TITOLO PICCOLA RASSEGNA CINEMATOGRAFICA - SETTIMANA DELLA SALUTE 
MENTALE

DESCRIZIONE Rassegna cinematografica composto da tre docufilm a cura delle associazioni 
Dopo di Noi Rimini OdV e Noi Libera-Mente Insieme Progetto Itaca Rimini OdV. 
Proiezioni aventi ad oggetto la salute mentale ed il ritiro sociale. Saranno inviati 
gli autori ed i registi ed al termine di ogni proiezione sarà previsto uno spazio di 
riflessione con il pubblico.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE GEN25-GEN26;

22 

TITOLO PRESENTAZIONE LIBRO  - EVENTI

DESCRIZIONE Presentazione con  lettura di brevi tratti del libro "Per una nuova estetica. Una 
differente bellezza" di Gillian Hobart a cura di Movimento Danza Centrale APS 
con note introduttive e dibattito con studiosi e critici.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE SET25;

23 

TITOLO EVENTO INAUGURALE UNITARIO - SETTIMANA DELLA SALUTE MENTALE

DESCRIZIONE Evento organizzato da tutte le associazioni proponenti di inaugurazione della 
Settimana della Salute mentale a Rimini che prevede l'intervento delle istituzioni, 
delle strutture sanitarie e del CSV. Presentazione del progetto "La Rete della 
Salute" e delle attività. 
TAVOLA ROTONDA dedicata al centenario della nascita di Franco Basaglia e 
sul tema "Basaglia e la legge 180. Attuazione e problematiche attuali nel distretto 
di Rimini. Considerazioni sulle attuali proposte di modifica" con l'intervento di 
professionisti della salute mentale, operatori AUSL Romagna DSM-DP 
Rimini,Forlì-Cesena, Ravenna ed ospiti di rilievo ricollegabili alla figura di 
Basaglia. Evento aperto alla cittadinanza, alle associazioni di volontariato ed ETS 
nonché ad utenti e familiari da svolgersi presso sedi istituzionali. Attività di 
promozione dell'evento e divulgazione con distribuzione di materiale informativo. 
Presentazione delle pagine di social network con contenuti significativi in 
condivisione. Illustrazione del calendario degli eventi. 
Evento conviviale. 
Attività di pianificazione, coordinamento, programmazione e promozione 
dell'azione.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE NOV24;DIC24;
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24 

TITOLO TAVOLA ROTONDA SU DISCRIMINAZIONI- SETTIMANA DELLA SALUTE 
MENTALE

DESCRIZIONE Evento organizzato dall'Associazione Dopo di Noi Rimini OdV, Crescere Insieme 
OdV, Orizzonti nuovi per la salute Mentale OdV e Noi Libera-Mente Insieme-
Progetto Itaca Rimini OdV, 
Attività di programmazione, organizzazione, coordinamento e promozione 
dell'evento. 
Evento di sensibilizzazione rivolto alla cittadinanza ed alle associazioni del terzo 
Settore, alle operatrici e operatori assistenti sociali e altri professionisti, sia dei 
servizi pubblici che privati  sul tema delle discriminazioni da diverse prospettive 
disciplinari, professionali e di vita. 
Discriminazione sociali, economiche, di genere, età e disabilità. 
Con l'intervento di professionisti della salute mentale, NPIA Rimini DSM-DP , 
Disabilità ed ospiti di rilievo. 
Distribuzione di materiale informativo.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE GEN25-DIC25;

25 

TITOLO OPEN DAY PRESSO SEDI ASSOCIAZIONI- SETTIMANA DELLA SALUTE 
MENTALE

DESCRIZIONE Attività di programmazione, organizzazione, coordinamento e promozione 
dell'event 
Serie di giornate dedicate alla cittadinanza ed, in particolar modo, a soggetti 
interessati a ricevere maggiori informazioni sulle attività di volontariato svolte 
dalle singole associazioni. Ogni associazione provvederà ad organizzare una o 
più giornate presso le proprie sedi, organizzate con attività aperte al pubblico ove 
sarà possibile partecipare alle attività proposte ( laboratori, etc) con piccoli eventi 
conviviali e di confronto con i volontari e gli operatori. Saranno invitati tutti i capi 
dipartimento del DSM Romagna nonché soggetti istituzionali degli Enti pubblici 
territoriali. 
Verrà destinata una giornata specifica per un evento unitario che prevederà una 
gita organizzata dalle Associazioni proponenti e componenti il Comitato Utenti 
Familiari ed Operatori dell'AUSL ROMAGNA di Rimini finalizzata alla visita 
presso le loro sedi per utenti diversamente abili e/o con problemi di 
deambulazione o, comunque non autosufficienti. 
Saranno coinvolte le scuole e l'Università di Bologna - Sede di Rimini.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE GEN25-GIU26;
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