
1774 - Bando per il finanziamento progetti di rilevanza locale promossi da 
odv, aps e fondazioni del Terzo settore - annualità 2024-2026

Insieme per l'inclusione

Capofila

Codice Fiscale 91008820341

Denominazione INSIEME - COORDINAMENTO DEL VOLONTARIATO ODV

Tipologia Organizzazione di volontariato (ODV)

Partner

Codice fiscale Denominazione Tipologia

91038630348 ASSOCIAZIONE NAZIONALE GENITORI PERSONE 
CON AUTISMO PARMA ASSOCIAZIONE DI 
PROMOZIONE SOCIALE ED ENTE DEL TERZO 
SETTORE

Associazione di promozione sociale (APS)

91032170341 FUORI DI TEATRO-ODV Organizzazione di volontariato (ODV)

91031170342 DIVERSABILI - GRUPPO CONDIVISIONE - ODV Organizzazione di volontariato (ODV)

91022880347 ASSOCIAZIONE FIDENTINA CULTURALE RICREATIVA 
- APS

Associazione di promozione sociale (APS)

91032440348 GRUPPO SOSTEGNO ALZHEIMER FIDENZA - ODV Organizzazione di volontariato (ODV)

Scheda Progetto

Titolo Progetto Insieme per l'inclusione

Data inizio 02/01/2025

Data fine 30/06/2026

Aree prioritarie di intervento

1 

DESCRIZIONE Contrasto delle solitudini involontarie specie nella popolazione anziana attraverso 
iniziative e percorsi di coinvolgimento attivo e partecipato;

2 

DESCRIZIONE Sostegno all'inclusione sociale, in particolare delle persone con disabilità e non 
autosufficienti;

3 

DESCRIZIONE Contrasto delle condizioni di fragilità e di svantaggio della persona al fine di 
intervenire sui fenomeni di marginalità e di esclusione sociale;

Destinatari

Destinatario Numero

Soggetti della comunità territoriale 3

Bambini e ragazzi (entro le scuole superiori) 4
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Destinatario Numero

Disabili 25

Anziani (over 65) 42

Giovani (entro i 34 anni) 3

Nuclei familiari 1

Scheda Progetto Descrizione

Analisi del contesto Secondo recenti dati, nel distretto di Fidenza vivono 174 anziani ogni 100 
giovani, con progressivo aumento degli ultraottantenni, e incremento delle 
famiglie unipersonali (per circa 2/3 composte da ultra60). L'invecchiamento 
demografico porta mutamenti sociali, modificazioni nelle condizioni di vita e di 
relazione delle persone che le rende fragili: la minore autonomia limita la mobilità 
perciò genera solitudine. 
La disabilità è una problematica sempre più presente sul territorio; aumentano i 
ragazzi con disabilità in uscita dalla scuola e di conseguenza aumenta la 
complessità dei bisogni delle persone in carico a famiglie e servizi.  La famiglia 
spesso svolge un ruolo fondamentale nel contrastare il rischio di esclusione 
sociale

Obiettivi specifici . sviluppare il mantenimento delle capacità residue di anziani anche con disturbi 
cognitivi e sostegno ai caregiver 
. contrastare le solitudini 
. accompagnare in percorsi inclusivi persone con disabilità e fragilità per 
aumentare la loro autostima, autonomia e creatività. 
. promuovere il superamento degli stereotipi verso le persone con fragilità 
(disabili, anziani, ..) facilitando l'integrazione degli utenti negli spazi della 
comunità 
. potenziare le reti territoriali in ottica di costruzione di comunità. 
Il progetto è frutto di coprogettazione dei partners, accompagnati dal CSV. I 
partners integreranno con proprie risorse anche economiche non quantificabili

Il progetto prevede le seguenti azioni: 
1 -LABORATORI EMOZIONALI E DI EMPATIA 
esperienze di pet therapy, contatto con la natura e attività manuali 
- 1 gruppo di 7 persone con disabilità 
- 1 gruppo eterogeneo composto da bambini, giovani, genitori, ragazzi 
diversamente abili (20/25 persone) che favorisca lo scambio di esperienze 
2 - PROGETTO SUMMER CAMP 
Attività ricreative, ludiche e sportive(judo, minigolf, yoga, basket, nuoto) svolte da 
esperti sportivi ed educatori rivolte ad un gruppo di 7/8 persone con disabilità 
accompagnati in un percorso di autonomia. 10 incontri al pomeriggio di 3 ore 
ciascuno 
3 - IDEAZIONE E REALIZZAZIONE DI UN CORTOMETRAGGIO 
Creazione di un racconto ironico, accattivante e divertente delle associazioni che 
aderiscono al progetto con la partecipazione di utenti e volontari 
4 - PASSEGGIATE NEI PARCHI 
Attività motoria in mezzo alla natura rivolte a persone anziane con disturbi 
cognitivi (17 persone) 
5 - TANGOTERAPIA 
Il ballo come terapia per risvegliare sia la necessità del corpo di muoversi 

Descrizione generale del progetto
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secondo un ritmo che ricordi piacevoli, anche sopiti, che permettono all'anziano 
di reagire positivamente. 
6 - POMERIGGI AL "CIRCOLO" 
Organizzazione d attività ludiche/ricreative socializzanti c/o la sede 
dell'Associazione Fidentina che permettano la partecipazione di anziani che non 
riescono più a recarsi autonomamente al circolo tramite servizio di trasporto 
gestito dall'associazione.

Eventuali sinergie e collaborazioni 
con soggetti pubblici e privati del 

territorio

Il progetto si sviluppa in sinergia con le priorità e gli interventi dettate dall'Ufficio 
di Piano del Distretto di Fidenza e con la supervisione e monitoraggio di CSV 
Emilia.

Luoghi e/o sedi di realizzazione 
delle attività

Per l'azione 1: Fidenza, Castione Marchesi, Fattoria La Rebecca 
Per l'azione 2: Piscina e aree attrezzate di Salsomaggiore 
Per l'azione 3: presso le sedi delle associazioni e in luoghi da definire in accordo 
con chi sarà coinvolto 
Per l'azione 4: parchi di Fidenza e Salsomaggiore 
Per l'azione 5: sede da definire a seconda delle disponibilità fra Fidenza e 
Salsomaggiore 
Per l'azione 6: Fidenza - sede Associazione Fidentina

Descrizione del ruolo svolto dai 
singoli Enti partner e delle 

modalità di collaborazione e 
cooperazione interne

La partnership interassociativa è composta da: Insieme ODV, Associazione 
Fidentina Culturale Ricreativa APS, Gruppo Sostegno Alzheimer Fidenza ODV, 
Diversabili Gruppo Condivisione ODV, Fuori di Teatro ODV, A.N.G.S.A. APS. 
Insieme assumerà la funzione di ente capofila, con le seguenti mansioni: 
1)convocazione e verbalizzazione delle riunioni periodiche fra i partner 
2)coordinamento delle associazioni aderenti nelle fasi di pianificazione, 
organizzazione, monitoraggio e rendicontazione delle azioni progettuali 
3)mantenimento del rapporto con CSV Emilia per consentire il monitoraggio del 
progetto e con la Regione Emilia Romagna 
per gli aspetti amministrativi e rendicontuali; 
4)mantenimento delle sinergie già create per questo progetto con soggetti 
pubblici e privati del territorio. 
Tutti i partner aderenti lavoreranno allo sviluppo del progetto nel suo complesso, 
concorderanno la pianificazione delle azioni e tutti contribuiranno alla promozione 
delle iniziative del progetto nelle varie parti del Distretto. 
GSAF si occuperà in particolarmente dell'Azione 4 e 5; 
Diversabili, A.N.G.S.A.  si occuperanno in particolarmente dell'Azione 1 
A.N.G.S.A. si occuperà in particolarmente dell'Azione 2; 
Fuori di Teatro si occuperà in particolarmente dell'Azione 3; 
Associazione Fidentina si occuperà in particolarmente dell'Azione 6 
Tutti i partners contribuiranno a sviluppare l'azione 3 
Tutti i partners saranno anche chiamati a contribuire alla buona riuscita del 
progetto mettendo a disposizione risorse, contatti e competenze.

- Sollievo e soddisfazione nelle famiglie dei giovani con disabilità impegnati in 
attività in autonomia e per l'autonomia dei giovani stessi 
- Soddisfazione e sollievo degli anziani coinvolti nelle azioni che si mantengono 
attivi e dei relativi care givers 
- Maggiore senso di appartenenza ad una comunità civile da parte di tutti i 
partecipanti nel migliorare la conoscenza del territorio sia 
dal punto di vista ambientale che delle relazioni che vi si sviluppano. 
-Acquisizione e sviluppo nei ragazzi disabili di abilità sociali e competenze 

Risultati sul medio periodo e 
impatti attesi
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spendibili nella vita quotidiana

Capacità del progetto di attivare 
nuove risorse

RISORSE ECONOMICHE: le azioni di tale progetto non sono state concepite per 
attrarre nuove risorse economiche, ma mirano a generare opportunità che 
contribuiscano all'inclusione e socializzazione dei beneficiari del progetto e 
occasioni di fundraising indiretto e sensibilizzazione alle cause associative di 
soggetti imprenditoriali (esercenti, imprese, etc.). 
 
COMPETENZE: Tutto il processo generativo alla base del progetto è incentrato 
sullo sviluppo delle competenze sia tecniche che trasversali di lavoro di rete e 
all'utilizzo base di social e piattaforme 
 
VOLONTARI: Si prevede di coinvolgere attivamente almeno n. 45 volontari. 
 
ASSET: il progetto non prevede azioni di riqualificazione o rigenerazione di 
luoghi sotto-utilizzati. 
 
RETE: si prevede di continuare e consolidare l'azione di rete anche oltre il 
finanziamento di questo progetto e di coinvolgere nuovi soggetti esterni 
innescando dinamiche di reciprocità e corresponsabilità.

Livello di coinvolgimento e 
strumenti di attivazione dei 

beneficiari e della comunità

Il progetto intende avvalersi di diversi strumenti e luoghi per il coinvolgimento 
della comunità e dei beneficiari. 
I volontari saranno messi a disposizione dalle associazioni partner ma potranno 
anche essere semplici cittadini coinvolti 
di volta in volta nelle azioni specifiche. 
I beneficiari dell'azione saranno essenzialmente intercettati dalle associazioni 
partner. 
Per estendere l'informazione, e raggiungere ulteriori partecipanti, sarà fatta 
un'attività promozionale e divulgativa tramite 
social network, Whatsapp, mail, ecc.

Numero volontari che si prevede 
di impiegare per la realizzazione 

delle attività

45

Entrate e Costi

Finanziamento regionale richiesto 22000

Quota a carico dei soggetti della 
partnership progettuale 

(comprensiva del capofila)

0

Quota a carico di enti pubblici 0

Quota a carico di altri soggetti 0

Totale costo progetto 22000

Azioni

1 

TITOLO LABORATORI EMOZIONALI E DI EMPATIA

Esperienze di pet therapy, contatto con la natura e attività manuali presso la 
Fattoria la Rebecca a Castione Marchesi (Fidenza) 

DESCRIZIONE
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- 1 gruppo di 7 persone con disabilità 
- 1 gruppo eterogeneo composto da bambini, giovani, genitori, ragazzi 
diversamente abili (20/25 persone) che favorisca lo scambio di esperienze 
I 2 gruppi svolgeranno alcune attività insieme

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE MAG25-SET25;

2 

TITOLO SUMMER CAMP

DESCRIZIONE Attività ricreative, ludiche e sportive(judo, minigolf, yoga, basket, nuoto) svolte da 
esperti sportivi ed educatori rivolte ad un gruppo di 7/8 persone diversamente 
abili accompagnati in un percorso di autonomia. 10 incontri al pomeriggio di 3 ore 
ciascuno

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE GIU25-AGO25;

3 

TITOLO IDEAZIONE E REALIZZAZIONE DI UN CORTOMETRAGGIO IDEAZIONE E 
REALIZZAZIONE DI UN CORTOMETRAGGIO

DESCRIZIONE Creazione di un racconto ironico, accattivante e divertente delle associazioni che 
aderiscono al progetto con la partecipazione di utenti e volontari

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE NOV25-MAG26;

4 

TITOLO - PASSEGGIATE NEI PARCHI

DESCRIZIONE Attività motoria in mezzo alla natura rivolte a persone anziane con disturbi 
cognitivi (17 persone)

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE MAR26-MAG26;

5 

TITOLO TANGOTERAPIA

DESCRIZIONE Il ballo come terapia per risvegliare sia la necessità del corpo di muoversi 
secondo un ritmo, che ricordi piacevoli, anche sopiti, che permettono all'anziano 
di reagire positivamente.

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE OTT25-MAR26;

6 

TITOLO POMERIGGI AL "CIRCOLO"

DESCRIZIONE Organizzazione d attività ludiche/ricreative socializzanti c/o la sede 
dell'Associazione Fidentina che permettano la partecipazione di anziani che non 
riescono più a recarsi autonomamente al circolo tramite servizio di trasporto 
gestito dall'associazione

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE GEN25-GEN26;
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