ERegioneEmilia—Romagna

1774 - Bando per il finanziamento progetti di rilevanza locale promossi da
odv, aps e fondazioni del Terzo settore - annualita 2024-2026

COMUNITA' VIVA. PRENDIAMOCI CURA DI NOI, INSIEME

Capofila

Codice Fiscale| 92007130344

Denominazione | Associazione Anspi La Ruota Aps-Ets

Tipologia Associazione di promozione sociale (APS)

Partner
Codice fiscale Denominazione Tipologia
92163710343 ' Associazione Pro Terme - APS Associazione di promozione sociale (APS)
02372020343 | Associazione Focus comunicazione APS Associazione di promozione sociale (APS)

Scheda Progetto

Titolo Progetto COMUNITA' VIVA. PRENDIAMOCI CURA DI NOI, INSIEME
Data inizio| 01/01/2025
Data fine | 30/06/2026

Aree prioritarie di intervento

DESCRIZIONE | Contrasto delle solitudini involontarie specie nella popolazione anziana attraverso
iniziative e percorsi di coinvolgimento attivo e partecipato;

DESCRIZIONE | Sostegno all'inclusione sociale, in particolare delle persone con disabilita e non
autosufficienti;

DESCRIZIONE Contrasto delle condizioni di fragilita e di svantaggio della persona al fine di
intervenire sui fenomeni di marginalita e di esclusione sociale;

DESCRIZIONE | Promozione della partecipazione e del protagonismo dei minori e dei giovani,
perché diventino agenti del cambiamento;

DESCRIZIONE | Sostegno scolastico al di fuori dell'orario scolastico ed extra-scolastico (attivita
sportive, musicali, studio, ecc.);

DESCRIZIONE | Sviluppo e rafforzamento dei legami sociali, da promuovere all'interno di aree
urbane o extraurbane disgregate o disagiate, con particolare riferimento allo
sviluppo di azioni comunitarie, di coesione, che abbiano l'obiettivo di creare
legami e relazioni significative e che favoriscano la partecipazione delle famiglie
alla vita di quartieri;
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Destinatari

Destinatario Numero
Nuclei familiari 80
Migranti, rom e sinti 5
Soggetti in condizione di poverta e/o disagio sociale 2
Soggetti della comunita territoriale 20
Giovani (entro i 34 anni) 15
Bambini e ragazzi (entro le scuole superiori) 100
Disabili 10
Anziani (over 65) 20

Scheda Progetto Descrizione

Analisi del contesto

Obiettivi specifici

Descrizione generale del progetto

Eventuali sinergie e collaborazioni
con soggetti pubblici e privati del
territorio

Promuovere equita, diversita, connessioni, pluralismo per fornire una buona
qualita della vita ai soggetti coinvolti, con particolare riguardo ad alcune "fasce
deboli" del territorio; Favorire il benessere delle persone della comunita di
Lesignano - di tutte le fasce d'eta: dalle mamme in gravidanza agli anziani,
passando per i bambini, gli adolescenti, gli adulti - a partire dai bisogni reali
intercettati sul territorio in questi anni mediante il coinvolgimento degli abitanti nei
progetti che abbiamo realizzato; Contrastare la solitudine e l'isolamento sociale in
cui versano individui o nuclei famigliari; Sensibilizzare alla comunita creando un
senso di coesione, appartenenza e uguaglianza sociale; Sviluppare confronto,
dialogo e scambio di saperi e competenze a livello intergenerazionale

Promuovere equita, diversita, connessioni, pluralismo per fornire una buona
qualita della vita ai soggetti coinvolti, con particolare riguardo ad alcune "fasce
deboli" del territorio; Favorire il benessere delle persone della comunita di
Lesignano - di tutte le fasce d'eta: dalle mamme in gravidanza agli anziani,
passando per i bambini, gli adolescenti, gli adulti - a partire dai bisogni reali
intercettati sul territorio in questi anni mediante il coinvolgimento degli abitanti nei
progetti che abbiamo realizzato; Contrastare la solitudine e l'isolamento sociale in
cui versano individui o nuclei famigliari; Sensibilizzare alla comunita creando un
senso di coesione, appartenenza e uguaglianza sociale; Sviluppare confronto,
dialogo e scambio di saperi e competenze a livello intergenerazionale

Raggruppate per "categorie" e fasce d'eta, seguono le esigenze raccolte sul
territorio a cui corrispondono le azioni che abbiamo dettagliato nella sottostante
tabella.

Future e neo mamme: Per rispondere al bisogno di condivisione di chi si prepara
ad affrontare o sta affrontando I'esperienza della maternita. Bambini: Per
affiancare le famiglie e i soggetti "fragili" da un punto di vista educativo e per
favorire gli apprendimenti. Adolescenti: Per promuovere un protagonismo
consapevole e impegnato delle nuove generazioni e favorire il dialogo
intergenerazionale. Adulti e Anziani: Per favorire il benessere fisico, psico-
emozionale e relazionale

Comune di Lesignano De' Bagni, Comune di Langhirano, CSV Emilia; Uffici di
piano del Distretto Sud-Est; Pro loco di Lesignano De' Bagni, Parrocchia San
Michele Arcangelo di Lesignano De' Bagni, ANPI del territorio, Protezione civile
del territorio, ASP di Langhirano, Gruppo Alpini del territorio, Biblioteca di
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Luoghi e/o sedi di realizzazione
delle attivita

Descrizione del ruolo svolto dai
singoli Enti partner e delle
modalita di collaborazione e
cooperazione interne

Risultati sul medio periodo e
impatti attesi

Langhirano, Assistenza pubblica del territorio, Croce Rossa Gruppo giovani di
Parma, Azienda USL del Distretto Sud-Est, Centro diurno di Lesignano De'
Bagni, Istituto comprensivo di Neviano degli Arduini e Lesignano De' Bagni

Sede dell'oratorio-circolo ANSPI La Ruota APS di Lesignano De' Bagni; Parco
dell'ex Terme di Lesignano De' Bagni; Biblioteca di Langhirano; Parco Barboi di
Rivalta e altri luoghi naturalistici dei comuni coinvolti; Museo di Piano Sinatico
(MO), Parco regionale storico di Montesole (BO), Marzabotto (BO), Museo di
Ustica (BO), Museo Monumento al deportato di Carpi (MO), i segni della guerra
nella citta di Parma

Circolo La ruota APS assumera la funzione di ente capofila, con le seguenti
mansioni:

1)convocazione e verbalizzazione delle riunioni periodiche fra i partner;

2) coordinamento delle associazioni aderenti nelle fasi di pianificazione,
organizzazione, monitoraggio e rendicontazione delle azioni progettuali;
3)mantenimento del rapporto con CSV Emilia per il monitoraggio del progetto e
con la Regione Emilia Romagna per gli aspetti amministrativi e rendicontuali;
4)mantenimento delle sinergie gia create per questo progetto con soggetti
pubblici e privati del territorio.

Tutti i partner aderenti lavoreranno allo sviluppo del progetto, concorderanno la
pianificazione delle azioni e contribuiranno alla promozione delle iniziative nelle
varie parti del Distretto, mettendo a disposizione risorse, contatti e competenze.
1. Circolo La ruota e Associazione Focus comunicazione si occuperanno
dell'Azione Progettazione;

2. Associazione Focus comunicazione si occupera dell'Azione Segreteria
organizzativa;

Circolo La ruota e Associazione Focus comunicazione si occuperanno
dell'Azione costituzione dei corsi e dei corrispondenti gruppi di lavoro;

3. Associazione Pro Terme e ANPI si occupera dell'Azione supervisione degli
eventi cinematografici e dei dibattiti.

4. ANPI e Gruppo ALPINI collaboreranno alla progettazione e
all'accompagnamento delle uscite di "storia contemporanea".

5. La Biblioteca di Langhirano mettera a disposizioni spazi e competenze per
l'iniziativa dei gruppi di lettura.

6. Pro loco di Lesignano si occupera dell'Azione di messa a disposizione di
attrezzature, promozione degli eventi, coinvolgimento della popolazione anziana
nelle attivita previste.

7. Protezione civile, Assistenza pubblica e Croce Rossa Gruppo giovani
metteranno a disposizione le loro competenze per gli interventi rivolti ai bambini e
agli adolescenti.

Si prevede di coinvolgere circa 200 cittadini appartenenti alle diverse fasce d'eta
indicate per favorire la crescita personale e sociale, approfondire il senso di
appartenenza alla propria comunita, promuovere l'inclusione e un'azione
impattante e decisiva di cittadinanza attiva di cui potranno beneficiare tutti i
membri della comunita al di l1a di ogni distinzione socio-economico-culturale.
Promuovere per la prima volta sul territorio un'iniziativa di natura
intergenerazionale fondata sulla collaborazione e la cooperazione e la
trasmissione e scambio di saperi e competenze.

Un altro risultato a cui si vuole tendere € riuscire a "reclutare” all'interno di questa
progettualita, fondata su linguaggi universali e condivisi, soggetti satellitari o
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Capacita del progetto di attivare
nuove risorse

Livello di coinvolgimento e
strumenti di attivazione dei
beneficiari e della comunita

Numero volontari che si prevede
di impiegare per la realizzazione
delle attivita

Entrate e Costi

Finanziamento regionale richiesto

Quota a carico dei soggetti della
partnership progettuale
(comprensiva del capofila)

Quota a carico di enti pubblici
Quota a carico di altri soggetti

Totale costo progetto

Azioni

TITOLO

DESCRIZIONE

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE
(2]

TITOLO

DESCRIZIONE

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE

marginali o esterni alle logiche aggregative esistenti e di allargare il piu possibile
la platea di fruitori di questa proposta.

RISORSE ECONOMICHE: le azioni di tale progetto non sono state concepite per
attrarre nuove risorse economiche, ma mirano a generare opportunita che
contribuiscano al benessere, allo sviluppo sostenibile e occasioni di fundraising
indiretto e sensibilizzazione alle cause associative di soggetti imprenditoriali del
territorio (esercenti, imprese, etc.).

COMPETENZE: Tutto il processo generativo alla base del progetto € incentrato
sull'acquisizione di nuove competenze, conoscitive e pratiche, dei cittadini
coinvolti, residenti nel Distretto.

VOLONTARI: Si prevede di coinvolgere attivamente almeno n.15 volontari.
ASSET: il progetto non prevede azioni di riqualificazione o rigenerazione ma di
utilizzo di luoghi, ad oggi, sotto-utilizzati come le Terme e il Circolo La ruota.
RETE: si prevede di continuare e consolidare I'azione di rete anche oltre il
finanziamento di questo progetto e di coinvolgere nuovi soggetti esterni
innescando dinamiche di reciprocita e corresponsabilita.

Cittadini e cittadine, delle diverse fasce d'eta coinvolte, saranno i protagonisti
indiscussi del progetto sia in quanto soggetti in formazione, sia in quanto membri
attivi della comunita capaci di esportare competenze in differenti contesti culturali
e generazionali.

Le attivita verranno promosse tramite il ricorso alla stampa locale (articoli su
"Gazzetta di Parma" "La Repubblica Parma" etc.) e dalla pubblicizzazione del
progetto e delle varie iniziative su canali social sia associativi che istituzionali.

15

15717,67
0

0
0
15717,67

Movimenti d'Arte
Percorso di Arte visiva e Teatroterapia

GEN25;GlU26;

Spazio alle mamme
Yoga in gravidanza; massaggio neonatale; counselor per neomamme.

GEN25;GIU26;
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TITOLO
DESCRIZIONE

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE

TITOLO
DESCRIZIONE

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE

TITOLO
DESCRIZIONE

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE

TITOLO
DESCRIZIONE

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE

TITOLO
DESCRIZIONE

PERIODO_DI_REALIZZAZIONE

Disfa problemi

Potenziamento delle competenze di bambini con DSA, BES, autismo, iperattivita;
durante il Centro estivo introduzione di una figura dedicata alla mediazione tra gl
animatori e gli educatori che accompagnano i bambini fragili; interventi di
musicoterapia ed arteterapia ad hoc per bambini fragili; interventi "educativi" sul
territorio organizzati dai gruppi della Protezione civile. In collaborazione con la
Biblioteca di Langhirano, momenti di condivisione con esperti in cui verranno
illustrati libri ideali per affrontare snodi cruciali di crescita dei piu piccoli ed in
contemporanea letture ad alta voce ai bimbi.

GEN25;GlU26;

Oltre le parole

Gruppi di lettura per adolescenti e adulti.
Corso di potenziamento della lingua italiana per stranieri

GEN25;GlU26;

Non & mai troppo tardi

Corso di ginnastica dolce-olistica con un'insegnante qualificata
Camminata metabolica con operatrice olistica.

GEN25;GIU26;

Sentieri di conoscenza

Attivita organizzate e gestite dagli adolescenti: serate dibattito su temi di attualita;
rassegna cinematografica; uscite dedicate alla "storia contemporanea", co-
realizzate con I'ANPI e il Gruppo Alpini in sedi e luoghi cruciali della nostra
Regione e Provincia.

GEN25;GIU26;

Sapori di ieri. Sapori di oggi

Corso di cucina su piatti tipici, condotto da un gruppo di "rezdore" e rivolto ai
giovani, con degustazione finale aperta alla comunita.

Libro di ricette parmigiane redatto dai giovani del paese in collaborazione con il
Centro diurno di Lesignano.

Corso di Cucina dedicato alle intolleranze alimentari, alle ricette della tradizione
adattate alla cucina vegetariana e vegana e alla cucina multiculturale.

GENZ25;GlU26;
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